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1. Nom, Prénom : Soucy, Jessica 

 
 

2. Directeur d’essai : Karine Gaudreault Ph.D. MIT, travailleuse sociale, 

CIUSSS de la Capitale-Nationale 

 

3. Titre du projet : Intervention précoce sur le cannabis auprès des 

personnes atteintes de premiers épisodes psychotiques 
 

4. Résumé du projet : 

Dans les dernières années, plusieurs auteurs ont démontré des associations 

entre les troubles psychotiques et la consommation de cannabis chez les 

jeunes. Les conséquences du cannabis sur leur santé mentale en préoccupent 

plusieurs, surtout en ce qui concerne les jeunes à haut risque de psychoses et 

aux prise avec des premiers épisodes psychotiques. D’ailleurs, plus de 80% 

des patients atteints de premiers épisodes psychotiques ont déjà fait l’usage 

de cannabis, ce qui en fait la substance la plus consommée chez cette 

population. Il est donc important d’intervenir le plus tôt possible auprès de ces 

jeunes afin qu’ils ne développent pas un trouble de l’usage. Afin d’explorer 

les pratiques d’intervention précoce sur le cannabis dans le traitement des 

premiers épisodes psychotiques, je mènerai des entrevues individuelles 

téléphoniques auprès de personnes clés dans le traitement des premiers 

épisodes psychotiques 


