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INTERVENIR AUPRES DES PERSONNES QUI CONSOMMENT DES SUBSTANCES EN
CONTEXTE DE DIVERSITE CULTURELLE

Objectifs

> Mieux comprendre les expériences, défis et perspectives des clientéles issues de la diversité
culturelle

> Deévelopper une perspective sur l'utilisation des substances dans les contextes de diversité
culturelle fondée sur une approche sensible aux traumatismes

> Examiner la relation entre la diversité culturelle et la rupture sociale

> Acquérir les compétences nécessaires pour établir la confiance avec des clientéles issues de la
diversité culturelle

> Identifier les défis et les domaines de risque qui sont particuliers a ces clientéles

Contenu

Notre identité culturelle et notre contexte influencent profondément notre compréhension et notre relation
a la consommation de substances. Cet atelier d'une journée s'adresse aux intervenant-e's qui
accompagnent des personnes consommant des substances dans des contextes de diversité culturelle.
A travers des activités interactives et des discussions en groupe, les participant-e-s seront invité-es a
réfléchir a leur propre identité culturelle, a leurs normes et a leurs présupposés, ainsi qu’aux différences
ou tensions culturelles susceptibles d’émerger dans leur pratique. A la fin de I'atelier, les participant-e-s
repartiront avec une sensibilité accrue et une meilleure compréhension du réle que jouent les identités
culturelles, raciales et religieuses dans les croyances et les pratiques liées a la consommation de
substances chez les personnes qu'ils et elles accompagnent.

Public cible  Professionnel-le's de la santé, travailleur-euse's sociaux-ales ou intervenant-e-s
communautaires. Aucune connaissance préalable n’est requise. Une compréhension de
base des nuances liées a la dépendance et aux traumatismes est toutefois un atout.

Formatrice Liz Singh (travailleuse communautaire)

Date Le vendredi 8 mai 2026

Heure : 9 h a 16 h (accueil a compter de 8 h 30)

Endroit : En webdiffusion sur Zoom



