
 
 

Objectifs 

➢ Réfléchir à la place du deuil et de la mort dans la société québécoise et penser son propre 
rapport à ces phénomènes  

➢ Se familiariser avec les principaux modèles théoriques explicatifs du deuil chez l’adulte 
➢ Comprendre les fonctions de l’usage de substances chez les personnes endeuillées  
➢ Mieux saisir l’expérience et les défis particuliers auxquels font face les membres de 

l’entourage et le personnel intervenant lorsqu’ils perdent une personne proche ou usagère 
d’un décès lié à l’usage de substances  

➢ Identifier des interventions à privilégier lorsque la problématique rencontrée se situe à 
l’interface du deuil et de la dépendance 

 

Contenu 

Cette formation aborde le phénomène du deuil par décès et ses particularités en contexte de dépendance en 

proposant une introduction à différents modèles théoriques et au paysage du mourir en Occident. Les 

personnes participantes seront accompagnées dans le développement de leur réflexivité vis-à-vis de ces 

phénomènes et ce, afin d’augmenter leur niveau de confort en accompagnement de deuil. Les fonctions de 

l’usage de substances dans la dynamique psychologique des personnes endeuillées seront approfondies, de 

même que les particularités du deuil chez les membres de l’entourage et le personnel intervenant ayant perdu 

une personne proche ou usagère d’un décès lié aux substances (surdose, accident, violence, suicide, maladie 

infectieuse ou autres complications de santé). Les interventions à favoriser lorsque les phénomènes du deuil 

et de la dépendance se présentent conjointement seront discutées dans l’optique de favoriser un travail 

intégré. Les personnes participantes pourront aussi réfléchir à comment prendre soin d’elles dans un tel 

contexte d’intervention. Des études de cas en sous-groupes, des exercices individuels, des partages 

d’expériences et des discussions dirigées seront intégrés pour favoriser l’apprentissage. 

 

Public cible  Formation de base pour toutes les personnes intervenantes en dépendance, qui œuvrent 
auprès d’adultes présentant un usage excessif de substances et/ou de leurs proches 

 

Formateur  Dr Philippe Laperle, Psychologue, chercheur clinicien et formateur, Service de psychiatrie 
des toxicomanies du CHUM, Maison du Deuil, Formations sur le deuil et l’accompagnement 
de PRAXIS – Centre de développement professionnel de la Faculté des arts et sciences de 
l’Université de Montréal, Réseau québécois de recherche en soins palliatifs et de fin de vie 
(RQSPAL). 

Date Le vendredi 13 mars 2026 

Heure : 9 h à 16 h (accueil à compter de 8 h 30) 

Endroit :  En webdiffusion sur Zoom 

DEUIL ET INTERVENTION EN DÉPENDANCE 


