Programme de formation continue ‘

en intervention en dépendances

:
Université de
o

Programmes d"éudes en intecvention en dégpendances.

WEBINAIRE

Alcool, médicaments et substances psychoactives — un cocktail sécuritaire?

Cette conférence d’'une heure trente diffusée via le web souhaite rejoindre notre clientéle qui présente un intérét
pour des formations de plus courte durée sur un sujet trés circonscrit.

Objectif(s)

» Bien comprendre le mécanisme d’action ainsi que les implications neurophysiologiques liées a la
consommation d’alcool.

» Savoir reconnaitre les principales interactions entre alcool, substances psychoactives et
médicaments.

Contenu :

La consommation d’alcool est trés prévalente au Québec. Des données de 2018 suggérent que 81% des
personnes agées de 12 ans et plus auraient consommé de I'alcool au moins une fois dans la derniére année.
La combinaison entre alcool, substance psychoactive ou certains médicaments de prescription peut engendrer
des conséquences importantes sur la santé des usagers. Des données américaines démontrent qu’environ
40% des consommateurs actifs d’alcool possédent au moins une prescription avec potentiel d’interaction
significatif avec I'alcool. Cette proportion augmenterait jusqu’a 80% chez les personnes agées de 65 ans et
plus. Comment pouvons-nous reconnaitre ces situations a risque? Comment intervenir?

Public cible: La formation s’adresse a tous les intervenants exergant en dépendance, peu importe leur
niveau préalable de connaissance a ce sujet.

Formateur : Philippe Arbour, PharmD, MSc.
Date : Le mardi 25 février 2025
Heure : 10h30a12h

Prérequis : Disposer d’'un ordinateur avec connexion Internet haute vitesse et cablée.



