
 

 

 

 

Objectifs :  

➢ Identifier les signes et symptômes des limitations cognitives chez les personnes 
dépendantes aux substances psychoactives, en utilisant des méthodes de repérage et de 
détection adaptées. 

➢ Planifier et adapter des interventions en dépendance qui tiennent compte des besoins 
spécifiques des personnes ayant des limitations cognitives, en intégrant des principes 
d'accessibilité universelle et de soutien à la cognition. 

➢ Évaluer et ajuster ses stratégies de communication et les méthodes d'intervention pour 
optimiser l'engagement et l'efficacité du traitement chez les personnes ayant des limitations 
cognitives. 

 

Contenu :    

Cette formation d'une journée est conçue pour aider les personnes intervenantes qui travaillent avec 

des personnes ayant un problème de consommation et qui semblent présenter des limitations 

cognitives. Les diagnostics impliquant des limitations cognitives (ex. : troubles neurocognitifs, lésions 

cérébrales acquises, trouble du spectre d’alcoolisation fœtale, syndrome de Wernicke-Korsakoff, 

trouble du déficit de l’attention avec hyperactivité, déficience intellectuelle légère, etc.) seront décrits et 

les implications dans le quotidien seront expliquées. Les principes d'accessibilité universelle et les 

techniques de communication adaptée seront également abordés. La présentation des contenus sera 

ponctuée par des exemples tirés de la pratique clinique, des discussions de groupe, des analyses de 

cas et des quiz. 

 
Public cible :  Intervenants psychosociaux en dépendance travaillant avec des personnes qui semblent 

présenter des limitations cognitives. Le niveau de la formation est intermédiaire.  
 

Formatrices :  Catherine Dugas, ergothérapeute au Service des toxicomanies et de médecine urbaine 
(STMU) 

 Laurence D’Arcy, APPR à l’Institut universitaire sur les dépendances 

Date Le vendredi 14 mars 2025 

Heure : 9 h à 16 h (accueil à compter de 8 h 30) 

Endroit :  En webdiffusion sur Zoom 
  

ADAPTER L'INTERVENTION EN DÉPENDANCE POUR LES PERSONNES AYANT DES LIMITATIONS 
COGNITIVES 


