
 

 

 

 

Objectifs :  

➢ Connaitre la prévalence, les conséquences et l’expérience dans les services des membres de 
l’entourage (ME) ayant un proche adulte présentant un usage excessif de substances ou jeux de 
hasard et d’argent; 

➢ Définir les besoins des ME; 
➢ Analyser les programmes probants et en émergence au Québec destinés aux ME; 
➢ Identifier des interventions à privilégier auprès des ME; 
➢ Réfléchir aux pièges à éviter en intervention auprès des ME; 

 

Contenu :    

Cette formation vise plus particulièrement les actrices et acteurs du terrain qui interviennent, ou souhaitent 
développer des interventions, auprès des ME ayant un proche adulte présentant un usage excessif de 
substances ou de jeux de hasard et d’argent. La formation vise à faire réfléchir et outiller les personnes 
participantes afin de les aider à développer des interventions basées sur les besoins des ME, connaitre un 
éventail d’objectifs potentiels afin de les intégrer dans leur pratique.  À l’aide d’études de cas, d’une simulation 
avec une personne comédienne et des mises en pratique, les personnes participantes seront invitées à 
réfléchir aux interventions à éviter et à privilégier. Pour ceux et celles souhaitant implanter des pratiques 
auprès des ME, les facilitateurs et barrières à l’implantation seront également abordées. Une mise à jour des 
programmes probants ainsi que des projets québécois en cours sera discutée avec les personnes 
participantes. Une formation interactive, collée sur les besoins, et qui sollicitera la participation!  

Public cible :  Toute personne intéressée à intervenir ou qui intervient auprès des ME ayant un proche 
adulte présentant un usage excessif de substances ou jeux de hasard et d’argent 

Formatrices :  Karine Gaudreault, Ph. D., travailleuse sociale et professeure Programmes en 
intervention en dépendances, Université de Sherbrooke 
 
Mélissa Côté, Ph. D., psychoéducatrice et professeure en psychoéducation, Département 
des pratiques et fondements en éducation, Université Laval  

Date Le vendredi 9 mai 2025  

Heure : 9 h à 16 h (accueil à compter de 8 h 30) 

Endroit :  En webdiffusion sur Zoom 
  

MEMBRES DE L’ENTOURAGE : ACTEURS ESSENTIELS À NOS INTERVENTIONS EN 
DÉPENDANCE 


