
 
 

MÉDICAMENTS ET CONSOMMATION DE SPA :  

QUAND S’INQUIÉTER ET POURQUOI? 

Objectifs de la journée :  

Au terme de cette journée les participantes et les participants seront en mesure de : 

• Identifier les médicaments les plus utilisés par les consommateurs ainsi que les 
spécificités de sous-populations particulières (ex : pop douleur chronique, TDO, etc.) ; 

• Se familiariser avec les concepts neurobiologiques impliqués dans les effets des 
médicaments et des substances psychoactives consommées ; 

• Comprendre les impacts des interactions entre les substances psychoactives et les 
médicaments consommés ; 

• Informer adéquatement les usagers des risques et dangers de la polyconsommation ; 

• Intervenir selon les bonnes pratiques auprès d’usagers qui présentent différents 
tableaux de polyconsommation impliquant les médicaments et les SPA. 

Contenu    

Au cours de cette journée de formation, les différentes classes de médicaments psychotropes ainsi que 
leurs mécanismes d’action seront abordés. Les principales interactions entre substances d’abus et 
médicaments seront présentées. Suite à cette journée, les intervenants seront plus aptes à reconnaître 
les situations problématiques liées à une polyconsommation drogue-médicament. Des pistes 
d'intervention leur seront présentées. La formation sera appuyée par divers cas cliniques et vignettes 
interactives 

 

Pour qui : Tous les intervenantes et intervenants œuvrant en dépendance et en santé mentale. 

Formateur :  Philippe Arbour, pharmacien, Centre hospitalier de l’Université de Montréal (CHUM) 

Date : Vendredi 19 février 2021 

Heure :  9 h à 16 h 30 (accueil à compter de 8 h 30) 

Endroit :  En webdiffusion. Le lien sera envoyé aux personnes inscrites. 


