
 

 

 

TROUBLES DE LA PERSONNALITÉ ET ENJEUX DE CONSOMMATION : 

UN COCKTAIL EXPLOSIF ! 

Objectifs de la journée : 

Au terme de cette journée les participantes et les participants seront en mesure de : 

• Saisir l’origine, les concepts et le raisonnement propres aux troubles de la personnalité ; 
 

• Reconnaître les enjeux qu’implique la concomitance dans l’approche thérapeutique ; 
 

• Utiliser avec assurance des outils concrets d’éducation psychologique avec cette clientèle ; 
 

• Expérimenter l’impact positif d’une approche de partenariat et d’enseignement avec ces 
usagers exigeants. 

Contenu : 

Les différentes structures de personnalité, leur présentation et l’approche à préconiser avec chacune. Le 
fonctionnement et le raisonnement du trouble de la personnalité. L’apprentissage du langage propre au 
trouble de la personnalité. Les liens et enjeux avec la consommation. Les outils concrets et techniques 
d’intervention pour un travail thérapeutique efficace, sécuritaire et agréable. Les nouvelles approches 
recommandées avec les troubles de la personnalité. Les enjeux particuliers du trouble concomitant. Le 
travail de partenariat comme approche facilitatrice. 

La formation offrira du contenu concret, proche de la réalité des intervenants et rempli d’exemples tirés de 
la clinique.  

 

Pour qui :  Tous les intervenantes et intervenants œuvrant en dépendance et en santé mentale. 

Formatrice :  Natalie Ménard, infirmière clinicienne en santé mentale et dépendance, CRDL du CISSS de 
Laval. 

Date :  Vendredi 30 octobre 2020  

Heure : 9 h à 16 h 30 (accueil à compter de 8 h 30) 

Endroit :  En webdiffusion. Le lien sera envoyé aux personnes inscrites. 


