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LES CYBERDEPENDANCES :
FONDEMENTS ET PISTES D'INTERVENTION

Objectifs de la journée :

Au terme de cette journée, les participantes et les participants seront en m
e Saisir le phénomeéne et le fondement des cyberdépendagc
e Acquérir des connaissances en lien avec ces dépe

e Ultiliser des repéres et des pistes d’intervention et de i tervenir plus
efficacement avec ce type de populations.

Contenu :

Evolution du concept d’addiction : des addictiong
comportementales et aux « nouvelles addiction
des enjeux psychosociaux. Qu’est-ce que
cyberdépendances. Les fonctions du je
Outils de dépistage. Téléphone intelligent
des écrans : enjeux pour le développeme
reperes de prévention. Outils d’igtervention

ts du WEB (GAFA) : survol
marqueurs principaux des

fes : Facebook et réseaux sociaux. La culture
incipaux facteurs de risque et de protection :

Pour qui : , [ es ceuvrant en toxicomanie et en santé mentale

Formateur : . sociologie, professeur en service social, UQAM, formé en

Date :
Heure :

Endroit :
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