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EN DEPENDANCE DU QUEBEC

S’outiller pour faire face aux défis de I'intervention de groupe

Objectifs de la journée :

Au terme de cette journée, les participantes et les participants seront en mesure de :

e reconnaitre les obstacles a I'aide mutuelle et les principaux défis de I'intervention de groupe;
¢ identifier des pistes d'intervention afin d’'intervenir plus efficacement en groupe;

e porter un regard réflexif sur leur pratique de l'intervention de groupe.

Contenu :

Depuis de nombreuses années, l'intervention de groupe est au cceur de la pratigue de plusieurs
intervenants du domaine de la dépendance et de la santé mentale. Si l'intervention de groupe peut
sembler parfois complexe, elle devient un puissant catalyseur de changement lorsqu’elle est réalisée
par un intervenant qui posséde les connaissances et habiletés qui lui sont spécifiques.

Dans le cadre de cette formation de type expérientielle, le formateur abordera les obstacles a I'aide
mutuelle ainsi que différents défis de I'intervention de groupe. Ainsi, les défis relatifs au processus, a la
structure, aux membres et a l'intervenant seront présentés. Par I'entremise d’exercices, de mises en
situation et de vignettes cliniques, le formateur accompagnera les participants et les participantes dans
l'identification de pistes d'intervention qui leur permettront d’intervenir plus efficacement en groupe.

Pour qui : Tous les intervenants et intervenantes ceuvrant en dépendance et en santé mentale
Formateur :  Martin Camiré M.A., formateur et superviseur a l'intervention de groupe

Date : VENDREDI 26 JANVIER 2018

Heure : 9 h a 16 h 30 (accueil a compter de 8 h 30)

Endroit : Campus de Longueuil de I'Université de Sherbrooke

150, place Charles-Le Moyne
Longueuil (Québec) J4K 0A8
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