
  

 

 

 

 

Objectifs de la journée : 

Au terme de cette journée, les participantes et les participants seront en mesure de : 

• discuter des enjeux diagnostiques de cette problématique; 

• détecter et évaluer un problème de dépendance à Internet; 

• distinguer cette problématique des autres problèmes de dépendance; 

• déterminer la meilleure référence et traitement pour cette problématique. 
 
 

Contenu :  

Cette formation, inspirée des dernières données de différents projets de recherche notamment les 
projets cyberJeunes et Virtuado, permettra de faire le point sur l’état d’avancement de la recherche et 
de l’intervention en cyberdépendance. Pendant cette formation, la prévalence des problèmes de 
dépendance à Internet, les enjeux du diagnostic, l’évaluation clinique de l’utilisation problématique 
d’Internet (UPI), les comorbidités associées, les similitudes et différences entre les UPI et les autres 
problèmes de dépendance, les meilleures pratiques en traitement et les enjeux cliniques seront 
abordés. Différents portraits cliniques tant chez les UPI adultes que chez les jeunes permettront 
d’illustrer cette problématique et de dégager des pistes d’intervention. 

Pour qui :  Tous les intervenants et intervenantes œuvrant en dépendance et en santé mentale. 
Toutes les personnes préoccupées par leur utilisation des technologies. 

Formatrice:  Magali Dufour, PhD., professeure aux Programmes d’études et de recherche en 
toxicomanie  

Date :  VENDREDI 20 OCTOBRE 2017 

Heure : 9 h à 16 h 30 (accueil à compter de 8 h 30) 
Endroit :  Campus de Longueuil de l’Université de Sherbrooke 
 150, place Charles-Le Moyne 
 Longueuil (Québec) J4K 0A8 

  

L’utilisation problématique d’Internet : 

meilleures pratiques et enjeux cliniques en 2017 


