
 

  

 

 

 

 
 

CONFÉRENCE EN WEBINAIRE 

 

Cette conférence d’une heure trente diffusée via le web souhaite rejoindre notre clientèle qui présente 
un intérêt pour des formations de plus courte durée sur un sujet plus circonscrit. C’est également 
l’occasion de rejoindre les intervenants qui n’ont pas la possibilité de se déplacer pour assister à nos 
formations régulières.  

Contenu :  

Un intérêt croissant a été observé au cours des dernières années à l’égard de la méditation pleine 
conscience dans les pays occidentaux. Elle est aujourd’hui utilisée formellement dans le cadre de 
démarches thérapeutiques, et ce, dans différents contextes d’intervention. Ainsi, la pratique de la pleine 
conscience a été adaptée pour les gens aux prises avec des troubles d’addiction. Nous verrons en quoi 
la pleine conscience peut contribuer à leur réadaptation. D’abord, la notion de pleine conscience sera 
explicitée ainsi que son émergence dans le traitement des dépendances. Son utilité clinique dans le 
traitement des troubles d’utilisation de substances, du jeu pathologique et de certains troubles 
concomitants sera ensuite abordée. Des exercices pratiques de pleine conscience seront présentés, 
ainsi que des vignettes cliniques illustrant les impacts de cette pratique. 

Pour qui :  Tous les intervenantes et intervenants œuvrant en toxicomanie et en santé mentale 
intéressés par cet outil d’intervention 

Formatrice :  Catherine Gingras, psychologue Centre intégré universitaire de santé et de services 
sociaux de l'Estrie-Centre hospitalier universitaire de Sherbrooke, Centre Jean-Patrice-
Chiasson 

Date : MARDI 28 NOVEMBRE 2017 

Heure : 10 h 30 à 12 h (se connecter à compter de 10 h 10) 

Prérequis : Disposer d’un ordinateur avec connexion internet haute vitesse et câblée (avec fil, pas 
 de wifi) 

La pleine conscience dans le traitement des dépendances 


