
Objectifs de la journée : 

Au terme de cette journée les participantes et les participants seront en mesure de : 

• Repérer et détecter les consommateurs à risque de présenter ou présentant un trouble de l’usage à
une substance;

• Sélectionner une intervention brève appropriée au niveau de risque de la consommation;

• Offrir une intervention appropriée aux consommateurs non-dépendants présentant des risques ou
conséquences liées à la consommation de substances psychoactives;

• Orienter les consommateurs dépendants vers les ressources spécialisées.

Contenu : Modèle et approche SBIRT (Screening, Brief Intervention and Referral to Treatment), outils 
de repérage/détection pour diverses clientèles, comment et quand assurer un suivi en première ligne 
ou dans une ressource non-spécialisée en toxicomanie, comment choisir la bonne intervention brève, 
composantes de l’intervention brève, comment faire la référence au traitement spécialisé. 

Pour qui :  Tous les intervenants et intervenantes œuvrant en toxicomanie et en santé mentale 
préoccupés par la consommation et l’intervention auprès d’une clientèle adolescente et 
adulte 

Formateur :   Mme Marianne Saint-Jacques, psychologue, professeure aux Programmes d’études et 
de recherche en toxicomanie, FMSS, Université de Sherbrooke 

Date :  Vendredi  12 mai 2017 

Heure :  9 h à 16 h 30 (accueil à compter de 8 h 30) 

Endroit : Campus de Longueuil de l’Université de Sherbrooke 
150, place Charles-Le Moyne 
Longueuil (Québec)  J4K 0A8 

INTERVENIR BRIÈVEMENT ET PRÉCOCEMENT EN LIEN AVEC LA 
CONSOMMATION  


