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LA TOXICOMANIE ET LA SANTE COGNITIVE ET MENTALE DE NOS AINES (55 ans et plus)

Obijectifs de la journée :

Au terme de cette journée les participantes et les participants seront en mesure de :

« Augmenter leur sensibilité aux impacts de la consommation sur la santé mentale, en particulier les
impacts sur I'humeur et la cognition et leurs interrelations;

» Favoriser le dépistage et la prise en compte de cet enjeu souvent sous-évalué et dont les impacts
sont sous-estimés;

» Distinguer en présence de troubles cognitifs les enjeux de psychoéducation et de motivation quand
se rajoute un jugement altéré;

« Avoir un apercu des approches thérapeutiques appuyées sur les données probantes pour cette
clientéle.

Contenu :

Aspects épidémiologiques et profil de consommation. Implications réciproques du vieillissement et des
effets des substances. Impact d’enjeux sociaux liés a I'age sur la consommation. Enjeux spécifiques
liés aux diverses substances, en particulier I'alcool, les benzodiazépines, le cannabis, les opiacés, la
nicotine, les antidépresseurs et les antipsychotiques. Approches thérapeutiqgues adaptées. Le tout
accompagné de vignettes cliniques.

Pour qui : Tous les intervenants et intervenantes ceuvrant en toxicomanie et en santé mentale
préoccupés par la consommation et I'intervention auprés d’une clientéle plus agée

Formateur : Dr Richard Cloutier, psychiatre aux Premiers épisodes psychotiques, IUSMM
Date : Vendredi 10 février 2017

Heure : 9 h a 16 h 30 (accueil a compter de 8 h 30)

Endroit : Campus de Longueuil de I'Université de Sherbrooke

150, place Charles-Le Moyne

Longueuil (Québec) J4K 0A8
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