AITQ

Association des intervenants E UNIVERSITE DE

en toxicomanie du Québec SHERBROOKE

Dépression et toxicomanie : un festin mélancolique

Objectifs de la journée :
Au terme de cette journée les participantes et les participants seront en mesure de :

1. Connaitre les informations cliniques pertinentes quant au spectre des pathologies dépressives.

2. Comprendre le role des substances psychoactives dans I'émergence, le maintien et le pronostic
des affections dépressives

3. Mobiliser, au moyen de vignettes cliniques, des pistes d'intervention en traitement intégré basées
sur les données probantes et les meilleures pratiques.

Contenu :

Une bréve histoire de la mélancolie. Epidémiologie et comorbidité, phénoménologie. La dépression et ses
variantes DSM (troubles de I'humeur, trouble bipolaire, dysthymie). Approches thérapeutiques usuelles. La
comorbidité et sa complexité. Enjeux autour du suicide. Dépression et catégories de SPA (dépresseurs du
SNC, psychostimulants, perturbateurs). Traitement intégré présenté sous forme de vignettes cliniques.

Pour qui : Tous les intervenants et intervenantes oeuvrant en toxicomanie et en santé mentale
préoccupés par cette problématique.

Formateur : Dr Richard Cloutier, psychiatre aux Premiers épisodes psychotiques, Hbpital Louis-H
Lafontaine

Date : A QUEBEC, LE VENDREDI 22 FEVRIER 2013

Heure : 9hal16 h30 (accueil a compter de 8 h 30)

Endroit : Hétel Québec

3115, avenue des Hétels, Québec

Codt :

Inscription hétive (jusqu’au 22 janvier 2013)

Membre de 'AITQ ou étudiant des Programmes d’études en toxicomanie de I'Université de Sherbrooke : 95 $
Autres : 115 $

Inscription tardive (a compter du 23 janvier 2013)
Membre de I'AITQ ou étudiant des Programmes d’études en toxicomanie de I'Université de Sherbrooke: 110 $
Autres : 130 $



