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Cyberdépendance : quand la passion des écrans tourne a I’obsession

Objectifs de la journée :

Au terme de cette journée les participantes et les participants seront en mesure de :

Contenu :

Discuter de facon scientifique et nuancée du phénoméne de la cyberdépendance ;
Connaitre les criteres diagnostics de la cyberdépendance ;

Comprendre I'étiologie et les facteurs associés a la cyberdépendance ;

Connaitre les stratégies d'intervention aupres des personnes cyberdépendantes.

La cyberdépendance est un sujet de grande actualité. Chercheurs et cliniciens s’interrogent sur I'émergence
de ce phénoméne. Qu’est ce que la cyberdépendance? Est-elle présente dans nos centres de traitement?
Comment aider les cyberdépendants? A partir de rencontres effectuées auprés des intervenants et de la
littérature scientifique, cette journée de formation tentera de faire le point sur ces premiéres questions. Les
criteres permettant d'identifier les cyberdépendants. La cyberdépendance et la comorbidité. La
cyberdépendance et les jeunes. L'intervention auprés des cyberdépendants. Le tout illustré par des vignettes

cliniques.

Pour qui :

Formateur :

Date :

Heure :

Endroit :

Tous les intervenants et intervenantes oeuvrant en toxicomanie et en santé mentale
préoccupés par cette problématique

Magali Dufour, Ph.D., psychologue, Professeure aux Programmes d’études et de
recherche en toxicomanie de I'Université de Sherbrooke

A LONGUEUIL, LE VENDREDI 2 décembre 2011
9hal6h30 (accueil a compter de 8 h 30)

Campus de Longueuil de I'Université de Sherbrooke
150, place Charles-Le Moyne, bureau 200
Longueuil (Québec) J4K 0A8
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