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Objectifs de la journée : 
 
Au terme de cette journée les participantes et les participants seront en mesure de : 
 
• Comprendre ce que sont le trouble de déficit de l’attention avec ou sans hyperactivité (TDA/H) et le 

syndrome Gilles de la Tourette (SGT) 
• Reconnaître les principales manifestations de ces affections 
• Comprendre le lien entre ces affections et la consommation de substances psychoactives (SPA) 
• Identifier les enjeux soulevés par la consommation de SPA chez les personnes présentant un TDAH ou 

un SGT 
• Dégager des pistes d’intervention adaptées à cette clientèle 
 
 
 
 
Contenu :  
 
Chacun peut connaître des moments où la concentration est plus difficile, où l’envie de bouger se fait 
pressante et dans lesquels l’impulsivité est au rendez-vous. Dans certains cas toutefois, la situation reflète un 
trouble neurologique. C’est le cas du trouble du déficit de l’attention et du syndrome de Gilles de la Tourette. 
Plusieurs intervenants doivent composer au quotidien avec cette réalité. Comment ces difficultés se 
manifestent-elles? En quoi la consommation de drogues et d’alcool influence-t-elle la situation? Comment ces 
troubles se traduisent-ils à l’âge adulte? Quels sont les enjeux liés à la médication de ces problèmes? La 
formation répondra à ces diverses questions. Des exemples de cas cliniques viendront illustrer le tout. 
 
 
 
 
 
Pour qui :  Tous les intervenants et intervenantes oeuvrant en toxicomanie et en santé mentale 

préoccupés par cette problématique 
 
 
Formateur :  Dr Yves Dion, psychiatre, Hôtel Dieu de Sorel, Hôpital Notre-Dame du CHUM 
 
 
Date : À LONGUEUIL, LE  VENDREDI 30 septembre 2011 
 
 
Heure : 9 h à 16 h 30  (accueil à compter de 8 h 30) 
 
 
Endroit :  Campus de Longueuil de l’Université de Sherbrooke 
 150, place Charles-Le Moyne, bureau 200 

 Longueuil (Québec)  J4K 0A8 
 

TDA/H, syndrome Gilles de la Tourette et toxicomanie 


