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Anxiété en contexte de consommation : un traumatisme aprés coup.

Objectifs de lajournée :

Au terme de cette journée les participantes et les participants seront en mesure de :

e Se familiariser avec la phénoménologie anxieuse, connaitre les syndromes anxieux et la hiérarchie de
'anxiété dont les extrémes meénent au trauma psychique.

e Voir comment plusieurs substances qui peuvent soulager I'anxiété a court terme peuvent 'exacerber a
plus long terme.

e Se sentir en mesure d’intervenir plus efficacement quand le trauma s’érige en barriére rendant souvent
les clients réfractaires aux interventions usuelles en toxicomanie.

Contenu :

Epidémiologie et données de base d’une symptomatologie universelle. Phénoménologie. Hypothéses
statiques et dynamiques. Classification du DSM des troubles anxieux. Diagnostic différentiel. Anxiété et
traumatisme: les particularités et I'impact circulaire de la consommation. Approches thérapeutiques adaptées
aux impacts du trauma sur les échanges relationnels, le tout illustré par des vignettes cliniques.

Pour qui : Tous les intervenants et intervenantes oeuvrant en toxicomanie et en santé mentale
préoccupés par cette problématique

Formateur : Dr Richard Cloutier, psychiatre, Clinique Cormier Lafontaine
Date : A LONGUEUIL, LE VENDREDI 12 février 2010

Heure : 9ha16 h 30 (accueil a compter de 8 h 30)

Endroit : Campus de Longueuil de I'Université de Sherbrooke

1111, rue St-Charles Ouest, tour Ouest
Lonfueuil (Québec) JAK 5G4
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