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OBJECTIFS

1. Sensibiliser les apprenants aux pratiques d'études démontrées
optimales pour la rétention a long terme de connaissances.

2. Présenter des stratégies concretes s'intégrant au quotidien d'un
résident en radiologie.

INTRODUCTION & ETAT DES CONNAISSANCES

La résidence en radiologie et la formation continue font appel aux capacités
de I'apprenant & acquérir de nouvelles connaissances et a les conserver a
long terme (Morin et al., 2019).

Le processus de mémorisation comporte 3 phases selon 'hypothése de la
consolidation de la mémoire développée par McGaugh (2000):

« Encodage: transformation de perceptions visuelles/sensorielles —
représentations mentales

+ Consolidation: nouvelles informations transformées en mémoire a plus
long terme

« Récupération: puiser dans ses connaissances

L'encodage via les méthodes traditionnelles telles que la relecture et le
surlignage a été prouvé inefficace pour la rétention a long terme (Dunlosky,
2013). Des méthodes s'appuyant sur la récupération active ont notamment
été démontrées comment étant 2 a 3 fois supérieures pour la rétention
d'informations (Marinelli et al. 2022).

Les 3 principaux principes pour la rétention d'information & long terme qui

se démarquent sont (Morin et al., 2019):

«  Elaboration: utilisation de connexions sémantiques d’un plus grand
ordre

«  Evaluation: action d'aller récupérer/se remémorer activement de
I'information

« Espacement: incorporation de délais proportionnels & la familiarité
avec un sujet pour atténuer la courbe de I'oubli ( voir Figure 1)

Ces principes ne sont généralement pas priorisés dans les stratégies
d'étude des apprenants pour plusieurs raisons. Alors que la limite pergue
de temps était la principale contrainte pergue pour I'implantation d'un
modele avec espacement (Ayoob et al. 2019), des travaux ont également
montré que les apprenants vont éviter de modifier une stratégie avec
laquelle ils sont confortables et facile (Bjork et al., 2011) ou avec laquelle ils
ont développé une habitude (Fitkov-Norris, 2013)
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Figure 1. Adaptation de la courbe (A) et courbe (B) d’Ebbinghaus, représentant la
courbe naturelle de I'oubli et I'impact successif d'efforts de mémorisation répétés.
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STRATEGIES D’APPRENTISSAGE SUPPORTEES PAR LA LITTERATURE

Stratégie Description

Récupération intentionnelle des
connai via tests ou exercices

Résoudre des problémes ou

Génération répondre avant davoir la réponse

Prendre une pause pour réfléchir
ce qui a été appris, idéalement sans
notes.

Réflexion

Expliquer des concepts avec ses

Elaboration propres mots

Espacer les sessions d'étude selon
Répétition espacée  |a familiarité du contenu
Alterner entre plusieurs matiéres

Entrelacement ou sujets dans une méme séance

Pratique ciblée sur les points faibles
Pratique délibérée  avec rétroaction
Croire que les compétences

peuvent s'améliorer avec l'effort et
ne sont pas prédéterminées

Mentalité de
croissance

Voir les défis et les erreurs comme

Orientati
STATON yer des opportunités d’amélioration

'apprentissage

Tableau 1. R des principal égies d'app

APPLICATIONS CONCRETES A LA RADIOLOGIE

Manuels et articles de revue

« Favoriser linterprétation autonome des illustrations et se servir des
descriptions a titre de corrigés.

* Intégrer des pauses aux séances de lecture pour réfléchir aux
apprentissages.

« Structurer sa prise de notes sous la forme de questions/réponses.

Stages et gardes

« Faire le suivi des cas interprétés (consulter les protocoles
opératoires, les investigations supplémentaires).

«  Collectionner les cas pertinents pour les discuter dans des séances
de mise en commun de cas et les reconsulter a distance.

« Sélection de cas qui portent sur des concepts moins familiers.

Exemples d’application
Quiz informels, flashcards, questions ouvertes.

Résumer un texte sous forme de questions-réponses, faire des lectures sur
un sujet d' clinique ré ne pas Iter ir di le
rapport de 'examen antérieur.

Prendre une pause pendant une lecture pour réviser les notions apprises,
résumer un texte sous la forme de questions et réponses, étudier un sujet
d'intérét clinique récent.

Participer a des discussions de cas, participer a des séances
d'enseignement en tant que tuteur.

Utiliser des applications pour planifier des séances de répétition espacée.

Etudier plusieurs sujets connexes plutdt qu‘un seul en profondeur.

Travailler sur des cas complexes, simulation, séances ciblées selon les
lacunes.

Encourager I'apprentissage, valoriser le progrés, rechercher activement la
rétroaction.

Choisir des cas moins familiers, participer a des sessions d’apprentissage
par les pairs.

supportées par la littérature, adapté de Tung et Matalon, 2023.

Examens d’accréditation

«  Prévoir un délai important qui permet d’incorporer des principes de répétition
espacée.

« Prioriser I'étude par sujets groupés.

* Incorporer & I'étude des méthodes de rétroaction directe.

«  Conserver les blitz d’étude pour les sujets ne nécessitant pas une
consolidation a long terme.

Confé et sé d’ igl t magistral
« Disperser les séances d’enseignement (éviter la formule bootcamp).
« Cibler des congrés qui adressent ses lacunes.

« Préparer a l'avance le contenu de séances d'enseignement (intégrer
une opportunité de récupération active).

APPLICATION DE STRATEGIES D’APPRENTISSAGE FONDEES SUR DES
DONNEES PROBANTES A LA RESIDENCE EN RADIOLOGIE

Pe"etier, Charles-Antoine Facuit de medecine, Université de Sherbrooke
Supervisé par Dre Massicotte-TiSIUCK racuts de medecie, universis de

DISCUSSION & CONCLUSION

« Dans un contexte ol la résidence impose des contraintes de temps
importantes pour I'étude, il existe un enjeu d'optimisation du temps alloué a
I'acquisition de connaissances.

« Avec la multiplication des ressources d’apprentissage, la priorité devrait
demeurer d'éviter d'oublier ce qui a déja été étudié plutdt que de s'exposer a
la plus grande quantité d'information possible (Marinelli et al. 2022) sans
objectif de rétention.

+  Des plateformes comme Anki offrent la possibilité aux utilisateurs de créer
des banques de questions/réponses et d'intégrer un intervalle de répétition
qui s'adapte aux modéles d'optimisation de la rétention.

L'utilisateur peut avoir acces a des banques de questions publiques qu'il peut
par la suite intégrer a ses banques personnelles de questions. L'intégration
d'images sur la plateforme offre une grande opportunité d'intégrer les
stratégies de récupération active et de répétition espacée a 'étude de la
radiologie (Toth et al., 2023).

«  Alors que les méthodes d'implantation de ces stratégies a 'étude
personnelle sont bien établies, il persiste un flou par rapport a l'implantation
institutionnelle de ces principes d'apprentissage.

PISTES DE REFLEXION

« Opportunité de bonification des cours en implémentant des principes de
récupération active?

 Lintégration de la mentalité de croissance/orientation vers I'apprentissage
dans les activités cliniques quotidiennes comporte des limitations en
considérant les contraintes imposées par la structure du travail et les
exigences du travail clinique.

« Opportunité de collaboration entre les résidents dans la création de matériel
d'étude en fonction des objectifs de stage.

 Opportunité d'introspection du résident par rapport a ses méthodes d'étude a
travers sa résidence en fonction de ses besoins.
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