
 

D A T E T I T R E            C O N F É R E N C I E R O B J E C T I F S L I E U 

8 septembre EMDR, sa validation scientifique et ses indications Dr Contamin 1. Connaître l'EMDR et son modèle du traitement adaptif de l'information
2. Connaître sa validation dans le TSPT simple
3. Comprendre ses indications dans les troubles liés aux traumas complexes

ZOOM 

15 septembre La dissociation : un continuum de la normalité à la 
pathologie

M. Guy Boucher  1.Mieux comprendre les principaux fondements du processus d’encodage de la mémoire traumaƟque.
 2.IntroducƟon à trois cadres théoriques :

          a.Le traitement adaptaƟf de l’informaƟon;
          b.La dissociaƟon structurelle de la personnalité;
          c.Les États du Moi

 3.Mieux reconnaitre les conduites dissociantes;
 4.Ces nouvelles connaissances viendront parfaire la psychoéducaƟon que vous faite auprès de vos clients.

ZOOM 

22 septembre Traiter la rumination mentale dans les troubles 
émotionnels

François Nef  1.Comprendre le rôle de la ruminaƟon mentale dans les troubles émoƟonnels
 2.Traiter la ruminaƟon mentale par des intervenƟons TCC
 3.Prévenir la rechute en adoptant un style de vie dans le moment présent

ZOOM 

29 septembre

6 octobre La pleine conscience incarnée et ancrée : 
conceptualisation, mesures et applications

Bassam El-Khoury 1. Illustrer l’état actuel des connaissances sur la pleine conscience (sur le plan de la conceptualisation, opérationnalisation, mesures, 
effets cliniques et mécanismes d’action). 
2. Décrire brièvement une nouvelle approche théorique de la pleine conscience (pleine conscience incarnée et pleine conscience 
incarnée et interpersonnelle). 
3. Élaborer sur les méthodes de l’intégration de la pleine conscience dans la psychothérapie ainsi que sur les défis rencontrés.
Descriptif : La pleine conscience est une approche qui est devenue prédominante dans le domaine de la psychothérapie. Cependant, 
une compréhension approfondie de ce concept et de ses applications demeure limitée, sur le plan clinique notamment. Une des 

ZOOM 

13 octobre reportée au 15 décembre 2023

20 octobre ** Visionnement préalable du film Tenir Tête : Guide 
de survie en phases maniaque et dépressive
Trouble bipolaire - Manie psychotique - Dépression 
majeure - Rétablissements

M. Mathieu Arsenault 1.Normalisation du diagnostic
2. Responsabilisation et empowerment du patient
3. Création et communication de modèles positifs

ZOOM 

27 octobre Femmes et addictions Dr Alain Dervaux  1.Repérer les différences cliniques des addicƟons entre femmes et hommes
 2.Comprendre les mécanismes prévalents favorisant les addicƟons chez les femmes
 3.Prendre en charge spécifiquement les femmes souffrant d'addicƟons

ZOOM 

3 novembre La TMF en psychiatrie de l’enfant, de l’adulte et de 
l’adolescent : une modalité thérapeutique et des 
opportunités systémiques

Dr Pommepuy  1.Connaître les méthodes qui sous-tendent les thérapies mulƟfamiliales (TMF)
 2.Connaître les indicaƟons et les spécificités des TMF selon les problémaƟques 
 3.Connaître les aspects mulƟ systémiques de la TMF

ZOOM 

10 novembre Spiritualité et psychiatrie : enjeux et perspectives 
cliniques

Pr Stéphane Rivest, Ph.D. 1. Comprendre l’influence de la spiritualité et de la religion sur le plan clinique
2. Dépister d’éventuels besoins spirituels chez la clientèle qui souffre de problèmes de santé mentale
3. Référer aux intervenants.es en soins spirituels les situations jugées pertinentes

ZOOM 

17 novembre Treating the brain and minding the body Dre Margaret Hahn 1. Review the underlying causes for high cardiometabolic comorbidity in severe mental illness, including contributing effects of 
antipsychotic treatments 
2. Understand the disparities in metabolic care which exist in this population 
3. Gain a general knowledge of approaches to managing metabolic comorbidity in severe mental illness

ZOOM 

24 novembre Autisme et déficience intellectuelle: approche générale 
aux comorbidités et trouble de comportement

Dr Alexis Beauchamp-Châtel  1. Comprendre l’approche au diagnostic des comorbidités psychiatriques 
2. Expliquer le processus d’analyse du trouble grave de comportement 
3. Reconnaître le rôle du psychiatre en trouble grave de comportement

ZOOM 
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1er décembre ZOOM 

8 décembre Présentation de l'équipe EMIP EMIP  - Équipe mobile 
d'intervention psychosociale

1. Présentation de l'ÉMIP et historique
2. Rôle de l'ÉMIP versus les patrouilleurs
3. Développer un partenariat entre les policiers et les travailleurs du domaine de la santé

ZOOM 

15 décembre ZOOM 
22 décembre

29 décembre

5 janvier 
12 janvier

19 janvier

26 janvier

2 février La coercition médicale et migratoire chez les 
immigrants

Pr Don Quan Trân 1. Conceptualiser la coercition dans le contexte migratoire et médical.
2. Revoir la littérature sur la coercition médicale dans les pays occidentaux.
3. À partir de données probantes, explorer la réalité de la coercition dans un contexte canadien.

ZOOM 

9 février La polypharmacie antipsychotique en 2024 : 
"ni pour ni contre, bien au contraire"

Dr Sylvain Grignon 1- Réviser les notions de base concernant profils réceptologiques, différences d’efficacité et équivalences de doses  des 
antipsychotiques
2- Discuter les données probantes actuelles (études contrôlées et populationnelles, méta-analyses) concernant la polypharmacie 
antipsychotique, et sa place dans les guides de pratique
3- Dégager quelques recommandations pratiques à partir de ces données

ZOOM 

16 février L'approche sensorimotrice (de P. Ogden) en 
psychothérapie: le corps comme  indicateur et cible 
d'intervention lors d'interventions verbales

Mme Annabelle Gagné 1- Être sensibilisé.e aux principes de l'approche sensorimotrice, comme technique intégrative en psychothérapie (neurosciences, 
TCC, approches somatiques): apsects théoriques et illustrations cliniques 
2- Pouvoir faire des liens avec sa pratique actuelle  (TCC 3e vague et pleine conscience, EMDR, approche psychodynamique, etc.), en 
particulier dans le travail avec les personnes ayant vécu des blessures relationnelles et/ou  des événements traumatiques
3- Se familiariser avec des exercices concrets de l'approche sensorimotrice 

ZOOM 

23 février La santé mentale des hommes: croisement de 
recherche et d'intervention

Pr Philippe Roy 1- Introduire les concepts de genre et masculinité(s) en lien avec la santé mentale
2- Analyser les liens entre les masculinités et la santé mentale 
3- Présenter des interventions en santé mentale des hommes 

ZOOM 

1er mars Mise à jour dans la prise en charge des personnes 
vivant avec un trouble de personnalité limite.

Dr Lionel Cailhol 1- Évaluer le diagnostic, sa sévérité, ses comorbidités et ajuster le plan de traitement en fonction
2- Mettre en place un plan de gestion des risques
3- Utiliser la psychoéducation et les premières mesures psychologiques en pratique générale

ZOOM 

8 mars La théorie des systèmes intersubjectifs (TSI) et la « 
maladie mentale » : un changement radical de 
paradigme.

Mme Annette Richard, 
psychologue

1- Décrire certains aspects du changement dans une approche de compréhension et du traitement de la « maladie mentale » inspiré 
de la TSI
2- Expliquer l’importance de contextualiser les symptômes « pathologiques » dans l’histoire et la situation de vie actuelle du patient 
pour arriver à leur donner un sens
3- Expliquer comment le délire psychotique représente une concrétisation défensive de l’expérience de la personne dont le monde 
subjectif est fragmenté et menacé d’annihilation

ZOOM 

15 mars Les rituels funéraires Dre Katerina Sanchez-Schicharew 
Présentiel 

1- Définir ce qu’est un rituel funéraire 
2  - Explorer l’évolution des rituels funéraire à travers les époques et les cultures et les nouvelles formes des rituels funéraires 
3 - Adapter ces concepts à la psychiatrie

HD-3554
Présentiel 

22 mars Around-the-clock (ATC) medication from chronic pain 
perspective 

Dr Sefi Kronengerg À venir ZOOM 

29 mars V E N D R E D I    S A I N T 

F É V R I E R   2024

M A R S   2024

D É C E M B R E   2023 
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5 avril Sommeil et fonction du rêve Pre Carmen  Shroder ZOOM 

12 avril Projet ÉCHINOPS Dr Luigi de Benedictis Un projet pilote entre le CIUSSS de l’Est-de-l’Île-de-Montréal et le SPVM pour soutenir le travail des policiers lors d’interventions en 
santé mentale dans les secteurs de Saint-Michel et de Saint-Léonard

ZOOM 

19 avril Expliquer le trouble de la personnalité limite pour la 
première fois - Une approche par les affects 

 Dr Kevin Zemmour 
Présentiel 

1- Connaître la différence entre la vision identitaire et la vision fonctionnaliste de la personnalité. Comprendre l’impact de cette 
différence sur la manière d’expliquer le trouble de la personnalité limite
2- Identifier les différentes priorités du cerveau. Mettre en relation ces priorités avec la genèse de certains symptômes des troubles 
de la personnalité limite.
3- Identifier des aides immédiates à proposer aux patients, afin d’améliorer le sentiment de capacité et de compétence des soignants

HD-3554
Présentiel 

26 avril Le fellowship Drs David Gouron et Samuel 
Boutin-Provencher

ZOOM 

3 mai Programme EQUIPE de soutien à la parentalité Dre Leila Ben Amor ZOOM 

10 mai Psychothérapie institutionnelle axée sur le Québec 
Dre Anne St-Cerny-Gosselin et 
Pr Jacques Quintin

ZOOM 

17 mai

Présentation projet de recherche : Soutien TMC - 
Intégration des conditions propices à l’adoption des 
bonnes pratiques pour les personnes avec des troubles 
mentaux courants

Pre Ariane Girard, infirmière 

ZOOM 

24 mai Douance adulte Mme Joanie Poirier ZOOM 

31 mai 

7 juin

14 juin Stimulation Magnétique Transcrânienne répétitive (rTMS)Pre Sarah Tremblay ZOOM 

21 juin

J U I N  2024

A V R I L   2024

M A I   2024

A M P Q

 J O U R N É E   DE  LA   R E C H E R C H E 

B O N N E S   V A C A N C E S  D' É T É ! !


