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•	 David Allard

•	 Serge Brazeau

•	 Émilie Breton

•	 Hassiba Chebbihi

•	 Ploa Desforges

•	 Annie Lacerte

•	 Guy Lacombe

•	 Julie Lapierre

•	 Geneviève Ricard

•	 Michael Stiffel

•	 Daniel Tessier

•	 Valérie Frenette

•	 Louis-Charles Perrier-Ferland

•	 Abdelouahed Khalil, Ph.D.

•	 Mélanie Plourde, Ph.D.

RLS de Sherbrooke

RLS Haute-Yamaska

Professeurs-chercheurs

SERVICE 
DE GÉRIATRIE

Dr DANIEL TESSIER
DIRECTEUR

MEMBRES DU SERVICE :
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Subventions
474 675 $

Contrats
3 232 $

Statistiques  |  Recherche

OCTROIS 
477 907 $
Période du 1er avril 2023  
au 31 mars 2024

Période du 1er janvier au 
31 décembre 2024

ÉTUDIANTS 
GRADUÉS 1

MSc
10
Ph.D

1
Post-Doc

18 
PUBLICATIONS

Période du 1er janvier 
au 31 décembre 2024

Admission Unité de courte durée 
gériatrique (UCDG) – site Argyll

48 lits d’hospitalisations  
Argyll et CHUS-Hôtel Dieu avec un taux d’occupation voisinant 95-100%.

Dre Ploa Desforges a accepté d’être le médecin 
co-gestionnaire de ce programme.

2022

2023

2024

349

306

335
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Statistiques | Consultations

0K

1K

2K

3K

4K

5K

6K

7K

8K

9K

10K

Consultations
Hospitalisation

603

929

Fleurimont Hôtel-Dieu

Période du 1er janvier  
au 31 décembre 2024

Admission Unité de 
gériatrie – site Hôtel-Dieu : 
environ 200.

Depuis 5 ans, augmentation de plus de 
2000 du nombre de visites. 

Dr Michael Stiffel  
est le médecin co-gestionnaire  
de ce programme.

Consultations + suivis 
ambulatoires Argyll  
(cliniques mémoire, gériatrie, 
prévention des chutes, diabète, 
pré-opératoire) : 

Consultations  
intra-hospitalières CHUS :  
environ 2000 sur les sites 
Fleurimont  
et Hôtel-Dieu.Dre Annie Lacerte  

a accepté d’être co-gestionnaire 
médical de ce programme.
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Clinique
•	 Un service actif de consultations 

en oncogériatrie est en place sur le 
site CHUS. Avec la participation des 
Drs Ploa Desforges, Annie Lacerte et 
Hassiba Chebbihi.

•	 Près de 200 consultations en 
collaboration avec les services 
de cardiologie et de chirurgie 
cardiovasculaire pour des sujets 
candidats pour le clinique TAVI 
(Trans Aortic Valve Implantation).

•	 Un projet est toujours en cours pour 
développer une approche concertée 
avec le département d’orthopédie pour 
développer un volet orthogériatrie sur le 
site Hôtel-Dieu.

•	 Dre Hassiba Chebbihi poursuit  
le développement de son projet  
GERAS-PTH (Geriatric Rehabilitation After 
Surgery-Prothèse Totale de Hanche) en 
vue d’optimiser le suivi post-opératoire 
de ces patients. Un projet similaire est 
en développement pour l’évaluation pré 
et post opératoire de patients âgés en 
attente de chirurgie pour un cancer.

•	 Dr Guy Lacombe offre un service de 
consultation ambulatoire sur le site 
Lac Mégantic.

•	 Les docteurs Guy Lacombe, Michael 
Stiffel et Daniel Tessier offrent un service 
de consultation intra-hospitalière sur le 
site Magog. Une infirmière-liaison, Lise 
Perron est active sur ce site pour évaluer 
les patients âgés qui visitent l’urgence 
du site avec suivi subséquent possible 
en interne et évaluation par le gériatre 
consultant.

•	 Dr Valérie Frenette et Dr Louis-Charles 
Perrier-Ferland sont actifs au niveau  
des consultation en interne et externe  
sir les sites hôpital de Granby et  
Brome-Missisquoi-Perkins à Cowansville 
en collaboration avec l’équipe des 
médecins de famille sur place.

•	 Dr Julie Lapierre poursuit une maîtrise 
en droit de la santé à l’Université de 
Sherbrooke.

Enseignement
•	 Dre Geneviève Ricard assure la direction du 

programme de résidence en gériatrie à Sherbrooke.

•	 Dr Annie Lacerte est responsable du comité de 
compétence du programme.

•	 Au cours de l’année, le programme réseau entre les 
4 facultés de médecine du Québec a été dissout et 
chaque composante est devenue indépendante. Une 
visite interne du programme de Sherbrooke aura lieu 
au début 2025.

•	 La résidente Mathilde Cossette s’est jointe à notre 
programme de formation en gériatrie le 1er juillet.

•	 Participation des membres aux activités 
prédoctorales, tronc commun de médecine, 
programme de neurologie et psychiatrie, et au niveau 
du programme réseau québécois de gériatrie.

Recherche
•	 Le fonds de recherche Tamas Fülöp (TF) 

verse à chaque année un montant de 5000$ 
pour un projet de recherche qui implique un 
membre du service. Le fonds 2024 a été versé 
à Émilie Breton pour le projet : Programme 
d’entraînement spécifique aux chutes pour les 
patients de la clinique de chutes du CIUSSS de 
l’Estrie : étude de faisabilité. Co-chercheuse 
principale : Eléonor Riesco, Co-chercheurs : 
Karina Lebel, Livia Pinheiro Carvalho, Serge 
Brazeau, Julie Lapierre, Geneviève Ricard.

•	 En 2021, un comité de valorisation de la 
recherche a été mis sur pied et est co-présidé 
par Dr Hassiba Chebbihi et Dr Mélanie Plourde. 
Ce comité poursuit toujours ses activités. Ce 
comité vise à promouvoir les collaborations de 
recherche avec le Centre de recherche sur le 
vieillissement et les membres du service.

•	 Les Drs Khalil, Plourde et Fülöp demeurent actifs 
sur le plan de la recherche (voir section sur 
ce sujet).
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NOUVEAU MEMBRE
Dr David Allard a obtenu son doctorat en médecine à l’Université 
Laval en 2018 avec le profil international. Par la suite, il a poursuivi 
sa formation médicale à l’Université de Sherbrooke au tronc 
commun de médecine interne et a poursuivi sa résidence en 
gériatrie à l’Université de Sherbrooke. Dr Allard a complété une 
année de formation complémentaire en trouble cognitif et trouble 
du mouvement à l’Hôpital Sunnybrook, qui est affilié à l’Université 
de Toronto.

Il compte donc utiliser cette expertise au profit de la population 
vieillissante estrienne en s’impliquant, entre autres, auprès de la 
clinique Mémoire de Sherbrooke et auprès des patients atteint d’un 
syndrome parkinsonien.

Coup de cœur
•	 David Allard est de retour de Toronto 

avec une formation de pointe en 
cognition. Il se joint principalement 
aux activités du service.

•	 Le programme de résidence en 
gériatrie de notre université devient 
autonome mais continue à collaborer 
avec les autres facultés de médecine 
de la province.

Perspective d’avenir
•	 Le secteur des soins ambulatoire 

prend une expansion et améliore 
l’offre de soins à la population 
âgée de notre région.
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De gauche à droite : Dr Michael Stiffel, Dr Serge Brazeau, Dr Daniel Tessier, Dre Hassiba Chebbihi, Dre Ploa Desforges

Équipe de l’unité de gériatrie




