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Depuis le début du 2léme siecle, les enseignants d'éducation
physique (EP) sont de plus en plus considérés comme la pierre
angulaire de la promotion d'un mode de vie actif et sain a I'école.
Partout dans le monde, des chercheurs et des praticiens ont mis en
ceuvre et testé un large éventail de projets visant a répondre aux
recommandations des autorités publiques en la matiere (Commission
européenne, 2015; UNESCO, 2017). Les programmes scolaires et
d'EP actuels intégrent plus clairement les exigences en matiére de
santé. Le but de la présentation sera de décrire une approche
intégrative visant a souligner comment, pour accroitre leurs chances
de ‘changer la vie’ de leurs éleves, les professeurs d’EP pourraient
envisager leur action dans leurs cours mais aussi au sein de la
communauté scolaire. Sur base de la littérature, le premier niveau
concerne les principales dimensions a considérer dans la vie de I’école
et tend a démontrer le role potentiel de I’éducateur physique. Le
deuxieme niveau s’appuie sur un modele concentrique original

de la

littératie physique a une éducation physique de qualité inclusive.

reliant plusieurs concepts mobilisés depuis une décennie :

Dans une troisieme étape, les principes PAMIA (Cloes, 2017) et leurs
implications seront illustrés, tandis que le dernier niveau part d’une
réflexion personnelle reposant sur l’observation de terrain: les
questions «3P» et les boucles. L'ensemble du modéle devrait guider
les enseignant d’EP dans leur travail quotidien et pourrait
également servir de cadre de référence pour leurs formateurs et les
chercheurs centrés sur I'Intervention en sport.
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Mare Cloes est

professeur
honoraire. Il a effectué sa carriére au sein
du Département des Sciences de la
motricité de 1I'Université de Liege
(Belgique) ou il pilotait la formation des
enseignants en éducation physique. Son
activité scientifique porte sur
I’Intervention dans les activités physiques
et sportives. Ses travaux de recherche
s’appuient sur le modéle intégrateur du
processus enseignement-apprentissage
pronant une approche écologique de la
relation pédagogique. La promotion d’un
style de vie actif et sain figure parmi ses
priorités. Au niveau scolaire, il défend une
approche qui renforce le sens du cours
d’éducation physique et la place de I’école
dans la  formation de  citoyens
physiquement éduqués (ancrage sociétal,
principes du PAMIA). Actif dans plusieurs
associations internationales, depuis 2014, il

I’ATESEP

(Association Internationale des Ecoles

assure la présidence de

Supérieures d’Education physique).
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