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Introduction

Ce rapport fait état des principaux résultats du projet en titre. Il sera question des effets a court terme
de I’approche Corps actif, cerveau performant (CACP) sur quatre indicateurs, soit : a) I’activité
physique (AP), b) les fonctions cognitives, c) le bien-étre et d) les comportements favorables a

I’apprentissage.

Le devis chassé-croisé randomisé contrebalancé a nécessité la réalisation de trois visites aupres des
¢léves des classes recrutées : a) une visite de familiarisation avec les outils de mesure, b) une visite
avec la période CACP a I’horaire et c) une visite sans la période CACP, les deux derniéres visites

dans un ordre aléatoire.

La durée, le moment et ’intensité des périodes AP ont été mesurés a 1’aide d’un accéléromeétre
(Actigraph GT3X) placé a la taille des ¢éléves de leur arrivée a I’école jusqu’a I’heure du diner. Deux
découpages des données d’accélérométrie ont été fait : a) période couvrant toute 1’avant midi (180
minutes) et b) période couvrant seulement la période CACP (durée variable selon les écoles). Une
description de la durée de chacune des phases de la période CACP a été réalisée pour identifier le
temps passé par le groupe d’éleves en explication sur la tiche a accomplir, en organisation ou en
transition entre deux taches, en AP et en retour au calme. Cela a permis de constater dans quelle

mesure les parametres de 1’approche CACP ont été respectés.

Deux taches ont été utilisées pour mesurer 1’effet de la période CACP sur les fonctions cognitives
des ¢€leves : a) la tache N-back (Jaeggi et al., 2010) évalue la mémoire de travail et la capacité
d’attention. Les éleves devaient identifier si un symbole correspondait a celui présenté juste avant
(niveau simple N1) ou deux positions plus tot (niveau complexe N2); b) la tdche Letter Cancellation
(Pahors et al., 2022) mesure ’attention, consistant a repérer et annuler des lettres cibles parmi un
ensemble présenté a I’écran. Les deux taches ont été réalisées par les éléves sur tablette iPad a 1’aide

du logiciel Inquisit 7 de Millisecond (https://www.millisecond.com) tout de suite apres la période

CACP et au méme moment de la journée, lors de la visite sans CACP. Il est a noter que seuls les

éleves du 2° et du 3° cycle ont réalisé les tests cognitifs.

Une échelle visuelle analogue (EVA) a été utilisée pour évaluer le bien-étre des ¢léves en quantifiant
leur niveau de stress pergu. Sur une ligne de 10 cm, ils devaient indiquer leur ressenti entre deux
extrémes : « relaxé.e / détendu.e » (0 cm) et « stressé.e / tendu.e » (10 cm). Avant la passation, les

¢léves ont été familiarisés avec cette échelle afin d’assurer une bonne compréhension de la consigne.


https://www.millisecond.com/

Les ¢éleves devaient compléter 1’échelle a leur arrivée en classe apres la période CACP, tout juste

avant les tests cognitifs, ou au méme moment de la journée, lors de la visite sans CACP.

Quatre dimensions du comportement en classe des ¢éléves lors de la période d’apprentissage a la
suite de la période CACP ont été mesurées, soit I’engagement, la participation, I’autocontrole et
I’¢thique. L’engagement représente 1’implication cognitive, émotionnelle et comportementale des
¢leves. On parle d’une disposition interne qui refléte 1’intérét, la motivation, la concentration envers
les activités pédagogiques. La participation est une action observable résultant d’interactions directes
en classe. Il s’agit de faire ce qui est demandé, de suivre les consignes liées a la tache. La participation
peut étre observée sans engagement dans la tidche. L’autocontréle représente la responsabilité
personnelle de 1’¢éléve, soit la capacité de réguler son comportement, ses émotions et son attention
pour soi-méme. L’éthique représente la responsabilité sociale de 1’¢léve, soit de se maitriser
suffisamment pour éviter d’impacter négativement les autres éléves. Ces dimensions sont notées sur
une échelle de 0 a 6, ou 0 signifie qu’aucun ¢éléve n’adopte le comportement, 6 que tous 1’adoptent,
et les valeurs intermédiaires correspondent a différentes proportions (ex. : 1 = seulement un ou deux
¢léves, 2 = un quart, 3 = environ la moitié, 4 = trois quarts, 5 = tous sauf un ou deux ¢léves). Les
observations ont été réalisées a la suite de la période CACP ou au méme moment de la journée, lors

de la visite sans CACP, apres la réalisation des tests nommés précédemment.

La collaboration des ¢éléves de 18 classes réparties dans cinq écoles primaires a été nécessaire pour la

conduite du projet. Le tableau 1 présente le nombre de classes et d’éleves participants par cycle.

Tableau 1. Répartition des classes et du nombre maximal d’éleves participants selon le cycle

Cycle Classes Eléves*
1 3 46
2¢ 5 110
3¢ 10 163
Total 18 319

Note. Etant donné que tous les éléves n’ont pas complété I’ensemble des tests, la taille de I’échantillon varie selon les analyses.

Les résultats sont présentés selon les indicateurs a 1’étude : a) la pratique d’AP, b) les fonctions
cognitives, c¢) le bien-&tre et d) les comportements en classe. Une conclusion met ensuite en

évidence les principaux faits saillants de I’étude.



Partie 1. CACP et AP

1. Portrait de la période CACP pour chacune des séances

L’analyse des séances CACP montre une grande variabilité dans la répartition du temps consacré aux
différentes composantes de la période. Globalement, la durée totale des séances varie entre 22 et 45
minutes, avec une moyenne plus €levée pour les classes de 1’école 1 (38 a 45 minutes) et plus faible
pour celles de 1’école 2 (22 a 28 minutes). La composante « activité physique » représente la portion
la plus importante du temps, oscillant entre 10 et 25 minutes, ce qui confirme que la période CACP
est principalement dédiée a la pratique active. Les segments « explication » et « organisation » sont
généralement courts, variant de 0 a 7 minutes. Le « retour au calme » occupe entre 4 et 11 minutes,

avec une tendance a étre plus long dans les séances ou la période totale est plus importante.

Tableau 2. Durée des différentes composantes de la période CACP

Durée (minutes)

Composantes . .
Minimum — maximum
Explication 0-5
Organisation 0-7
Activité physique 10-25
Retour au calme 4-11
Total 22 —45

2. Quelle est la durée d’engagement dans les différentes intensités d’AP durant
la période CACP?

Dans cette section, nous décrivons précisément ce qui se passe pendant la période CACP. Nous

décrivons d'abord la répartition des intensités d’AP (légére, moyenne ou élevée) et des

comportements sédentaires en pourcentages, puis nous présentons les durées (en minutes) pour

'ensemble des €leves et selon les cycles. Enfin, nous examinons si ces profils différent selon le genre

durant la période CACP.
a. Analyse globale

Lors de la période CACP, les éleves sont 25,6 % du temps sédentaire, 30,2 % en AP d’intensité 1égéere,
17,4 % en AP d’intensité¢ moyenne et 26,8 % en AP d’intensité élevée (Figure 1). Globalement, prés
de la moitié de la période CACP est consacrée a de I’ AP d’intensité moyenne a élevée (APME), soit

44,2 %.



m Sédentaire mwLlégére = Moyenne Elevée

Figure 1. Répartition de l'intensité de 1'AP durant la période CACP en %

Le tableau 3 présente les résultats détaillés (en minutes) des intensités d'AP des éléves (n = 312)
durant la période CACP. Globalement, la période CACP dure en moyenne 33,4 minutes (+ 7,6) pour
I’ensemble des participants. Durant cette période, les éléves sont sédentaires environ 9 minutes,
pratiquent une AP d’intensité 1égére pendant 10 minutes et effectuent des APME pendant un peu plus

de 14 minutes.

Tableau 3. Résultats détaillés des intensités d'AP des éleves durant la période CACP

Intensité¢ AP (Minutes) |Moyenne (+ écart-type)| Minimum | Maximum
Sédentaire 8,7+6,5 0 45
Légere 10,5+ 7,1 0 21
Moyenne 5,8+3,6 0 21
Elevée 8,4+5,7 0 22
Moyenne a élevée 14,2+ 5.3 0 22
Durée totale CACP 334+7,6 24 62

b. Analyse par cycle

Le tableau 4 décrit le temps passé a chaque intensité selon le cycle (M £ ET ; min-max) lors de la
période CACP. En résumé, la période CACP n'a pas le méme « profil d'intensité » selon le cycle. Au
1°" cycle, davantage de temps est consacré a I’AP d’intensité 1égeére comparativement au 2° cycle
(A =+5,7 min) et au 3° cycle (A = +3,4 min), ainsi qu'aux AP d’intensit¢ moyenne comparativement
au 2° cycle (A = +3,0 min) et au 3° cycle (A = +1,21 min). Ce cycle bénéficie également de la durée

CACEP la plus longue comparativement au 2° cycle (A = +4,8 min) et au 3° cycle (A = +4,5 min). Au



2° cycle, davantage d'AP d’intensité élevée est pratiquée comparativement au 1 cycle (A = +2,42
min) et au 3° cycle (A = +3,43 min), malgré une durée CACP plus courte. Le 3° cycle présente un
profil intermédiaire avec des niveaux d'AP d’intensité 1égére et moyenne se situant entre ceux des
deux autres cycles, tandis que le temps d'AP d’intensité élevée demeure plus faible que celui du 2°

cycle (A =-3,43 min).

Tableau 4. Intensités d'AP des €léves durant la période CACP par cycle

Comportement d’AP Cycle 1 Cycle 2 ’Cycle 3
(Minutes) M + ET (min-max) M + ET (min-max) M + ET (min-max)
Sédentaire 7,6 = 7,2 (0-40) 9,0 £ 5.3 (1-45) 8,69 £ 7,1 (0-35)
AP d’intensité 1égére 14,2 £7,7 (0-29) 8,5+ 8,0 (0-34) 10,8 5,8 (1-29)
AP d’intensité moyenne 7,4+4,0(0-18) 4,4 +£3,7(0-21) 6,19 £2,9 (0-15)
AP d’intensité élevée 8,15+5,9 (0-19) 10,57 + 6,4 (0-21) 7,14 £47 (0-19)
AP Total CACP 37,3 +5,1 (32-60) 32,5 £ 6,8 (24-45) 32,8 +8,5(27-62)

Note. M = Moyenne ; ET = Ecart-type ; Min = Minimum ; Max = Maximum.

Lors de la période CACP, on remarque une certaine homogénéité entre les cycles en ce qui a trait aux
proportions de temps consacré a I’APME (42,8 % au 1" cycle, 47,6 % au 2° cycle et 42,4 % au 3¢
cycle), avec une durée plus marquée sur I’intensité élevée au 2° cycle (voir Figure 2). Toutefois, on
observe des différences statistiques entre les cycles, et ce, pour I’ensemble des intensités d’AP
(sédentaire, p = .04 ; AP d’intensité 1égere, p < .01 ; AP d’intensité moyenne, p <.01 et AP d’intensité

élevée, p <.01).

ler cycle Cycle 2 Cycle 3

20,6% 28,5%

4

B % Sédentaire [l % Légére [ % Moyenne

% Elevée

Figure 2. Répartition de l'intensité de ' AP durant la période CACP par cycle en %



c. Analyse par genre

La figure 3 indique qu'aucune différence significative n'est observée entre les filles et les garcons
pour I’ensemble des intensités d’ AP durant la période CACP. Cependant, on observe chez les filles
un temps sédentaire plus élevé que les gar¢ons (A =+2,6 min, p = 0.003). Par ailleurs, une variabilité
nettement plus importante est observée chez les filles pour chacune des intensités d’activité physique

comparativement aux garcons.

20 *
m mFille = Gargon *p <0.05
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Figure 3. Intensités d'AP des éléves par genre durant la période CACP

3. Comparaison d’une journée CACP avec une journée sans CACP

Dans cette section, nous comparons 1I’AP quotidienne des éleves les jours avec et sans CACP, puis

nous déclinons ’analyse par cycle et par genre.

a. Analyse globale

Nous avons comparé les niveaux moyens d'AP quotidienne lors de journées avec ou sans période
CACP pour l'ensemble des ¢€leves dont l'accélérométrie a été mesurée (n = 312). La comparaison
montre des différences significatives pour toutes les intensités d'activité (Figure 4). Les éléves sont
moins sédentaires les jours avec CACP que les jours sans CACP (A = —16,1 min, p < 0,001). A
lI'inverse, I'AP d’intensité 1égere (A = +5,3 min, p <0,001), I'AP d’intensité moyenne (A = +5,5 min,
p <0,001) et I'AP d’intensité ¢élevée (A = +8,0 min, p < 0,001) sont toutes plus élevées les jours avec

CACP. Au total, I'APME est supérieure de 13,5 minutes les jours avec CACP (A = +13,5 min,
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p <0,001). Ces résultats suggerent que l'intégration d'une séance CACP dans la journée scolaire

influence positivement le profil global d'AP des éléves.
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Figure 4. Comparaison des durées d'intensité d'AP lors des journées sans vs avec CACP

b. Analyse par cycle

L'analyse par cycle révele des disparités significatives pour le temps sédentaire (p = .028) ainsi que
pour l'ensemble des intensités d'AP (AP d’intensité légere, p < .001 ; AP d’intensit¢ moyenne,
p <.001 ; AP d’intensité élevée, p <.001). L'AP d’intensité légere était significativement plus élevée
au ler cycle (n = 46) comparativement au 2e cycle (n = 107 ; A =+26,5 min, p <.001) et au 3e cycle
(n=159 ; A =+424,2 min, p < .001), sans différence entre les cycles 2 et 3 (p = 1.000). Pour 1'AP
d’intensité moyenne, le ler cycle surpassait le 2e cycle (A = +4,9 min, p <.001), mais était similaire
au 3e cycle (p = .479), tandis que le 3e cycle présentait plus d'AP d'intensité moyenne que le 2e cycle
(A =+3,3 min, p <.001). L'AP d’intensité élevée était plus importante au 2e cycle qu'au 3e cycle
(A =+3,2 min, p <.001), sans différence significative entre les cycles 1 et 2 (p = .039) ni entre les

cycles 1 et 3 (p = 1.000). Enfin, I’APME totale demeure similaire entre les trois cycles (p > .401).

c. Analyse par genre

Dans un premier temps, nous avons compar¢ séparément chez les filles (n = 159) et chez les garcons

(n=159) les journées avec CACP et sans CACP pour chaque intensité d'activité. Dans un second
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temps, nous avons réalisé des comparaisons filles-garcons sans CACP et avec CACP. Les résultats

correspondants sont présentés ci-dessous et illustrés dans les figures 5 et 6.

= Chez les filles

Chez les filles, les journées avec CACP sont associées a une baisse significative du temps sédentaire
(A =- 14,7 min, p <.01). Inversement, I' AP d'intensités légere (A =+ 5,3 min, p <.001), moyenne
(A =+ 8,8 min, p <.01) et élevée augmentent (A =+ 8,0 min, p <.01) et "APME (A =+ 12,9 min,
p <.01).

= Chez les garcons

Chez les garcons, les journées avec le CACP sont associées a une baisse significative du temps
sédentaire (A =— 17,8 min, p <.001). Inversement, I'AP d’intensité légeére (A =+ 5,5 min, p <.001),
I'AP d’intensité moyenne (A =+ 6,1 min, p <.001) et 'AP d’intensité élevée (A =+ 8,0 min, p <.001)

augmentent.

= Comparaison filles vs garcons lors d’une journée sans CACP

Lors d'une journée sans CACP (Figure 5), les filles sont plus sédentaires que les garcons (A = +7,9
min, p = .009), tandis que I'AP d’intensité 1égére demeure similaire entre les genres (A = -4,9 min,
p = .060). Pour I'AP d’intensit¢ moyenne, une différence est observée entre les filles et les garcons
(A =-1,9 min, p <.001), celle-ci s'expliquant principalement par la grande variabilit¢ du temps passé
en AP d’intensité moyenne entre les participants. Une observation similaire est constatée pour
'APME, avec une différence entre les genres (A = -2,4 min, p < .001) accompagnée d'une forte
variabilité intra-groupe. Enfin, I'AP d’intensité élevée demeure similaire entre les genres (A = -1,1
min, p = .056). Il importe de noter qu'au sein de chaque groupe, on retrouve a la fois des €léves tres
actifs et d'autres trés sédentaires, les filles présentant toutefois des comportements en moyenne plus

sédentaires.
= Comparaison filles vs garcons lors d’une journée avec CACP

Lors des journées avec CACP (Figure 6), les filles sont plus sédentaires que les garcons (A = +10,9
min, p <.001). L’AP d’intensité légere était moins pratiquée chez les filles que les garcons (A =-5,1

min, p =.018), ainsi que pour I'AP d’intensité moyenne (-3,1 min, p > .001). L'AP d'intensité ¢levée

12



¢tait similaire entre les genres (A = -0,5 min, p = .47). Finalement, les filles accumulaient moins

d’APME que les garcons A =-3,6 min, p <.001)
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Figure 5. Comparaison des intensités d’ AP entre filles et gargons lors d’une journée sans CACP
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Figure 6. Comparaison des intensités d’ AP entre filles et gargons lors d’une journée avec CACP
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Partie 2. CACP et fonctions cognitives

Dans cette section, les données ont été soumises a deux criteres d'inclusion : 1) porter sur les éléves
des cycles 2 et 3, les tests étant validés pour les jeunes de 9 ans et plus et 2) cumuler au moins 10
minutes d'APME par séance CACP, afin d'atteindre la durée minimale dans I'intensité prescrite. Les
données de 169 ¢leves ont satisfait aux critéres d’inclusion et ont été retenues pour fins d’analyse.
Deux tests cognitifs ont été utilisés : le N-Back (mémoire de travail et attention) et le Letter
Cancellation (attention et vitesse de traitement). Pour le test N-Back, les participants devaient
indiquer si le stimulus présenté correspondait a celui vu n positions auparavant (ici, conditions 1-back
et 2-back). Les mémes indicateurs ont été calculés séparément pour les conditions N1 (1-back) et N2
(2-back). Cette distinction a permis d’analyser 1’effet de la charge cognitive sur la performance : le
passage de N1 a N2 exige un effort cognitif accru, sollicitant davantage la mémoire de travail et le
contrdle attentionnel. Pour le Letter Cancellation (ou test de barrage de lettres), les participants
devaient pointer le plus rapidement et précisément possible une ou plusieurs lettres cibles parmi un

ensemble de lettres distractrices pendant un temps défini.

1. Quel est I’effet de la période CACP sur les fonctions cognitives des éléves?

a. Analyse globale

Le N-Back

Les scores globaux du N-Back test ne permettent pas de mettre en lumiere des différences entre une
journée avec CACP et une sans CACP. Toutefois, lorsque I'on regarde les résultats selon les niveaux
de difficulté¢ du N-Back test, soit le N1 et le N2, le temps de réaction au N1 était significativement
plus long en condition CACP qu'en condition SANS (A = +43,4 millisecondes, p = .001). En
revanche, pour la tache N2, le taux de réussite était significativement supérieur en condition CACP
comparativement a la condition SANS (A = +0,03, p =.041), avec un taux d'omission correspondant
plus faible (A = -0,03, p = .041). Le score au d' N2 était également supérieur avec la séance CACP
(A =+0,166, p = .027), ce qui indique que les éleves étaient meilleurs pour discriminer les éléments

trompeurs du test des €léments a sélectionner. L'ensemble des résultats est présenté au tableau 5.
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Tableau 5. Comparaisons du test N-Back avec CACP et sans CACP

Mesure CACP M (ET) SANS M (ET) p d Cohen’s
Performance globale
Proportion correcte 0,87 (0,089) 0,87 (0,077) .624 0,03
Taux de réussite 0,79 (0,160) 0,79 (0,160) 357 0,07
Taux d'omission 0,21 (0,160) 0,21 (0,160) 357 0,07
TR réussite (ms) 867,80 (183,36) 848,30 (168,42) .084 0,13
Taux de fausses alarmes 0,09 (0,104) 0,09 (0,092) 910 0,01
Taux de rejets corrects 0,91 (0,104) 0,91 (0,092) 910 0,01
d' global 2,53 (0,923) 2,48 (0,821) 412 0,06
N-Back 1
Taux de réussite N1 0,872 (0,159) 0,882 (0,156) 451 0,058
Taux d'omission N1 0,128 (0,159) 0,118 (0,156) 451 0,058
TR réussite N1 (ms) 817,70 (189,40) 774,28 (175,47)  .001* 0,257
Taux de fausses alarmes N1 0,058 (0,093) 0,055 (0,091) 728 0,027
Taux de rejets corrects N1 0,942 (0,093) 0,945 (0,091) 728 0,021
d' N1 3,419 (1,198) 3,569 (1,176) 113 0,123
N-Back 2
Taux de réussite N2 0,726 (0,207) 0,696 (0,209) 041* 0,158
Taux d'omission N2 0,274 (0,207) 0,304 (0,209) 041* 0,158
TR réussite N2 (ms) 937,44 (230,58) 944,74 (212,19) .672 0,033
Taux de fausses alarmes N2 0,129 (0,143) 0,130 (0,125) .945 0,006
Taux de rejets corrects N2 0,871 (0,143) 0,870 (0,125) 945 0,006
d' N2 2,153 (1,106) 1,987 (0,951) 027* 0,172

Note. M = Moyenne; ET = Ecart-l_‘ype; ms = millisecondes; TR = Temps de réaction; d' = indice de
sensibilité; n = 169 (n = 168 pour TR N1); * = atteinte du seuil de différence statistique (p < 0.05)
Interprétation du d de Cohen : d < 0,20 = effet négligeable; 0,20 <d < 0,50 = effet faible,

0,50 <d < 0,80 = effet moyen, d > 0,80 = effet important

Description des variables

Proportion correcte : réponses correctes sur I'ensemble des essais du test N-Back

Taux de réussite (hit rate) : cibles correctement identifiées parmi toutes les cibles présentées
Taux d'omission (miss rate) : cibles manquées (non détectées) parmi toutes les cibles présentées
TR réussite (hit RT) : temps de réaction moyen en millisecondes pour les réponses correctes
Taux de fausses alarmes (FA rate) : non-cibles incorrectement identifiées comme cibles

Taux de rejets corrects (CR rate) : non-cibles correctement identifiées

d' (d-prime) : indice de sensibilité discriminative mesurant la capacité a distinguer les cibles des
non-cibles (valeurs plus élevées indiquent une meilleure discrimination)

N1 : tache N-Back avec un niveau de difficulté 1 (correspondance avec l'item présenté une position
avant)

N2 : tache N-Back avec un niveau de difficulté 2 (correspondance avec l'item présenté deux
positions avant)

15



Le Letter Cancellation

Concernant le test Letter Cancellation, qui évalue la disposition attentionnelle des ¢léves, aucune

différence n’a été observée entre les journées avec CACP et sans CACP (voir tableau 6).

Tableau 6. Comparaisons du test Letter Cancellation avec CACP et sans CACP

Mesure CACPM (ET) SANSM(ET) p  d Cohen’s
Réussites totales 136,05 (18,01) 136,21 (19,54) .878 0,01
Omissions totales 9,11 (8,59) 9,61 (9,07) .389 0,06
Fausses alarmes totales 6,55 (7,86) 6,50 (5,94) .930 0,01
Rejets corrects totaux 138,68 (15,32) 139,59 (15,18) .287 0,08
Lignes parfaites 26,27 (7,31) 26,18 (7,73) .838 0,02
Items traités totaux 290,39 (25,78) 291,91 (26,66) .316 0,08
Performance totale 274,73 (32,02) 275,79 (33,84) .547 0,06
Performance de concentration 129,50 (20,97) 129,71 (21,79)  .859 0,01

Note. M = Moyenne ; ET = Ecart-type ; n = 174 ; * = le seuil de significativité (p < 0.05).
Description des variables

Réussites totales (total hits) : nombre total de lettres cibles correctement identifiées et barrées
Omissions totales (total misses) : nombre total de lettres cibles manquées (non barrées)

Fausses alarmes totales (total false alarms) : nombre total de lettres non-cibles incorrectement
barrées

Rejets corrects totaux (total correct rejections) : nombre total de lettres non-cibles correctement
non barrées

Lignes parfaites (total perfect) : nombre de lignes complétées sans aucune erreur (ni omission, ni
fausse alarme)

Items traités totaux (total items processed) : nombre total de lettres examinées durant le test
Performance totale (total performance) : score composite calculé comme (réussites + rejets
corrects) - (omissions + fausses alarmes)

Performance de concentration (concentration performance) : indice de qualité attentionnelle
calculé comme réussites - fausses alarmes

b. Analyse par genre
= Le N-Back
Les analyses par genre révelent des patrons de résultats distincts. Chez les filles (n = 81), la séance
CACP entraine des temps de réaction N1 plus longs (A +52,7ms, p = .008), mais une meilleure

discrimination au test N2 (A +0,03, p = 0.023). Chez les garcons (n = 88), bien que le seuil de

différence statistique (p <0.05) n’ait pas été atteint, le méme phénomene temps de réaction N1 montre
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une différence marginale (34,9 ms, p = 0.052), en défaveur de la séance CACP. Ces résultats

suggerent que I’approche CACP pourrait bénéficier différemment selon le genre.
= Le Letter Cancellation

Aucune différence significative n’a été notée sur aucune des variables.

2. L’effet de CACP varie-t-il selon le profil cognitif initial des éleves?

a. Analyse globale

Des analyses de régression ont été réalisées afin d’examiner si une relation existait entre la
performance initiale aux tests cognitifs et une amélioration potentielle (c.-a-d., I’écart de performance
entre le test sans CACP et le test aprés CACP) a I'ajout d'une séance CACP. Les résultats mettent en
lumiére que les €éléves ayant de faibles performances initiales aux tests cognitifs tendent a s'améliorer
grandement avec la séance CACP, tandis que ceux ayant de bonnes performances initiales tendent a
diminuer leur performance légerement. Cette relation s'observe autant au test N-Back (tableau 7)
qu'au test Letter Cancellation (tableau 8). Ainsi, une séance CACP comprenant au moins 10 minutes
d'APME n'a pas le méme effet pour tous les éléves. Elle pourrait permettre aux éléves en difficulté
d'améliorer leur performance et de réduire 'écart avec leurs pairs, mais semble nuire légérement aux

éleves déja performants, possiblement en raison d'un effet plafond limitant leurs gains potentiels.

Tableau 7. Relation entre scores initiaux au test N-back et gain potentiel a la suite de CACP

Mesures R? B D
N-Back 1

Taux de réussite N1 0,278 -0,527 <.001
Taux d'omission N1 0,278 -0,527 <.001
Taux de fausses alarmes N1 0,254 -0,504 <.001
Temps de réaction N1 0,156 -0,395 <.001
d' N1 0,252 -0,502 <.001
N-Back 2

Taux de réussite N2 0,221 -0,470 <.001
Taux d'omission N2 0,221 -0,470 <.001
Taux de fausses alarmes N2 0,211 -0,459 <.001
Temps de réaction N2 0,195 -0,441 <.001
d' N2 0,112 -0,335 <.001

Note. R? = Coefficient de détermination ; § = Coefficient de régression standardisé ; Toutes les régressions
sont significatives a p < 0,001.
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Tableau 8. Relation entre scores initiaux au test Letter Cancellation et gain potentiel a la suite de

CACP
Mesures R? B P
Réussites totales 0,212 -0,460 <0,001
Omissions totales 0,233 -0,483 < 0,001
Fausses alarmes totales 0,069 -0,262 < 0,001
Rejets corrects totaux 0,126 -0,354 < 0,001
Lignes parfaites 0,204 -0,451 <0,001
Items traités totaux 0,173 -0,417 < 0,001
Performance totale 0,176 -0,420 < 0,001

Note. R? = Coefficient de détermination ; [ = Coefficient de régression standardisé ; Toutes les régressions

sont significatives a p < 0,001.
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Partie 3. CACP et bien-étre

Les analyses de cette section portent sur I’ensemble des cycles (n = 222). Le bien-étre est mesuré en
recueillant le niveau de stress percu des ¢€léves a l'aide d’une échelle visuelle analogue (EVA)

numérotée de 0 a 10. Plus la valeur est €levée, plus le stress percu est important.

1. Quelle est la différence dans I’état de bien-étre des éléves avec et sans CACP?
a. Analyse globale

La figure 7 présente le score de stress percu, chaque boite représente la distribution des scores déclarés
sur une échelle graduée de « détendu » a « stressé ». Le score de stress percu est significativement

plus bas en journée CACP qu’en I’absence de CACP (p <.01).
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Figure 7. Niveau de stress percu des éléves selon la présence ou non d’une période CACP

b. Analyse par cycle

La figure 8 montre le niveau de stress percu selon le cycle lors des journées avec et sans CACP. Les

analyses par cycles montrent une différence significative que pour le 3¢ cycle (p <.01).
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Figure 8. Niveau de stress percu des €leves selon la présence ou non d'une période CACP selon le

cycle
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c. Analyse par genre

La figure 9 montre le niveau de stress pergu selon le genre. La baisse du stress percu liée a la période

CACEP est significative pour les filles et les garcons (p <.01).
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Figure 9. Niveau de stress pergu des éleves avec ou sans la période CACP selon le genre
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Partie 4. CACP et comportements favorables a I’apprentissage

Des observations recueillies lors de deux matinées scolaires distinctes, 1’'une incluant la période
CACP et I’autre ne I’incluant pas, ont été réalisées. Le comportement en classe a été documenté a
I’aide d’une grille d’observation standardisée couvrant quatre dimensions : l’engagement, la
participation, 1’autocontrdle et 1’éthique. Les observations ont été réalisées dans 18 classes a des
moments équivalents de la journée et dans des contextes pédagogiques comparables afin d’assurer la
cohérence. Pendant trois intervalles de cinqg minutes, une échelle de Likert allant de 0 a 6 a été utilisée
pour quantifier la présence de chaque comportement au sein du groupe d’¢éleves, 0 indiquant une

absence compléte et 6 une présence totale.

1. Quelle est la différence entre les comportements des éléves en classe avec et
sans CACP?

Les résultats (Figure 10) indiquent que les éléves ont démontré une amélioration de leur autocontrdle

apres les matinées avec CACP (p =.02). Les observateurs ont noté que les éleéves étaient plus capables

de gérer leurs émotions et de maintenir leur concentration sans nuire aux autres. Des tendances

positives ont ¢galement €té observées en ce qui concerne 1’engagement (p = .10) et la participation

(»p = .09), bien que ces effets ne soient pas statistiquement significatifs. Les niveaux de conduite

éthique sont demeurés stables entre les deux conditions (p = .18).
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Figure 10. Comportement des €léves en classe
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Faits saillants

L’application de ’approche CACP est trés variable d’une classe a I’autre

Une application trés variable I’approche CACP entre les classes risque de diluer ou masquer les effets
cognitifs attendus, car les bénéfices sont souvent liés a la dose et a la régularité. Cela introduit aussi

un biais de fidélité, rendant les résultats hétérogenes et plus difficiles a interpréter.

Prés de la moitié du temps CACP est consacré a une activité physique moyenne a élevée,
sans différence entre filles et garcons

L’absence de différence entre filles et garcons indique que I’approche CACP favorise non seulement
I’équité dans 1’accés a une activité physique de qualité, mais contribue aussi a réduire les disparités

de participation souvent observées entre les sexes, renforcant ainsi son réle inclusif et universel.

Le stress percu est significativement plus faible les jours ou une période CACP est présente
comparativement aux jours sans CACP

La présence d’une période CACP contribue a améliorer le bien-étre psychologique des éleves en
réduisant leur niveau de stress percu, ce qui peut favoriser un climat scolaire plus positif et

potentiellement améliorer la concentration et I’apprentissage.

Les ¢leves ayant plus de difficultés cognitives semblent particuliecrement bénéficier de
I’approche CACP, en améliorant leur attention et leur mémoire

L’intégration réguliére de I’approche CACP pourrait étre une stratégie efficace pour soutenir les

éleves les plus vulnérables sur le plan cognitif, contribuant ainsi a réduire les écarts de réussite.

Les éléves montrent une amélioration de leur autocontrole aprés les matinées avec CACP

Ce résultat appuie I’intégration d’activités physiques structurées comme I’approche CACP dans la
journée scolaire, en tant que moyen de favoriser la régulation comportementale. En améliorant
I’autocontrdle, I’approche CACP pourrait contribuer a un environnement de classe plus calme,

respectueux et soutenant, au bénéfice tant des éleves que des enseignants.
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