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CENTRE DE FORMATION CONTINUE 

Programme de webinaires pour le personnel infirmier 
 

LA FORMATION CONTINUE ET VOUS 
L’exercice infirmier au quotidien est soumis à des changements ponctuels importants dans la dispensation des 
soins. Le Centre de formation continue (CFC) de l’Université de Sherbrooke, par ses liens avec l’École des sciences 
infirmières de la Faculté de médecine et des sciences de la santé (FMSS), propose au personnel infirmier en 
exercice d’actualiser leurs connaissances afin de soutenir le haut niveau de compétence requis par la profession. 
C’est une occasion privilégiée d’harmoniser les pratiques tout en répondant à l’exigence de leur ordre professionnel 
pour les heures d’activités de formation continue. 
 

INFORMATIONS GÉNÉRALES 
La programmation sera offerte en format webinaire. 
Ce format permet l’écoute individuelle, en direct ou 
en rediffusion, afin de s’adapter à la nouvelle réalité 
des établissements ainsi qu’aux besoins des 
personnes participantes. 

OBJECTIFS GÉNÉRAUX 
À la fin de la programmation des webinaires, la 
personne participante sera en mesure de mieux : 

o Situer le rôle des infirmières et infirmiers 
dans la prise en charge d’une clientèle 
diversifiée à travers les différentes étapes de 
leur vie; 

o Discuter des meilleures pratiques en soins 
infirmiers et des opportunités de 
collaboration interdisciplinaire. 

HORAIRE DES WEBINAIRES 
Les webinaires sont d’une durée d’une heure et 
auront lieu les mercredis entre 12 h 00 et 13 h 00 
(45 minutes de présentation suivie d’une période de 
questions de 15 minutes). Chaque webinaire sera 
également disponible en rediffusion pour une 
période de quatre semaines suivant le direct. 

 

PROGRAMMATION 2026-2027 
Automne 2026 
Mercredi 16 septembre 2026 | 12 h 00 à 13 h 00 
Bispecific T-cell Engager - Anticorps 
bispécifiques en cancérologie : fondements et 
implications pour la pratique infirmière 
Mme Noémie Charbonneau Séguin, Mme Léa 
Desbiens-Léger et Mme Jade Marcotte 
À la fin de cette présentation, la personne 
participante sera en mesure de mieux : 
• Décrire le mécanisme d'action des anticorps 

bispécifiques; 
• Identifier les principales manifestations cliniques 

associées aux anticorps bispécifiques, dont le 
syndrome de libération de cytokine (CRS) et 
ICANS; 

• Reconnaître les implications cliniques permettant 
d'assurer une surveillance et une pratique 
clinique dans un contexte de soins sécuritaires 
auprès de la clientèle bénéficiant d'une thérapie 
BiTE. 

Mercredi 14 octobre 2026 | 12 h 00 à 13 h 00 
Champ d'exercice et activités réservées des 
infirmiers et infirmières - Nouveau guide 2025 
Mme Carol-Anne Langlois 
À la fin de cette présentation, la personne 
participante sera en mesure de mieux : 
• Décrire les composantes du champ d’exercice 

infirmier; 
• Reconnaître l’ensemble des activités réservées 

afin de mieux comprendre l’étendue et la 
spécificité de la pratique professionnelle; 

• Identifier des outils réflexifs qui permettent 
d’examiner la portée réelle des activités 
professionnelles. 
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Mercredi 11 novembre 2026 | 12 h 00 à 13 h 00 
Au-delà des mots : évaluer la douleur chez les 
personnes non communicantes avec l'échelle 
CPOT 
Pre Céline Gélinas et Pre Émilie Gosselin  
À la fin de cette présentation, la personne 
participante sera en mesure de mieux : 
• Identifier les bonnes pratiques d'évaluation de la 

douleur chez les personnes non communicantes; 
• Décrire l'échelle CPOT (Critical-Care Pain 

Observation Tool), ses contextes d'utilisation et 
ses adaptations; 

• Appliquer les échelles CPOT et CPOT-Neuro 
dans la prise de décision clinique. 

Mercredi 9 décembre 2026 | 12 h 00 à 13 h 00 
Prendre soin de la santé mentale sans être 
spécialiste : repères fondamentaux en santé 
mentale – Partie 1 
Pre Ariane Girard et Mme Marie-Hélène Lemée 
À la fin de cette présentation, la personne 
participante sera en mesure de mieux : 
• Expliquer ce que sont la santé mentale, une 

problématique de santé mentale et un trouble 
mental; 

• Décrire les troubles mentaux les plus fréquents 
dans la communauté ainsi que les populations 
plus à risque; 

• Expliquer les principaux types de besoins en 
santé mentale des personnes vivant avec une 
problématique ou un trouble mental. 

Hiver 2027 
Mercredi 20 janvier 2027 | 12 h 00 à 13 h 00 
Don d’organes et aide médicale à mourir : 
coordonner les acteurs pour une expérience 
humaine et bienveillante 
Mme Lysane Desrosiers 
À la fin de cette présentation, la personne 
participante sera en mesure de mieux : 
• Décrire le parcours clinique du don d’organes en 

contexte d’AMM, de l’expression du souhait par 
la personne jusqu’à la réalisation du don; 

• Identifier le rôle clinique de l’infirmière dans 
l’accompagnement de la personne et de ses 
proches; 

• Distinguer le rôle de Transplant Québec de celui 
de l’infirmière dans le processus de don 
d’organes. 

Mercredi 17 février 2027 | 12 h 00 à 13 h 00 
Décider, soigner, réfléchir les cas autrement : 
Et si le patient devenait notre coéquipier? 
Mme Catherine Wilhelmy 
À la fin de cette présentation, la personne 
participante sera en mesure de mieux : 
• Définir le partenariat en santé et services 

sociaux à travers son histoire, son évolution et 
ses principes de base; 

• Distinguer le partenariat de la défense de droits 
(advocacy) de l'approche d'aidance; 

• Identifier les rôles et contributions des proches 
aidants et des pairs aidants dans les soins et 
services. 

Mercredi 21 avril 2027 | 12 h 00 à 13 h 00 
Sécurisation culturelle - Premières nations 
Pre Karine Philibert 
À la fin de cette présentation, la personne 
participante sera en mesure de mieux : 
• Décrire l'approche de la sécurité culturelle; 
• Expliquer l'impact du racisme systémique sur 

l'accès aux soins; 
• Identifier une piste d'action concrète pour tendre 

vers plus de sécurité culturelle dans les soins. 

Mercredi 19 mai 2027 | 12 h 00 à 13 h 00 
Prendre soin de la santé mentale sans être 
spécialiste : agir en contexte non spécialisé - 
rôle infirmier et trajectoires de soins – Partie 2 
Pre Ariane Girard et Mme Marie-Hélène Lemée 
À la fin de cette présentation, la personne 
participante sera en mesure de mieux : 
• Identifier les opportunités d’intervention 

infirmière en santé mentale dans des milieux de 
soins non spécialisés; 

• Distinguer les principaux types d’interventions 
infirmières possibles auprès de personnes vivant 
avec une problématique de santé mentale, avec 
ou sans troubles mentaux identifiés; 

• Décrire les principales portes d’entrée et 
trajectoires de services en santé mentale; 

• Analyser des leviers concrets d’amélioration de 
sa pratique infirmière auprès des personnes 
présentant des problématiques de santé 
mentale. 
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MODALITÉS ET COÛT 
D’INSCRIPTION 
Pour tous les types d’abonnement, dans les jours 
précédant les conférences, les personnes inscrites 
recevront par courriel un lien pour accéder au 
webinaire et permettre l’écoute en direct ou en 
rediffusion. 

Les personnes participantes peuvent obtenir leur 
attestation de participation directement via la 
plateforme de diffusion en cliquant sur le bouton 
prévu à cet effet. L’attestation est envoyée à leur 
adresse courriel. 

Les attestations émises répondent aux exigences de 
l’OIIQ concernant la réalisation d’activités de 
formation continue accréditée (7 heures / année). 

Abonnement individuel 

L’inscription pour un abonnement individuel se fait 
en ligne et le paiement doit être effectué par carte de 
crédit. Le prix de l’abonnement individuel est de   
175 $ + tx. 

 Lien d’inscription abonnement individuel 

Abonnement pour petites équipes 
(moins de 25 participants) 
Le CFC offre également la possibilité à de petites 
équipes de professionnels de s’abonner à ce 
programme de formation. Sur demande, nous 
pourrons vous offrir un forfait sur mesure, adapté à 
la taille de votre équipe. 

 Lien d’inscription abonnement petite équipe 

Abonnement pour les établissements de 
santé 
Le CFC offre trois types d’abonnement aux 
établissements, sans égard au nombre de 
personnes participantes : 

• CISSS et CIUSSS  6 050 $ 
• Établissements non fusionnés 4 235 $ 
• Établissements desservant une population 

nordique et autochtone (affiliés ou non au 
réseau québécois) 1 815 $ 

Pour les abonnements de groupe, le CFC devra 
obtenir une liste des personnes participantes (nom, 
prénom et courriel, site). L’établissement doit 
sélectionner dans le formulaire d’inscription la 
modalité retenue pour constituer cette liste. Il sera 

possible pour l’établissement d’inscrire de nouveaux 
membres de son personnel en cours d’année en 
nous transmettant les coordonnées de ceux-ci. 

 Lien d’inscription abonnement établissements 

POLITIQUE D’ANNULATION 
Pour toute annulation d’inscription reçue avant le 
début du programme, des frais de 300 $ seront 
retenus pour les abonnements de groupe. 

Pour toute annulation d’inscription reçue avant le 
début du programme, des frais de 50 $ seront 
retenus pour les abonnements individuels. 

Aucun remboursement ne sera accordé pour toute 
annulation après la diffusion du premier webinaire. 

ATTESTATION 
Cette activité est accréditée par le Centre de 
formation continue (CFC) de la Faculté de médecine 
et des sciences de la santé de l'Université de 
Sherbrooke, lequel est agréé par le Comité 
d’agrément de l’éducation médicale continue 
(CAÉMC) dont le Collège des médecins du Québec 
(CMQ) est partenaire. 

Pour les professionnelles et professionnels de la 
santé, le CFC remet une attestation de présence de 
1 heure de formation accréditée. Les personnes 
participantes doivent réclamer un nombre d’heures 
conforme à la durée de leur participation. Cette 
activité est admissible aux heures de formation 
accréditée au sens que lui donne la norme 
professionnelle de formation continue de l’Ordre des 
infirmières et infirmiers du Québec (OIIQ). 

MESURES D’ADAPTATION OU DE 
SOUTIEN 
Afin d’assurer une expérience de formation 
accessible et inclusive, nous vous invitons à nous 
informer de tout besoin d’adaptation ou de soutien. 

https://www.usherbrooke.ca/cfc/formations/offre/offre-detail/10616/
https://www.usherbrooke.ca/cfc/activites-de-formation/programme-de-webinaires-pour-le-personnel-infirmier-2026-2027/inscription-une-petite-equipe-moins-de-25-personnes
https://www.usherbrooke.ca/cfc/activites-de-formation/programme-de-webinaires-pour-le-personnel-infirmier-2026-2027/inscription-un-etablissement-de-sante
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COMITÉ SCIENTIFIQUE 
DODDRIDGE, Chantal, M. Sc., inf. 
Chargée de cours 
École des Sciences infirmières 
FMSS – Université de Sherbrooke 

GAGNÉ, Steve, MScN, CNCC (C), inf. 
Directeur scientifique des webinaires pour le 
personnel infirmier 
Adjoint à la direction des soins infirmiers - Volet 
qualité et évolution de la pratique 
Direction des soins infirmiers 
Santé Québec Montérégie-Centre 
Chercheur professionnel associé 
Centre de recherche Charles-Le Moyne 

JODAR, Céline, M. Sc., B. Sc., inf. 
Directrice adjointe des soins infirmiers à la qualité et 
évolution de la pratique professionnelle 
Coordonnatrice au développement de la pratique en 
soins infirmiers, mission universitaire et recherche 
Santé Québec Estrie – CHUS 

LEMIEUX, Marie-Lyne, B. Sc., M.Éd., inf. 
Conseillère cadre clinique en soins critiques 
Direction des soins infirmiers, de l’enseignement, de 
la recherche et de l’innovation 
Santé Québec Saguenay-Lac-St-Jean 
LOISELLE, Marie-Chantal, Ph. D., inf.  
Professeure agrégée 
École des sciences infirmières 
FMSS – Université de Sherbrooke 

PERSONNES-RESSOURCES 
CHARBONNEAU SÉGUIN, Noémie, B. Pharm.,  
M. Sc., BCOP 
Pharmacienne en hématologie, oncologie et 
recherche clinique 
Santé Québec Montérégie-Centre 

DESBIENS-LÉGER, Léa, PharmD., M. Sc. 
Département d’hématologie-oncologie 
Pharmacienne  
Santé-Québec Montérégie-Centre 

DESROSIERS, Lysane, inf. 
Infirmière conseil en don d’organes et partenariats 
de soins 
Service de l’enseignement et du développement 
hospitalier 
Transplant Québec 

GÉLINAS, Céline, Ph. D., inf. FACSI 
Professeure titulaire 
École des sciences infirmières Ingram 
FMSS - Université McGill 
Chercheuse senior 
Centre de recherche en sciences infirmières 
Hôpital général juif 

GIRARD, Ariane, Ph. D., inf. 
Professeure adjointe 
École des sciences infirmières  
FMSS – Université de Sherbrooke 

GOSSELIN, Émilie, Ph. D., inf.  
Professeure agrégée 
École des sciences infirmières  
FMSS – Université de Sherbrooke 

LANGLOIS, Carol-Anne, M. Sc., inf. 
Conseillère à la qualité de la pratique 
Direction, Développement et soutien professionnel 
Ordre des infirmières et infirmiers du Québec 

LEMÉE, Marie-Hélène, M. Sc., inf. 
Coordonnatrice de recherche 
École des sciences infirmières 
FMSS – Université de Sherbrooke 

MARCOTTE, Jade, M. Sc., inf. 
Conseillère cadre en soins infirmiers 
Direction des soins infirmiers  
Santé Québec Montérégie-Centre 

PHILIBERT, Karine, M. Sc., inf. 
Professeure praticienne en sciences de la santé 
École des sciences infirmières 
FMSS – Université de Sherbrooke 
 

WILHELMY, Catherine 
Patiente, proche aidante et citoyenne partenaire 
Responsable du partenariat patient 
Centre de recherche du CHUS 
Santé Québec Estrie – CHUS 
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