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CENTRE DE FORMATION CONTINUE

Programme de webinaires pour le personnel infirmier

LA FORMATION CONTINUE ET VOUS

L’exercice infirmier au quotidien est soumis a des changements ponctuels importants dans la dispensation des
soins. Le Centre de formation continue (CFC) de I'Université de Sherbrooke, par ses liens avec I'Ecole des sciences
infirmiéres de la Faculté de médecine et des sciences de la santé (FMSS), propose au personnel infirmier en
exercice d’actualiser leurs connaissances afin de soutenir le haut niveau de compétence requis par la profession.
C’est une occasion privilégiée d’harmoniser les pratiques tout en répondant a I'exigence de leur ordre professionnel

pour les heures d’activités de formation continue.

INFORMATIONS GENERALES

La programmation sera offerte en format webinaire.
Ce format permet I'écoute individuelle, en direct ou
en rediffusion, afin de s’adapter a la nouvelle réalité
des établissements ainsi qu’aux besoins des
personnes participantes.

OBJECTIFS GENERAUX

A Ia fin de la programmation des webinaires, la
personne participante sera en mesure de mieux :

o Situer le réle des infirmiéres et infirmiers
dans la prise en charge d’une clientéle
diversifiée a travers les différentes étapes de
leur vie;

o Discuter des meilleures pratiques en soins
infirmiers et des opportunités de
collaboration interdisciplinaire.

HORAIRE DES WEBINAIRES

Les webinaires sont d’'une durée d’une heure et
auront lieu les mercredis entre 12 h 00 et 13 h 00
(45 minutes de présentation suivie d’'une période de
questions de 15 minutes). Chaque webinaire sera
également disponible en rediffusion pour une
période de quatre semaines suivant le direct.
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PROGRAMMATION 2025-2026
Automne 2025

Mercredi 17 septembre 2025 |12 h 00 a 13 h 00

Mythe ou réalité? Ce que chaque infirmiére
devrait savoir sur ’aide médicale a mourir
Pr Jérébme Leclerc-Loiselle

A la fin de cette présentation, la personne
participante sera en mesure de mieux :

o Nommer des mythes populaires et disciplinaires
fréquemment associés a I'aide médicale a mourir
(AMM) en contexte québécois;

e Décrire les impacts de ces mythes sur les soins
prodigués et sur la relation auprés de la
personne et de ses proches;

o |dentifier des leviers individuels et collectifs pour
adopter une posture infirmiére compétente,
éthique et sécuritaire lorsqu’il est question
d’AMM.

Mercredi 15 octobre 2025 |12 h 00 a 13 h 00

Protéger nos ainés : dépistage, interventions et
éthique en soins infirmiers face a la maltraitance
Mme Annie Grégoire

A la fin de cette présentation, la personne
participante sera en mesure de mieux :

¢ Identifier les signes de maltraitance envers les
personnes agées et reconnaitre les zones
d’inconfort liées a la déclaration de ces cas;

o Déterminer et appliquer les interventions
appropriées dans la gestion de cas de
maltraitances envers les personnes agées en
respectant leurs responsabilités éthiques et
professionnelles.

USherbrooke.ca/CFC
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Mercredi 12 novembre 2025 |12 h 00 a4 13 h 00

Accompagnement lors de conversations
difficiles ]
Pre Sabrina Fournelle et Dr Etienne Beaudoin

A la fin de cette présentation, la personne
participante sera en mesure de mieux :

e Expliquer I'importance de 'accompagnement
des personnes et de leur famille lors de
conversations difficiles, notamment lors de
pertes, et les facteurs qui l'influencent;

e Reconnaitre la valeur ajoutée de la collaboration
médecin-infirmiére pour favoriser
I'accompagnement des personnes lors de
conversations difficiles;

o |dentifier des stratégies concretes pour favoriser
I'accompagnement des personnes et de leur
famille ainsi que pour structurer la rencontre lors
d'une conversation difficile (p. ex., outil
mnémotechnique « EPICES »).

Mercredi 10 décembre 2025 |12 h 00 a 13 h 00

L'humain au cceur des soins : intégrer la prise de
décision partagée dans sa pratique auprés de
personnes vivant avec des besoins de soins
complexes

Mme Marie-Eve Perron, Mme Marie-Dominique
Poirier et Pre Marie-Eve Poitras

A la fin de cette présentation, la personne
participante sera en mesure de mieux :

¢ |dentifier les fondements et les étapes d'une
prise de décision partagée;

e Reconnaitre les situations ou une approche
centrée sur la personne n’est pas mise de
I'avant;

o Déterminer des stratégies efficaces pour intégrer
cette approche dans sa pratique auprées de
personnes vivant avec des besoins de soins
complexes.
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Hiver 2026

Mercredi 14 janvier 2026 | 12 h 00 a 13 h 00
Préservation de I'intégrité cutanée : prise en
charge et prévention des lésions

dermatologiques
Mme Anick Pelletier

A la fin de cette présentation, la personne
participante sera en mesure de mieux :

e Décrire et identifier 'urticaire ainsi que les
traitements infirmiers associés;

o Décrire et identifier les 1ésions associées a
'eczéma ainsi que les traitements associés;

e Sélectionner les enseignements adaptés a

l'usager en lien avec la prévention de
I'exacerbation de I'eczéma.

Mercredi 11 février 2026 | 12 h 00 a4 13 h 00

Perspectives de I'équipe de soins face a la
gestion clinique des symptéomes
comportementaux et psychologiques de la
démence (SCPD)

Mme Amira Sid Mohand

A la fin de cette présentation, la personne
participante sera en mesure de mieux :

o Décrire les principes théoriques de I'apparition
des symptdmes comportementaux et
psychologiques de la démence (SCPD);

¢ Identifier les principes de la démarche
d'évaluation systémique des SCPD;
e Sélectionner les interventions non

pharmacologiques pertinentes en situation de
SCPD complexes.

Mercredi 29 avril 2026 |12 h00a 13 h 00

Le réle du personnel infirmier dans la gestion de
la douleur postopératoire

Mme Maude Charron et Mme Samia Merkhi

A la fin de cette présentation, la personne
participante sera en mesure de mieux :

e Expliquer les principales stratégies d’évaluation
de la douleur;

o Expliquer les principales interventions non
pharmacologiques et pharmacologiques
potentiellement efficaces pouvant étre utilisées
pour soulager la douleur postopératoire;

e Situer le role des infirmiéres et infirmiers dans la
prise en charge de la douleur.

USherbrooke.ca/CFC
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Mercredi 20 mai 2026 | 12 h 00 2 13 h 00

Prévenir et gérer les chutes chez les personnes
agées : stratégies et innovations technologiques
M. Philippe Voyer

A la fin de cette présentation, la personne
participante sera en mesure de mieux :

e Décrire et reconnaitre les facteurs de risque et
les conséquences des chutes chez les
personnes ageées;

o Utiliser efficacement les outils d'évaluation pour
prévenir et dépister les risques de chute et
mettre en ceuvre des interventions appropriées
avant et aprés une chute;

o Expliquer 'apport des nouvelles technologies
dans la prévention, le dépistage et la gestion des
chutes chez les personnes agées.

MODALITES ET cOUT
D’INSCRIPTION

Pour tous les types d’abonnement, dans les jours
précédant les conférences, les personnes inscrites
recevront par courriel un lien pour accéder au
webinaire et permettre I'écoute en direct ou en
rediffusion.

Les personnes participantes peuvent obtenir leur
attestation de participation directement via la
plateforme de diffusion en cliquant sur le bouton
prévu a cet effet. L'attestation est envoyée a leur
adresse courriel.

Les attestations émises répondent aux exigences de
I'OllQ concernant la réalisation d’activités de
formation continue accréditée (7 heures / année).

Abonnement individuel

L’inscription pour un abonnement individuel se fait
en ligne et le paiement doit étre effectué par carte de
crédit. Le prix de 'abonnement individuel est de

175 $ + tx.

Lien d’inscription abonnement individuel

U D Université de
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Abonnement pour petites équipes
(moins de 25 participants)

Le CFC offre également la possibilité a de petites
équipes de professionnels de s’abonner a ce
programme de formation. Sur demande, nous
pourrons vous offrir un forfait sur mesure, adapté a
la taille de votre équipe.

Lien d’inscription abonnement petite équipe

Abonnement pour les établissements de
santé

Le CFC offre trois types d’abonnement aux
établissements, sans égard au nombre de
personnes participantes :

e CISSS et CIUSSS 6050 $
e Etablissements non fusionnés 4235%
e Etablissements desservant une population

nordique et autochtone (affiliés ou non au

réseau québécois) 1815%

Pour les abonnements de groupe, le CFC devra
obtenir une liste des personnes participantes (nom,
prénom et courriel, site). L’établissement doit
sélectionner dans le formulaire d’inscription la
modalité retenue pour constituer cette liste. Il sera
possible pour I'établissement d’inscrire de nouveaux
membres de son personnel en cours d’année en
nous transmettant les coordonnées de ceux-ci.

Lien d’inscription abonnement établissements

POLITIQUE D’ANNULATION

Pour toute annulation d’inscription regue avant le
début du programme, des frais de 300 $ seront
retenus pour les abonnements de groupe.

Pour toute annulation d’inscription regue avant le
début du programme, des frais de 50 $ seront
retenus pour les abonnements individuels.

Aucun remboursement ne sera accordé pour toute
annulation aprés la diffusion du premier webinaire.

USherbrooke.ca/CFC
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ATTESTATION

Cette activité est accréditée par le Centre de
formation continue (CFC) de la Faculté de médecine
et des sciences de la santé de I'Université de
Sherbrooke, lequel est agréé par le Comité
d’agrément de I'éducation médicale continue
(CAEMC) dont le Collége des médecins du Québec
(CMQ) est partenaire.

Pour les professionnelles et professionnels de la
santé, le CFC remet une attestation de présence de
1 heure de formation accréditée. Les personnes
participantes doivent réclamer un nombre d’heures
conforme a la durée de leur participation. Cette
activité est admissible aux heures de formation
accréditée au sens que lui donne la norme
professionnelle de formation continue de I'Ordre des
infirmiéres et infirmiers du Québec (OI1Q).

MESURES D’ADAPTATION OU DE
SOUTIEN

Afin d’assurer une expérience de formation
accessible et inclusive, nous vous invitons a nous
informer de tout besoin d’adaptation ou de soutien.

COMITE SCIENTIFIQUE

DODDRIDGE, Chantal, M. Sc., inf.
Chargée de cours

Ecole des Sciences infirmiéres
FMSS — Université de Sherbrooke

GAGNE, Steve, MScN, CNCC (C), inf.
Adjoint a la direction des soins infirmiers
Volet qualité et évolution de la pratique
Direction des soins infirmiers

CISSS de la Montérégie-Centre
Infirmier clinicien spécialisé associé
Faculté des sciences infirmiéres
Université de Montréal

JODAR, Céline, M. Sc., B. Sc., inf.

Directrice adjointe des soins infirmiers a la qualité et
évolution de la pratique professionnelle

CIUSSS de I'Estrie-CHUS

Coordonnatrice au développement de la pratique en
soins infirmiers, mission universitaire et recherche

LAFONTAINE, Sarah, Ph. D., inf.
Professeure adjointe

Ecole des sciences infirmieres
FMSS — Université de Sherbrooke

U D Université de
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LEMIEUX, Marie-Lyne, B. Sc., M.Ed., inf.
Conseillere cadre en soins critiques

Direction des soins infirmiers, de I'enseignement, de
la recherche et de l'innovation

CIUSSS Saguenay-Lac-St-Jean

LOISELLE, Marie-Chantal, Ph. D., inf.
Professeure agrégée

Ecole des sciences infirmiéres

FMSS — Université de Sherbrooke

PERSONNES-RESSOURCES

BEAUDOIN, Etienne, M.D.
Professeur adjoint

Département de médecine

Service de médecine interne générale
FMSS — Université de Sherbrooke
Interniste

Hépital Charles-Le Moyne

CHARRON, Maude, M. Sc., inf.

Chargée de projet

Plan ministériel sur les soins palliatifs et fin de vie
Territoire du RUISSS de I'Université de Sherbrooke
Conseillere cadre clinicienne

Soins palliatifs et de fin de vie

Direction des soins infirmiers

CIUSSS de I'Estrie - CHUS

FOURNELLE, Sabrina, Ph. D., inf.
Professeure adjointe

Ecole des sciences infirmiéres
FMSS — Université de Sherbrooke

GREGOIRE, Annie, M. Sc., inf.
Chargée de cours

Université de Sherbrooke

Conseillere cadre clinicienne — Milieux
d’hébergement

CIUSSS de I'Estrie — CHUS

LECLERC-LOISELLE, Jéréme, Ph. D., inf.
Professeur adjoint

Ecole des sciences infirmiéres

FMSS — Université de Sherbrooke

MERKHI, Samia, B. Sc., inf.

Conseillere cadre clinicienne

Développement et soutien des pratiques cliniques en
soins infirmiers, trajectoire périopératoire et plateaux
techniques spécialisés

Direction des soins infirmiers

CIUSSS de I'Estrie — CHUS

USherbrooke.ca/CFC
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PELLETIER, Anick, B. Sc., inf.
Infirmiere clinicienne

Service de dermatologie
CIUSSS de I'Estrie — CHUS

PERRON, Marie-Eve, M. Sc., inf.
Etudiante au doctorat

Faculty of Medicine and Health Science
Ingram School of Nursing

Université McGill

POIRIER, Marie-Dominique
Patiente-partenaire
FMSS — Université de Sherbrooke

POITRAS, Marie-Eve, Ph. D., inf.

Professeure agrégée

Département de médecine de famille et de médecine
d’'urgence

FMSS — Université de Sherbrooke

SID MOHAND, Amira, M. Sc., inf.
Chargée de formation pratique
Ecole des sciences infirmieres
FMSS — Université de Sherbrooke

VOYER, Philippe, Ph. D., inf.

Professeur titulaire

Vice-doyen aux études de 1er cycle et a la formation
continue

Faculté des sciences infirmieres

Université Laval
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