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LA FORMATION CONTINUE ET VOUS

L’exercice infirmier au quotidien est soumis a des changements ponctuels importants dans la dispensation des
soins. Le Centre de formation continue de I'Université de Sherbrooke (CFC), par ses liens avec I'Ecole des
sciences infirmieres de la Faculté de médecine et des sciences de la santé (FMSS), propose aux infirmiéres en
exercice d’actualiser leurs connaissances afin de soutenir le haut niveau de compétence requis par la profession.
C’est une occasion privilégiée d’harmoniser les pratiques tout en répondant a I'exigence de leur Ordre
professionnel pour les heures d’activités de formation continue.

INFORMATIONS GENEALES

La programmation sera offerte en format webinaire.
Ce format permet I'écoute individuelle, en direct ou
en rediffusion, afin de s’adapter a la nouvelle réalité
des établissements ainsi qu’aux besoins des
participants.

HORAIRE DES WEBINAIRES

Les webinaires sont d’'une durée d’une heure et
auront lieu les mercredis entre 12h00 et 13h00 (45
minutes de présentation suivie d’'une période de
questions de 15 minutes). Chaque webinaire sera
également disponible en rediffusion pour une
période de trois semaines suivant le direct.

PROGRAMMATION 2023-2024
Automne 2023

Mercredi 20 septembre 2023 | 12h00 a 13h00

Mise a jour clinique sur le diabéte : des outils
concrets pour la pratique
Mme Mélanie Désautels

A la fin de cette présentation, le participant sera en
mesure de mieux :

e Décrire les bases de la prise en charge du
diabéte;
Différencier les nouveautés insuliniques;
Identifier les technologies émergentes aidant la
prise en charge du diabéte.
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Mercredi 18 octobre 2023 | 12h00 a 13h00

La sédation palliative : au-dela de la simple
application d’un protocole
Pre Diane Guay

A la fin de cette présentation, le participant sera en
mesure de mieux :

o Discuter des principaux enjeux cliniques
entourant 'administration de la sédation
palliative;

o |dentifier les besoins et I'expérience des patients
et des proches;

e Déterminer les conditions permettant d’améliorer
la pratique infirmiére et la qualité de
I'accompagnement.

Mercredi 6 décembre 2023 | 12h00 a 13h00

Introduction aux principes de dépistage,
d’évaluation et d’intervention en contexte de
trouble dépressif

Pre Andrée-Anne Choquette et Pr Pierre Pariseau-
Legault

A la fin de cette présentation, le participant sera en
mesure de mieux :

e Décrire les principales étiologies des troubles
dépressifs;
Dépister et évaluer les troubles dépressifs;
Réaliser des interventions de base pour favoriser
le rétablissement des personnes vivant un
épisode dépressif.
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Hiver 2024

Mercredi 17 janvier 2024 | 12h00 a 13h00

Prévention et gestion des conduites suicidaires
en milieu hospitalier
Mme Stacy Corriveau

A la fin de cette présentation, le participant sera en
mesure de mieux :

Identifier un usager a risque de suicide;
Nommer les éléments clés d’'une évaluation du
risque suicidaire et du potentiel suicidaire;

o Effectuer des interventions infirmiéres adéquates
en fonction de I'évaluation réalisée auprés de la
personne a risque de suicide.

Mercredi 21 février 2024 | 12h00 a 13h00

Roéle de la compassion dans la prestation de
soins sécuritaires et de qualité
Mme Marie-Pier Labbé

A la fin de cette présentation, le participant sera en
mesure de mieux :

e Reconnaitre 'importance de prendre soin de soi
pour mieux prendre soin des autres;

e Reconnaitre le processus de compassion
comme un pouvoir d’agir pour et avec l'usager et
ses proches.

Mercredi 20 mars 2024 | 12h00 a 13h00

Promouvoir I’expertise infirmiére et le leadership
infirmier par le biais du soutien et de
I’encadrement clinique

Pr Martin Charette et Mme Anne-Marie Nadeau

A la fin de cette présentation, le participant sera en
mesure de mieux :

¢ Identifier les facteurs facilitants et les enjeux
associés a l'intégration des stagiaires et des
nouveaux membres de I'équipe;

e Proposer des stratégies concrétes de soutien et
d’encadrement clinique;

e Discuter de I'importance du leadership et de
I'expertise infirmiére dans la mise en place de
stratégies de soutien et d’encadrement clinique.
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Mercredi 17 avril 2024 | 12h00 a 13h00

Le choix des produits-pansements en soins des
plaies : une question de pratiques exemplaires
Pre Isabelle Reeves

A la fin de cette présentation, le participant sera en
mesure de mieux :

o Expliquer les principes de la gestion de
’humidité d’une plaie;

e Reconnaitre les classes de
produits/pansements;

o Choisir le produit selon le degré d’humidité et la
fréquence des changements des pansements.

Mercredi 15 mai 2024 | 12h00 a 13h00

L’application de mesures de contrdle, un usage
de dernier recours

Mme Anne-Marie Nadeau et Mme Annie-Laurence
Duval-Martin

A la fin de cette présentation, le participant sera en
mesure de mieux :

e Discuter du cadre légal entourant 'utilisation des
mesures de contrdle;

e Expliquer les impacts de l'utilisation des mesures
de contrble;

¢ Reconnaitre I'importance du leadership clinique
de l'infirmiére entourant la décision de ['utilisation
des mesures de contrdle.
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MODALITES ET COUT
D’INSCRIPTION

Pour tous les types d’abonnement, dans les jours
précédant les conférences, les participants recevront
par courriel un lien pour accéder au webinaire. Ce
lien permettra I'écoute en direct ou en rediffusion.

Les participants peuvent obtenir leur attestation de
participation directement via la plateforme de
diffusion en cliquant sur le bouton prévu a cet effet.
L’attestation est envoyée a leur adresse courriel.

Les attestations émises répondent aux exigences de
I'OllQ concernant la réalisation d’activités de
formation continue accréditée (7 heures / année).

Abonnement individuel

L’inscription pour un abonnement individuel se fait
en ligne et le paiement doit étre effectué par carte de
crédit. Le prix de 'abonnement individuel est de
160,00 $ + tx.

Lien d’inscription abonnement individuel

Abonnement pour petites équipes
(moins de 25 participants)

Le CFC offre également la possibilité a de petites
équipes de professionnels de s’abonner a ce
programme de formation. Sur demande, nous
pourrons vous offrir un forfait sur mesure, adapté a
la taille de votre équipe.

Lien d’inscription abonnement petites équipes

Abonnement pour les établissements de
santé

Le CFC offre trois types d’abonnement aux
établissements, sans égard au nombre de
participants :

e CISSS et CIUSSS 5000 $
e Etablissements non-fusionnés 3500%
o Etablissements desservant une population

nordique et autochtone (affiliés ou non au

réseau québécois) 1500 $

Pour les abonnements de groupe, le CFC devra
obtenir une liste des participants (nom, prénom et
courriel, site). L’établissement doit sélectionner dans
le formulaire d’inscription la modalité retenue pour
constituer cette liste. |l sera possible pour
I'établissement d’inscrire de nouveaux employés en
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cours d’année en nous transmettant les
coordonnées de ceux-ci.

Lien d’inscription abonnement établissements

POLITIQUE D’ANNULATION

Pour toute annulation d’inscription regue avant le
début du programme, des frais de 300 $ seront
retenus pour les abonnements de groupe.

Pour toute annulation d’inscription regcue avant le
début du programme, des frais de 50 $ seront
retenus pour les abonnements individuels.

ATTESTATION

Cette activité est accréditée par le Centre de
formation continue (CFC) de la Faculté de médecine
et des sciences de la santé de I'Université de
Sherbrooke qui est pleinement agréé par le Collége
des médecins du Québec (CMQ) et par le Comité
d’agrément de I'’éducation médicale continue
(CAEMC).

Pour les professionnels de la santé, le CFC remet
une attestation de présence de 1 heure de formation
accréditée. Les participants doivent réclamer un
nombre d’heures conforme a la durée de leur
participation. Cette activité est admissible aux
heures de formation accréditée au sens que lui
donne la norme professionnelle de formation
continue de I'Ordre des infirmiéres et infirmiers du
Québec (O11Q).
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COMITE SCIENTIFIQUE

BOULARD, Marianik, Inf., M.Sc.

Professeure praticienne en sciences de la santé
Ecole des sciences infirmiéres

FMSS — Université de Sherbrooke

DODDRIDGE, Chantal, Inf., M.Sc.
Chargée de cours

Ecole des Sciences infirmiéres
FMSS — Université de Sherbrooke

GAGNE, Steve, Inf., MScN, CNCC France
Adjoint a la direction des soins infirmiers
Volet qualité et évolution de la pratique
Direction des soins infirmiers

CISSS de la Montérégie-Centre

JODAR, Céline, M.Sc., B.sc., inf.

Coordonnatrice développement de la pratique en
soins infirmiers, mission universitaire et recherche
Directrice adjointe des soins infirmiers a la qualité et
évolution de la pratique professionnelle

CIUSSS de I’Estrie-CHUS

LANGLOIS, Marie-France, M.D., FRCPC, CSPQ
Professeure titulaire

Directrice académique du CFC

FMSS — Université de Sherbrooke

LEDOUX, Isabelle, Inf., Ph.D.

Directrice du développement pédagogique et
professionnel

Professeure agrégée

Ecole des sciences infirmiéres

FMSS — Université de Sherbrooke

PERSONNES RESSOURCES

CHARETTE, Martin

Professeur adjoint

Ecole des Sciences infirmiéres

FMSS — Université de Sherbrooke
Infirmier et chercheur universitaire clinicien
Centre de recherche du CHUS

CHOQUETTE, Andrée-Anne

Professeure praticienne en science de la santé
Ecole des sciences infirmieres

FMSS — Université de Sherbrooke

Infirmiere clinicienne
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CORRIVEAU, Stacy

Chargée de cours

Ecole des Sciences infirmiéres
FMSS — Université de Sherbrooke
Conseillere en soins infirmiers
Secteur des urgences

CIUSSS de I'Estrie-CHUS

DESAUTELS, Mélanie

Infirmiére clinicienne

Programme de la Gestion du diabéte
Hépital Charles-LeMoyne

DUVAL-MARTIN, Annie-Laurence
Conseillere en soins infirmiers
Coordination — Compétences, soutien et
encadrement clinique

Direction des soins infirmiers

CIUSSS de I'Estrie-CHUS

GUAY, Diane

Professeure agrégée

Ecole des sciences infirmiéres
FMSS — Université de Sherbrooke

LABBE, Marie-Pier

Conseillere en soins infirmiers volet préceptorat
DSI compétences, soutien et encadrement clinique

CIUSSS de I'Estrie-CHUS

NADEAU, Anne-Marie

Conseillere cadre clinicienne
Pratique clinique et documentation en soins
infirmiers

Développement de la pratique en soins infirmiers

mission universitaire et recherche
Direction des soins infirmiers
CIUSSS de I'Estrie-CHUS

PARISEAU-LEGAULT, Pierre
Professeur agrégé

Directeur des programmes de cycles supérieurs en

sciences infirmieres
Département des sciences infirmiéres
Université du Québec en Outaouais

REEVES, Isabelle

Professeure titulaire

Ecole des sciences infirmiéres
FMSS - Université de Sherbrooke
Infirmiéere et biologiste médicale

Faculté de médecine

et des sciences de la santé
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