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TEDU — Formation de techniques échoguidées
d’'urgence | sur spécimens humains

But

La formation TEDU a pour objectif de former les
participants aux différentes techniques d’écho
guidance pertinentes a l'urgence.

A qui s’adresse ce cours

Cette formation s’adresse aux médecins qui sont
confrontés a certaines techniques difficiles a
l'aveugle et qui désirent augmenter leur taux de
succes. Il est recommandé que les participants
aient déja été exposés a la base de
I’échographie.

Objectif général

A la fin de cette formation, chaque personne
participante pourra acquérir les connaissances et
développer ses compétences en accés veineux
centraux et périphériques échoguidés, aux ponctions
articulaires échoguidées et aux blocs nerveux
échoguidés.

Objectifs spécifiques
Introduction

o Maitriser la base de I'échoguidance

Bloc 1 (1/2 journée)

Pratiquer la ponction échoguidée des articulations,
membres supérieurs et membres inférieurs sur
spécimens humains :

o Nommer les indications des ponctions
articulaires échoguidées a l'urgence;

e Reconnaitre 'anatomie échographique des
articulations plus difficiles a ponctionner a
'aveugle : coude, poignet, hanche, genou et
cheville;

o Utiliser les outils pertinents pour parfaire la
technique;

o Accomplir la technique de ponction articulaire
échoguidée.

Pratiquer les blocs nerveux pertinents pour
'urgentologue, membres supérieurs et membres
inférieurs sur spécimens humains et patients sains :

o Nommer les indications des blocs nerveux
échoguidés a l'urgence;
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e Reconnaitre 'anatomie échographique des
nerfs de 'avant-bras (radial, cubital, médian)
et du membre inférieur (fémoral, tibial post);

o Utiliser les outils pertinents pour parfaire la
technique;

e Accomplir la technique de bloc nerveux
échoguidée.

Bloc 2 (1/2 journée)

Pratiquer les accés veineux centraux et
périphériques échoguidés sur blue phantom

¢ Nommer les indications de I'utilisation des
acces veineux échoguidés;

e Utiliser un algorithme de prise en charge
précis des patients avec accés veineux
difficile a I'urgence;

e Maitriser 'anatomie échographique pertinente
chez le patient adulte et pédiatrique;

e Accomplir la technique d’accés veineux
périphérique court et central échoguidée.

Intégration clinique des accés pertinents pour
'urgentologue (cas cliniques)

Conclusion
Retour sur le prétest et regard sur I'avenir

Format du cours
Ce cours comporte deux volets :

e Préparation individuelle obligatoire a réaliser
avant la formation :
o  Modules théoriques en ligne (environ 2 a
3 heures pour I'écoute des vidéos et du
contenu théorique)

e Formation pratique au Laboratoire de

simulation clinique a la FMSS (1 jour)

o Mise en pratique sur spécimens humains
frais, non embaumeés;

o  Temps « main sur la sonde » maximisé
(1 machine / 3-4 participants);

o  Supervision idéale (1 instructeur MD et
inf. / 3-4 participants).
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Colt et procédure
d’inscription
Les inscriptions sont limitées et seront acceptées

suivant I'ordre d’arrivée. Le paiement se fait
uniquement sur le site Web par carte de crédit.

Les frais d’inscriptions sont fixés a : 1975 $ + tx et
Ceux-ci incluent le matériel et le repas du midi. Les
frais de stationnement sont en sus.

Les personnes participantes recevront une
confirmation d’inscription par courriel ainsi que
I'horaire dans les jours précédant I'activité.

Politique d’annulation

Pour toute annulation d'inscription, signalée par
courriel, a plus de huit semaines avant le début
de P’activité, des frais administratifs de 75 $ seront
retenus.

Pour toute annulation d'inscription, signalée par
courriel, entre huit semaines et trois semaines
avant le début de I’activité, des frais administratifs
de 275$ seront retenus.

Si la demande d’annulation se fait dans un délai de
moins de trois semaines, aucun remboursement
ne sera effectué.

Pour tout remboursement, le colt du matériel
pédagogique expédié, s’il y a lieu, sera facturé au
client.

Le CFC se réserve le droit d'annuler la formation si
le minimum de participants requis n'est pas atteint.
Dans cette éventualité, les frais d'inscription seront
remboursés en totalité.

Uniquement en raison de force majeure (exemple :
hospitalisation du participant, décés d’'un membre de
la famille immédiate), il sera possible de reporter les
frais d’inscription pour une date ultérieure, a une
méme activité du calendrier en cours, et ce, sans
frais et sans égard a la date d’annulation. S’il n’y a
aucune place de disponible pour la méme activité,
un remboursement complet sera applicable,
moyennant des frais administratifs de 75 $ ainsi que le
colt du matériel pédagogique déja expédié, s'il y a lieu.
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Attestation

Cette activité est accréditée par le Centre de
formation continue (CFC) de la Faculté de médecine
et des sciences de la santé de I'Université de
Sherbrooke, lequel est agréé par le Comité
d’agrément de I'éducation médicale continue
(CAEMC) dont le Collége des médecins du Québec
(CMQ) est partenaire. Pour les professionnelles et
professionnels de la santé, le CFC remet une
attestation de présence de 7 heures 30 minutes de
formation accréditée. Les personnes participantes
doivent réclamer un nombre d’heures conforme a la
durée de leur participation.

Selon le réglement du (CMQ), cette formation
correspond a 30 minutes d'activités de
développement professionnel (catégorie A) et
7 heures d'activités d'évaluation de I'exercice
reconnues (catégorie B).

Cette activité répond aux critéres de certification du
College des médecins de famille du Canada
(CMFC), a recu la certification du CFC et donne droit
jusqu’a 30 minutes de crédits d’activité certifiée
Mainpro+MP et jusqu’a 7 heures de crédits d’activité
d’évaluation certifiée Mainpro+MP.

Vous pouvez déclarer le temps passé a I’écoute
des modules en ligne et la réalisation du prétest
dans la section autoapprentissage de votre
portfolio DPC.
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Horaire type de la journée
07:45 Accueil des participants

08:00 Accueil et retour sur le pré-test

08:15 Reconnaissance de I'anatomie échographique
09:45 Pause

10:00 Pratique technique accés

12:00 Diner

13:00 Pratiquer la ponction échoguidée

14:30 Pause

14:45 Reconnaissance de I'anatomie échographique

16:45 Conclusion et période de questions

Co-direction scientifique

GARNEAU, Geneviéve, M.D.

Professeure adjointe d'enseignement clinique
Service d'urgence / Département de médecine
de famille et de médecine d'urgence

FMSS, Université de Sherbrooke

CISSS de la Montérégie-Est

CH Honoré-Mercier, St-Hyacinthe
Maitre-instructeur SCEDU

RHEIN, Stéphane, M.D., CCFP-EM
Professeur adjoint d’enseignement clinique
Service d’urgence

Département de médecine de famille et de
médecine d’urgence

Université de Sherbrooke

CSSS Champlain - Charles-Le Moyne
Greenfield Park

Maitre-instructeur et membre du conseil
d’administration

de la Société Canadienne d’Echographie Ciblée
(SCEC)

Instructeurs

BENOIT, Simon, M.D.

Professeur associé

Département d’'urgence Hépital de Verdun
Université McGill

Médecin responsable

GMF-R Sud-Ouest de Verdun

UD Université de
Sherbrooke

BUSSIERES, Nicolas, M.D.

Professeur agrégé d’enseignement clinique
Service d’'urgence

Département de médecine de famille et de
médecine d'urgence

FMSS - Université de Sherbrooke

Médecin de famille

Hopital Charles LeMoyne
Maitre-instructeur Société Canadienne
d’Echographie Ciblée (SCEC)

CERAT, Jean-Michel, M.D.
Médecin de famille
CSSS Haut-Richelieu — Rouville

DUBOIS, Geoffroy

DITOMASSO, Bruno, inf.

Service d'urgence

CSSS Champlain - Charles-Le Moyne
Greenfield Park

GARNEAU, Geneviéve, M.D.

Professeure adjointe d'enseignement clinique
Service d'urgence / Département de médecine
de famille et de médecine d'urgence

FMSS, Université de Sherbrooke

CISSS de la Montérégie-Est

CH Honoré-Mercier, St-Hyacinthe
Maitre-instructeur SCEDU

GOULET, Serge, M.D.
Maitre-instructeur SCEDU
Professeur agrége

FMSS, Université de Sherbrooke
Médecin de famille

Hépital Charles-LeMoyne

LAMONTAGNE, Hugo, M.D.

Chargé d’enseignement clinique

Faculté de médecine Université de Montréal
Département de médecine de famille et de médecine
d’urgence

Service d'urgence

CISSS Lanaudiére — Centre Hospitalier Pierre Legardeur

LECLERC, Jonathan

Service d'urgence

CSSS Memphrémagog

Clinique de Physiothérapie Estrie (Magog)
Clinique de Physiothérapie et médecine du Sport
Université de Sherbrooke

LEVESQUE, Isabelle, M.D.
Service d'urgence

CISSS de la Montérégie-Centre
St-Jean-sur-le-Richelieu
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LORANGER, Martin, M.D.

Professeur agrégé d'enseignement clinique
Département de médecine de famille et de
médecine d’urgence

FMSS, Université de Sherbrooke

Médecin de famille

Hépital Charles-LeMoyne

RHEIN, Stéphane, M.D., CCFP-EM

Professeur adjoint d’enseignement clinique

Service d’urgence

Département de médecine de famille et de médecine
d’'urgence

Université de Sherbrooke

CSSS Champilain - Charles-Le Moyne

Greenfield Park

Maitre-instructeur et membre du conseil d’administration
de la Société Canadienne d’Echographie Ciblée (SCEC)
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