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Midis-webinaires pour les équipes de premiere ligne
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Du 22 septembre 2026 au 18 mai 2027

16 WEBINAIRES

o Wehdiffusion en direct : certains mardisde12ha13h
e Visionnement en différé : période de 28 jours apres le direct

CLIENTELE VISEE

Cette programmation s’adresse principalement aux médecins et au personnel infirmier pratiquant au sein d’une équipe de
premiére ligne ainsi qu'a tout autre professionnel et professionnelle de la santé ayant un intérét particulier pour les sujets
présentés.

Référentiels CanMEDS : expert médical, professionnel, communicateur, collaborateur, leader, promoteur de la santé, érudit
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INTRODUCTION

La Faculté de médecine et des sciences de la santé (FMSS)

de I'Université de Sherbrooke est fiére de vous présenter sa

programmation de midis-webinaires 2026-2027, congue pour
soutenir le développement des compétences des équipes de
premiére ligne.

Depuis plus de 40 ans, le Centre de formation continue de la
FMSS, pleinement agréé par le Collége des médecins du
Québec (CMQ) et par le Comité d’agrément de I'éducation
médicale continue (CAEMC), propose des formations
reconnues pour leur pertinence et leur qualité.

Elaborée & partir des besoins exprimés par les équipes
multidisciplinaires et des enjeux actuels en santé, cette
programmation comprend 16 thémes sélectionnés par le
comité scientifique et présentés par des personnes
conférenciéres reconnus dans leur domaine. Les activités
visent a soutenir une pratique clinique efficace, fondée sur
les données probantes et centrée sur la personne.

OBJECTIF GENERAL

A la fin de la programmation des midis-webinaires,

la personne participante sera en mesure de mieux :

o Développer les compétences requises pour assurer la
prise en charge de problématiques de santé fréquentes,
complexes ou non différenciées, dés le premier contact
avec le systéme de soins, dans une approche globale et
centrée sur la personne;

o Consolider les compétences nécessaires a une pratique
clinique efficiente, incluant la prise de décision fondée sur
les données probantes, une communication efficace avec
les patients et leurs proches, ainsi que la coordination
des soins au sein du réseau de services.

AUTOMNE 2026

22 septembre 2026

La prise en charge des patients asymptomatiques avec
des antécédents familiaux cardiaques significatifs
Warner Mampuya, M.D.

A la fin de cette présentation, la personne participante sera en

mesure de mieux :

¢ |dentifier les indications d'investigations cardiovasculaires
chez les patients asymptomatiques ayant des
antécédents familiaux de maladies cardiaques (MCAS,
arythmies, insuffisance cardiaque ou anomalies
anatomiques);

o Prescrire les examens complémentaires appropriés le cas
échéant et éviter les investigations non indiquées;

e Enumérer les autres indications d’examens
cardiovasculaires chez des patients asymptomatiques
(ex. : emploi, loisir).

UD Université de
Sherbrooke

6 octobre 2026

Guidance anticipatoire : vers une prise en charge
proactive de la personne agée
Marie-Pier Villemure, M.D.

A la fin de cette présentation, la personne participante sera en

mesure de mieux :

¢ Reconnaitre les principaux signes et symptdmes associés
aux problemes de santé fréquents chez la personne agée;

o Compléter une évaluation de guidance anticipatoire chez
la personne agée;

o Explorer ['utilisation du XYZaire en tant qu'outil de
repérage des enjeux préventifs chez la personne ainée.

20 octobre 2026

La prise en charge des anomalies a I'analyse
d'urine, de l'interprétation au traitement
Martin Plaisance, M.D.

A la fin de cette présentation, la personne participante sera en

mesure de mieux :

o Interpréter les anomalies a I'analyse d’urine incluant
I'hématurie microscopique, la protéinurie, la présence de
cristaux et de cylindres, en tenant compte du contexte
clinique;

o |dentifier les étiologies fréquentes et les causes graves
associées aux anomalies a I'analyse d’urine afin de
prioriser adéquatement I'évaluation et la prise en charge
en premiere ligne;

e Reconnaitre les indications d’investigations
supplémentaires et les critéres de référence en urologie
ou en néphrologie, selon les recommandations cliniques
actuelles.

3 novembre 2026

La prise en charge et le traitement de I'hypogonadisme
masculin au cabinet
Samuel Lagabrielle, M.D.

A'lafin de cette présentation, la personne participante sera en

mesure de mieux :

o Reconnaitre les signes et symptomes de
I'hypogonadisme masculin et identifier les indications de
dosage hormonal;

e Interpréter les dosages de testostérone;

o Evaluer les risques et bénéfices d’une supplémentation
en testostérone;

o |nitier un traitement de testostérone et en assurer le suivi.

Midis-webinaires pour les équipes de premiere ligne | 2026-2027 2



CENTRE DE FORMATION CONTINUE

17 novembre 2026

Démystifier I'hyperlaxité et le syndrome d'Ehlers-
Danlos
Camille Laflamme, M.D.

A la fin de cette présentation, la personne participante sera en

mesure de mieux :

¢ Reconnaitre les manifestations cliniques de I'hyperlaxité
articulaire et du syndrome d’Ehlers-Danlos & partir des
éléments clés de 'anamnése et de I'examen physique,
incluant l'utilisation appropriée d’outils cliniques;

o Distinguer I'hyperlaxité bénigne des formes pathologiques
associées au syndrome d'Ehlers-Danlos et les indications
de références en spécialité;

e Prescrire les examens complémentaires et les traitements
appropriés.

1er décembre 2026

Démystifier I'électrophorése des protéines
plasmatiques
Guillaume Roy, M.D.

A la fin de cette présentation, la personne participante sera en

mesure de mieux :

¢ Reconnaitre les indications de demander une
électrophorése des protéines plasmatiques;

o |Interpréter les résultats en fonction d’'un contexte clinique
approprié;

e Elaborer un plan de suivi et de références selon les
anomalies au bilan.

15 décembre 2026

Les découvertes fortuites intra-abdominales a
I'imagerie

Marc-Antoine De Margerie, M.D.

A la fin de cette présentation, la personne participante sera en
mesure de mieux :

o |dentifier les incidentalomes nécessitant un suivi et/ou
investigation;

e Prescrire les examens complémentaires et le traitement
approprie;

o Effectuer le suivi adéquat selon le diagnostic.

HIVER 2027

26 janvier 2027

Quand bébé a des problémes avec sa digestion!
Brigitte Moreau, M.D.

A la fin de cette présentation, la personne participante sera en

mesure de mieux :

o Distinguer les signes et symptdmes d'une intolérance
alimentaire chez le bébé;

o Explorer les besoins et les défis des parents dans la prise
en charge de la gestion des intolérances alimentaires
chez leur bébé;

o Collaborer avec I'équipe interprofessionnelle;

Développer un plan de traitement adapté selon les

réalités psycho-sociales.

9 février 2027

Douleur chronique : Fibromyalgie
Marie-Christine Houde, M.D.
Mélanie Racine, Ph. D.

A la fin de cette présentation, la personne participante sera en
mesure de mieux :

e Elaborer un plan d'investigation pertinent quand on
suspecte la fibromyalgie ou I'encéphalomyélite myalgique;

¢ |dentifier les options thérapeutiques pharmacologiques et
non pharmacologiques;

o Déterminer les indications de référence en spécialité de
deuxiéme ligne.

23 février 2027

Dermatologie du cuir chevelu : comprendre et traiter
les problémes capillaires
Leila Reguigui, M.D.

A la fin de cette présentation, la personne participante sera en

mesure de mieux :

¢ |dentifier les principales affections dermatologiques du
cuir chevelu (p. ex. dermatite séborrhéique, psoriasis du
cuir chevelu, teigne, folliculites, alopécies cicatricielles);

o Reconnaitre les indications d’investigations;

o Proposer une prise en charge initiale appropriée des
affections cutanées du cuir chevelu incluant le traitement
de premiere ligne, I'éducation du patient et les critéres de
référence en dermatologie.
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9 mars 2027

Gilles de la Tourette et les tics
Naoufel Gaddour, M.D.

A la fin de cette présentation, la personne participante sera en
mesure de mieux :

o Reconnaitre les différents types de tics moteurs et
verbaux;

o Distinguer les critéres diagnostiques du syndrome de
Gilles de la Tourette, en les distinguant des conditions
fréquemment confondues en premiere ligne;

¢ |dentifier les options de prise en charge pharmacologique
et non-pharmacologique des tics.

23 mars 2027

L'ABC des soins de plaies
Laura Iglesias-Girard, M.D.

A la fin de cette présentation, la personne participante sera en

mesure de mieux :

o Procéder a I'évaluation d'une plaie aigué ou chronique
complexe;

e FElaborer un plan de traitement en fonction des facteurs
qui influencent le processus de cicatrisation des plaies,
selon les recommandations des pratiques exemplaires et
les produits de soins de plaies disponibles.

6 avril 2027

Santé des immigrants
Isabelle Marquis, M.D.

A la fin de cette présentation, la personne participante sera en

mesure de mieux :

o |dentifier les enjeux spécifiques a la santé des nouveaux
immigrants rencontrés en premiére ligne incluant les
barriéres a l'accés aux soins et les impacts sur la santé
physique et mentale;

o Structurer 'évaluation clinique d'un nouvel immigrant en
soins primaires en ciblant les priorités de dépistage, de
prévention et de suivi lors des premiéres consultations;

o Adapter la prise en charge des nouveaux immigrants en
utilisant une approche culturellement sécuritaire;

e Optimiser la communication clinique avec les nouveaux
immigrants en tenant compte des barriéres linguistiques
et culturelles.

UD Université de
Sherbrooke
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20 avril 2027

L’anxiété chez les adolescents
Stéphanie Mailloux, M.D.
Camille Maheu-Savard, M.D.

A la fin de cette présentation, la personne participante sera en

mesure de mieux :

o Différencier les manifestations d'anxiété normales de
I'anxiété pathologique chez les adolescents en tenant
compte du développement et du contexte;

o |dentifier les principaux diagnostics différentiels;

e Elaborer un plan de traitement de ['anxiété chez
I'adolescent.

4 mai 2027

Hypertension : mise a jour 2027
Pierre-Nicolas Perron, M.D.

A la fin de cette présentation, la personne participante sera en
mesure de mieux :

o Résumer les principales mises a jour des lignes
directrices sur I'hypertension artérielle;

o Appliquer les recommandations pour le diagnostic et la
prise en charge initiale de I'nypertension artérielle;

o Prescrire le traitement et le suivi du patient hypertendu.

18 mai 2027

La ménopause en 2027 : pour une évaluation et une
prise en charge pertinente
Sophie Desindes, M.D.

A la fin de cette présentation, la personne participante sera en
mesure de mieux :

e Sélectionner les investigations pertinentes en présence
de symptémes de périménopause;

o |dentifier les indications, le choix et le suivi de
'hormonothérapie en contexte de périménopause;

o Discuter des risques et bénéfices de I'hormonothérapie
selon les dernieres données probantes.

Merci de noter que les thémes énumérés sont sujets a
changements.
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HORAIRE ET MODALITES

Les midis-webinaires auront lieu un a deux mardis par mois,
entre 12 h et 13 h (45 minutes de présentation suivie d’'une
période de questions de 15 minutes).

Chaque webinaire sera également disponible en rediffusion
pour une période de 28 jours apres le direct.

INTERACTION

La durée de l'activité inclut toujours une période d’échanges
afin de permettre aux personnes participantes de poser des
questions a la personne conférenciére via le module intégré a
linterface de diffusion, et ce, méme lors d’une écoute en
différé. Dans ce cas, la personne conférenciéere répond aux
questions par écrit a la suite de la fin de la rediffusion et les
réponses sont envoyées aux personnes participantes par
courriel.

ACCES

La veille d'une activité, chaque personne participante
abonnée recevra par courriel un hyperlien permettant I'acces
a la conférence pour I'écoute en direct ou en différé.

RESPONSABILITE

Il est de la responsabilité de chaque personne
participante de réclamer et conserver ses attestations.

ATTESTATION

Aprés chaque webinaire, la personne participante pourra
obtenir une attestation de présence directement sur la
plateforme de diffusion en cliquant sur le bouton a cet effet.
L'attestation sera ainsi envoyée a son adresse courriel.

ECOUTE EN GROUPE

Il est possible d’assister aux webinaires en groupe a partir
d’'un méme lieu de diffusion.

Apreés le webinaire, chaque personne participante doit
toutefois se connecter individuellement a la plateforme
de diffusion afin de récupérer son attestation de
présence directement sur la plateforme en cliquant sur le
bouton prévu a cet effet. L'attestation sera alors transmise a
son adresse courriel.

EVALUATION

A la fin de chaque webinaire, les personnes participantes
sont invitées a remplir un questionnaire d’évaluation
accessible directement sur l'interface de diffusion.

ABONNEMENTS

Un abonnement prévoit 'accés aux 16 webinaires de la
programmation et leurs périodes de rediffusion.

L'individu ou les organisations médicales doivent compléter
le bulletin d'inscription en ligne.

ABONNEMENTS D’EQUIPE

Chaque équipe doit &tre composée de membres d’'une méme
organisation.

L'organisation doit fournir la liste des personnes participantes
incluant nom, prénom, courriel et nom du centre.

Une facture sera transmise par courriel & la personne
responsable et le chéque devra étre envoyé aprés la
réception de celle-ci.

Forfaits d’abonnement individuel ou par organisations
médicales (équipes) :

Individuel 825 9%
Equipe (2 4 9 membres) 1635 $
Equipe (10-19 membres) 2240 $
Equipe (20-29 membres) 2850 %
Equipe (30 & 59 membres) 3575%
Equipe (60 & 99 membres) 5995 $
Equipe (100 & 299 membres) 8285

*300 personnes participantes et plus : veuillez nous
contacter pour les modalités d’abonnement.

ANNULATION

Pour toute annulation d’inscription regue avant le début du
programme, des frais de :
e 150 $ seront retenus pour les abonnements
individuels;
e 300 $ seront retenus pour les abonnements
d’équipe.
Aucun remboursement ne sera accordé aprés le premier
webinaire.
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ATTESTATION

Cette activité est accréditée par le Centre de formation
continue (CFC) de la Faculté de médecine et des sciences
de la santé de I'Université de Sherbrooke, lequel est agréé
par le Comité d’agrément de I'éducation médicale continue
(CAEMC) dont le Collége des médecins du Québec (CMQ)
est partenaire. Pour les professionnelles et professionnels de
la santé, le CFC remet une attestation de présence de

1 heure de formation accréditée. Les personnes
participantes doivent réclamer un nombre d’heures conforme
ala durée de leur participation.

Selon le reglement du CMQ, cette formation correspond a

1 heure d'activités de développement professionnel
(catégorie A).

La présente activité offre une portion d’apprentissage collectif
agréée (section 1) au sens que lui donne le programme de
Maintien du certificat du Collége royal des médecins et
chirurgiens du Canada (CRMCC). Vous pouvez déclarer un
maximum de 1 heure de section 1.

Cette activité répond aux critéres de certification du Collége
des médecins de famille du Canada (CMFC) et a recu la
certification du CFC et donne droit jusqu’a 1 heure de crédits
d'activité certifiée Mainpro+Mp,

COMITE SCIENTIFIQUE

AUBE, Shane, M.D., CCMF

Directeur scientifique

Professeur adjoint

Département de médecine de famille et de médecine
d’'urgence

FMSS - Université de Sherbrooke

Co-directeur du programme de résidence en médecine de
famille francophone du Nouveau-Brunswick

Médecin de famille

Centre hospitalier universitaire Dr.-Georges-L.-Dumont

BOUCHARD, Maité, M.D.

Résidente au programme de compétences avancées MU3
Professeure titulaire

Département de médecine de famille et de médecine
d’'urgence

FMSS — Université de Sherbrooke

Médecin de famille

Santé Québec Saguenay-Lac-St-Jean - Universitaire

GAGNON, Véronique, inf. B. Sc.
Infirmiére clinicienne

Direction des services généraux
GMF du Lac et GMF Memphrémagog
Santé Québec Estrie - CHUS

UD Université de
Sherbrooke

LEFORT, Chelsea, M.D., CCMF

Professeure adjointe

Département de médecine de famille et de médecine
d’'urgence

FMSS — Université de Sherbrooke

Médecin de famille

GMF-U des Deux-Rives

Santé Québec Estrie - CHUS

SWEENEY, Kevin, M.D., CCMF

Professeur adjoint

Département de médecine de famille et de médecine
d’'urgence

FMSS — Université de Sherbrooke

Médecin de famille

GMF-U Charles-Le Moyne

Santé Québec Montérégie-Centre

PERSONNES RESSOURCES

DE MARGERIE, Marc-Antoine, M.D.

Radiologiste

Hépital de Chicoutimi

Santé Québec Saguenay-Lac-St-Jean - Universitaire

DESINDES, Sophie, M.D.

Professeure titulaire

Département d'obstétrique-gynécologie
FMSS - Université de Sherbrooke
Obstétricienne-gynécologue

Santé Québec Estrie - CHUS

GADDOUR, Naoufel, M.D.
Professeur agrégé

Département de psychiatrie
Service de pédopsychiatrie

FMSS - Université de Sherbrooke
Pédopsychiatre

Santé Québec Estrie - CHUS

HOUDE, Marie-Christine, M.D.

Chargée d’enseignement clinique
Université de Montréal

Médecin en soins palliatifs et en clinique de
gestion de la douleur chronique

IGLESIAS-GIRARD, Laura, M.D.
Professeure enseignement clinique
Département de médecine

Service de dermatologie

FMSS - Université de Sherbrooke
Dermatologue

Santé Québec Estrie - CHUS
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LAFLAMME, Camille, M.D., FRCPC, MHPE
Professeure adjointe de clinique

Université de Montréal

Spécialiste en médecine interne générale
Santé Québec - CHUM

LAGABRIELLE, Samuel, M.D.
Professeur adjoint

Département de chirurgie

Service d'urologie

FMSS - Université de Sherbrooke
Urologue

Santé Québec Estrie - CHUS

MAHEU-SAVARD, Camille, M.D.
Auxiliaire d'enseignement
Département de psychiatrie

Service de pédopsychiatrie

FMSS - Université de Sherbrooke
Médecin résidente en pédopsychiatrie
Santé Québec Estrie — CHUS

MAILLOUX, Stéphanie, M.D., FRCPC
Professeure enseignement clinique
Département de psychiatrie

Service de pédopsychiatrie

FMSS - Université de Sherbrooke
Psychiatre de I'enfant et de I'adolescent
Clinique AJE — Magog

MAMPUYA, Warner, M.D., Ph. D., FRCPC
Professeur titulaire

Service de cardiologie

FMSS - Université de Sherbrooke
Cardiologue

Santé Québec Estrie — CHUS

MARQUIS, Isabelle, M.D.

Professeure adjointe

Département de médecine de famille et de médecine
d’'urgence

FMSS — Université de Sherbrooke

Médecin de famille

Santé Québec Montérégie-Centre

MOREAU, Brigitte, M.D.

Professeure agrégée

Département de pédiatrie

Service de gastroentérologie pédiatrique
FMSS - Université de Sherbrooke
Gastroentérologue pédiatre

Santé Québec Estrie - CHUS

PERRON, Pierre-Nicolas, M.D., FRCPC
Professeur adjoint

Département de médecine

Service de médecine interne générale
FMSS — Université de Sherbrooke
Interniste général et vasculaire

Santé Québec Estrie - CHUS

PLAISANCE, Martin, M.D.
Professeur agrégé

Département de médecine

FMSS - Université de Sherbrooke
Néphrologue

Santé Québec Estrie - CHUS

RACINE, Mélanie, Ph. D., psychologue

Chargée de cours responsable

Microprogramme en évaluation et en gestion de la douleur
CFC - FMSS - Université de Sherbrooke

Psychologue

Clinique Argyle — Saint-Lambert

REGUIGUI, Leila, M.D., FRCPC

Professeure d’enseignement clinique

FMSS — Université de Sherbrooke

Dermatologue

Centre hospitalier universitaire Dr.-Georges-L.-Dumont

ROY, Guillaume, M.D.

Hémato-oncologue

Centre intégré de Cancérologie de la Montérégie
Santé Québec Montérégie-Centre

VILLEMURE, Marie-Pier, M.D., M. Sc., CCMF
Professeure agrégée

Département de médecine de famille et de médecine
d’'urgence

Service des soins aux personnes agées

FMSS - Université de Sherbrooke

Médecin de famille

Santé Québec Estrie - CHUS
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