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Centre de formation continue

ENDROIT

Hétel Tadoussac

165, rue Bord de 'Eau
Tadoussac (Québec) GOT 2A0

CLIENTELE VISEE

Cette journée s’adresse principalement aux médecins de famille, au personnel infirmier et aux autres
professionnelles et professionnels de la santé ayant un intérét particulier pour les sujets présentés.

ACCREDITATION

e 4 h de crédits catégorie A/section 1/activité certifiee
e 2 h 45 min de crédits catégorie B/section 3/activité d’évaluation certifié

v PRESENTIEL
v" WEBDIFFUSION

v VISIONNEMENT EN DIFFERE
du 18 juin au 12 septembre 2026
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INTRODUCTION

Bonjour a tous,

Nous avons le plaisir de vous inviter a une journée de
formation médicale continue dédiée a des
thématiques actuelles et transversales de la pratique
cliniue, qui se tiendra pendant le trés populaire
festival de la chanson de Tadoussac.

Le comité scientifique a élaboré avec enthousiasme
cette journée scientifique qui abordera différents
sujets dont la maladie de Lyme en lien avec les effets
des changements climatiques, les problémes
digestifs fonctionnels, le TDAH (pédiatrique), la
migraine, I'hypogonadisme et les pathologies
musculosquelettiques du genou et de I'épaule.

Cette formation a pour objectif de mettre a jour les
connaissances, de partager les recommandations
récentes et dapporter des outils pratiques
applicables au quotidien tout en favorisant les
échanges entre professionnels de la santé.

En espérant vous croiser dans ce lieu enchanté,
Dr Rémi Mercier, président du comité scientifique

OBJECTIFS GENERAUX

A Ia fin de cette journée, la personne participante

sera en mesure de mieux :

o Discuter des sujets abordés en lien avec les
soins de premiere ligne;

o Optimiser sa pratique en fonction des approches
thérapeutiques discutées durant le colloque;

o Identifier les nouveautés a intégrer dans sa
pratique au quotidien.

HORAIRE DE LA JOURNEE

07:45 Accueil et inscription
Petit déjeuner continental

08:15 Mot de bienvenue
Rémi Mercier, M.D.

Présidente de séance
Catherine Lemaire

08:25 Pretest
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08:40

09:25
09:30

09:45

10:30
10:35

10:50

Maladie infectieuse et changement
climatique : la maladie de Lyme
Mirabelle Kelly, M.D.

A Ia fin de cette présentation, la personne

participante sera en mesure de mieux :

e Résumer les caractéristiques principales de
I'épidémiologie de la maladie de Lyme;

o Décrire le tableau clinique de la maladie et
ses différents stades;

o Clarifier les outils diagnostiques disponibles;

o Appliquer les stratégies thérapeutiques
recommandées.

Post-test

Période de questions

Pédiatrie : TDAH
Jessica Ricard, M.D.

A Ia fin de cette présentation, la personne

participante sera en mesure de mieux :

e Réaliser une évaluation clinique complete en
tenant compte des comorbidités fréquentes
d’un enfant présentant des symptémes de
TDAH;

e Prendre des décisions thérapeutiques
éclairées et fondées sur les données
probantes, basées sur les lignes directrices
canadiennes, les comorbidités du patient et
les principes de prévention de la
médicalisation excessive;

e Formuler un plan de suivi individualisé selon
I'évolution clinique et les comorbidités,
intégrant la reconnaissance des situations
nécessitant une référence vers des
professionnels spécialisés.

Post-test

Période de questions

PAUSE-CAFE

USherbrooke.ca/CFC
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11:05 Syndrome de I'intestin irritable et
dyspepsie fonctionnelle : approche
globale en premiére ligne
Myriam Emond, M.D.

A Ia fin de cette présentation, la personne

participante sera en mesure de mieux :

e Reconnaitre les criteres diagnostiques et les
drapeaux rouges du Sll et de la dyspepsie
fonctionnelle;

o Appliquer une approche de prise en charge
globale et individualisée, intégrant les
interventions non pharmacologiques fondées
sur les données probantes;

e Optimiser l'utilisation des traitements
pharmacologiques selon les symptémes
prédominants, en tenant compte des
recommandations actuelles et des besoins du
patient.

11:50 Post-test

11:55 Période de questions

12:10 DINER

Présidente de séance
Myriam Perron, M.D.

13:10 Céphalée et migraine en premiére ligne :
pour ne pas se casser la téte!
Activité d’évaluation a partir de vignettes
cliniques (crédits catégorie B/section 3)
Sylvie Théodore, M.D.

A Ia fin de cette présentation, la personne

participante sera en mesure de mieux :

e Distinguer les principaux types de céphalées
et les situations nécessitant une investigation
complémentaire;

e Optimiser la prise en charge des céphalées et
des migraines en premiére ligne selon les
recommandations actuelles;

e Décrire les nouveaux traitements spécifiques
de la migraine, incluant les gépants et les
anticorps monoclonaux, ainsi que leurs
indications cliniques et critéres de couverture
par la RAMQ.

13:55 Post-test

14:00 Période de questions
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14:15 Prise en charge non pharmacologique
des pathologies courantes du genou et
de I’épaule en premiére ligne
Samuel Gagné, IPSPL
Gabriel Perreault, physiothérapeute

A Ia fin de cette présentation, la personne

participante sera en mesure de mieux :

e [dentifier les pathologies courantes du genou
et de I'épaule a travers une approche clinique
simplifiée;

e Résumer les principes de rééducation pour
chaque pathologie afin de guider la prise en
charge non médicamenteuse;

o Enseigner des exercices simples, ciblés et
progressifs pour chaque pathologie.

15:00 Post-test

15:05 Période de questions
15:20 PAUSE-CAFE

15:35 Hypogonadisme : on traite ¢a quand?
Activité d’évaluation a partir de vignettes
cliniques (crédits catégorie B/section 3)
Philippe Caron, M.D.

A Ia fin de cette présentation, la personne

participante sera en mesure de mieux :

e Expliquer la physiopathologie de
I'hypogonadisme et de 'andropause;

e Décrire les manifestations cliniques et les
critéres cliniques de I'hypogonadisme et de
I'andropause;

e Prescrire et interpréter les examens
biologiques nécessaires;

o Appliquer les recommandations actuelles pour
la prise en charge du déficit en testostérone.

16:20 Post-test
16:25 Période de questions
16:40 Mot de la fin

16:45 Fin de l'activité

INSCRIPTION

Les inscriptions se font via le site Web du Centre de
formation continue (CFQC).

L’inscription au colloque en rediffusion est
disponible jusqu’au 12 ao(t 2026.

USherbrooke.ca/CFC
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ANNULATION

Le CFC se réserve le droit d'annuler la formation si
le minimum de personnes participantes requis n'est
pas atteint. Dans cette éventualité, les frais
d'inscription seront remboursés en totalité.

Inscription en présentiel :

Toute annulation d'inscription doit étre signalée par
courriel au plus tard sept (7) jours civils avant le
début de I'activité. Des frais administratifs de 75 $
seront retenus.

Si la demande d'annulation se fait aprés le délai de
sept (7) jours civils, aucun remboursement ne sera
effectué.

Inscription en webdiffusion :
Aucun remboursement.

RESERVATION DE CHAMBRES

Pour les participants qui choisiront de loger a I'Hétel
Tadoussac la veille du colloque, un bloc de chambres
a été réservé a différents tarifs :

Standard
e 207$ par chambre, par nuit en occupation
simple ou double — un lit (taxes en sus).
e 227$% par chambre, par nuit en occupation
double — deux lits (taxes en sus).
Vue fleuve
e 247$ par chambre, par nuit en occupation
simple ou double — un lit (taxes en sus).
e 267% par chambre, par nuit en occupation
double — deux lits (taxes en sus).
Priére de faire vos réservations directement avec
I'Hétel Tadoussac, avant le 11 mai 2026, en
mentionnant que I'activité est organisée par le

Centre de formation continue de I’Université de
Sherbrooke.

1 800 561-0718 ou info@hoteltadoussac.ca

ATTESTATION

Cette activité est accréditée par le Centre de
formation continue (CFC) de la Faculté de médecine
et des sciences de la santé de I'Université de
Sherbrooke, lequel est agréé par le Comité
d’agrément de I'éducation meédicale continue
(CAEMC) dont le College des médecins du Québec
(CMQ) est partenaire. Pour les professionnelles et
professionnels de la santé, le CFC remet une
attestation de présence de 6 heures 45 minutes de
formation accréditée. Les personnes participantes

U D Université de
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doivent réclamer un nombre d’heures conforme a la
durée de leur participation.

Selon le reglement du CMQ, cette formation
correspond a 4 heures d'activités de développement
professionnel (catégorie A), 2 heures 45 minutes
d'activités d'évaluation de I'exercice (catégorie B).

La présente activité offre une portion
d'apprentissage collectif agréée (section 1) et une
portion d’autoévaluation agréée (section 3) au sens
que lui donne le programme de Maintien du certificat
du College royal des médecins et chirurgiens du
Canada (CRMCC). Vous pouvez déclarer un
maximum de 4 heures de section 1 et un maximum
de 2 heures 45 minutes de section 3.

Cette activité répond aux criteres de certification du
College des médecins de famille du Canada et a
recu la certification du CFC et donne droit jusqu’a

4 heures de crédits d’'activité certifiée Mainpro+"P et
jusqu’a 2 heures 45 minutes de crédits d’activité
d’évaluation certifiée Mainpro+MP,

Les attestations seront envoyées dans un délai
de 30 jours suivant I’écoute ou la participation
au colloque.

AVIS IMPORTANT

Afin de répondre aux exigences des accords-cadres
avec le ministére de la Santé et des Services
sociaux concernant la formation continue en
webdiffusion s'adressant aux médecins, le Centre de
formation continue émettra une attestation conforme
a votre mode d’écoute, soit en direct ou en
rediffusion. Veuillez vous référer a votre entente
pour les exigences relatives aux remboursements
admissibles dans le cadre de ces programmes de
formation (réf. : accord-cadre FMOQ : Programme
de formation continue — Annexe XIX).

ACTIVITE REFLEXIVE
OPTIONNELLE

Depuis 2019, les membres actifs du CMQ doivent
réaliser 10 heures d’activités d’évaluation de
I'exercice (crédits de catégorie B) par période de
5 ans.

Afin de vous aider a satisfaire cette exigence de
formation continue, le CFC offre la possibilité aux
personnes participantes d’effectuer une activité
réflexive en trois étapes permettant d’obtenir une
attestation supplémentaire donnant droit a 1 heure
de crédit d’évaluation de I'exercice (catégorie B).

Dés votre inscription, vous recevrez par courriel les
indications pour débuter ce processus.

USherbrooke.ca/CFC
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La réalisation de chacune des étapes dans les
délais prescrits est obligatoire pour accéder a
I’étape suivante. L'attestation de présence sera
émise uniquement aprés la réalisation de la
troisieme et derniére étape qui se fait environ trois
mois aprés la diffusion en direct du colloque. Cette
activité optionnelle est offerte uniquement pour les
personnes participantes qui assisteront en direct a
'événement.

Pour plus de détails sur cette activité réflexive,
veuillez consulter la capsule vidéo explicative.

ECORESPONSABILITE

Par ses diverses actions lors de la préparation de
ses colloques, le CFC vise a organiser des
événements écoresponsables en fonction des
recommandations sur les bonnes pratiques du
Guide institutionnel d'écoresponsabilité de
I'Université de Sherbrooke. Ensemble, nous
pouvons contribuer a poser quelques gestes
simples :

o Utiliser une bouteille d’eau réutilisable;

o Privilégier le mode de transport actif ou le
covoiturage;

e Réduire sa consommation de papier;

o Intégrer les protéines végétales dans son
alimentation (le CFC offre d’ailleurs des options
végétariennes lors de ses événements en
présentiel);

e Consommer moins d’énergie en éteignant les

lumiéres et les équipements électriques lorsqu’ils

ne sont pas requis.

Egalement, nous évitons I'acquisition de matériel
destiné a un seul colloque en privilégiant le
réemploi, la location ou le recours a du matériel
disponible sur place.

En effectuant ces gestes et en faisant preuve d'une

réflexion écoresponsable, ensemble, nous
démontrons notre engagement envers la
préservation de I'environnement tout en continuant
le développement des compétences d’apprenant a
vie!

U D Université de
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COMITE SCIENTIFIQUE

BLANCHARD, Caroline, M.D.

Membre du comité aviseur des colloques du CFC
Directrice académique de la formation accréditée
Professeure adjointe

Département de médecine de famille

Soins aux personnes &gées

FMSS, Université de Sherbrooke

Meédecin de famille

CIUSSS de I’Estrie-CHUS - Installation Youville

EMOND, Joélle, M.D.

Professeure d’enseignement clinique
Département de médecine de famille et de
médecine d’'urgence

FMSS - Université de Sherbrooke
Médecin de famille

CIUSSS du Saguenay-Lac-Saint-Jean

LEMAIRE, Catherine, M. Sc, inf.

Infirmiere praticienne spécialisée en soins de
premiere ligne

CIUSSS du Saguenay-Lac-Saint-Jean

MERCIER, Rémi, M.D.
Directeur scientifique
Médecin de famille

CISSS de la Céte-Nord

S. PERRON, Myriam, M.D.

Professeure temps plein universitaire
Département de médecine et département de
gynécologie-obstétrique

FMSS - Université de Sherbrooke
Omnipraticienne et médecin accoucheur
CIUSSS du Saguenay-Lac-Saint-Jean

PERSONNES-RESSOURCES

CARON, Philippe, M.D.

Département de médecine interne
Service endocrinologie et métabolisme
CIUSSS du Saguenay-Lac-St-Jean

GAGNE, Samuel, M. Sc., inf.

Infirmier praticien spécialisé en premiére ligne
(IPSPL)

CLSC de La Guadeloupe

CIUSSS Chaudiere-Appalaches

EMOND, Myriam, M.D.
Résidente R4 en gastro-entérologie
Université de Sherbrooke

USherbrooke.ca/CFC
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KELLY, Mirabelle, M.D.
Microbiologiste-infectiologue
CIUSSS de I'’Estrie-CHUS

PERREAULT, Gabriel, M. Pht., Dip. SPC, UASD
Physiothérapeute propriétaire
Clinique de physiothérapie PerfoPhysio Ste-Marie

RICARD, Jessica, M.D.
Professeure d’enseignement clinique
Département de pédiatrie

Université de Sherbrooke

Pédiatre

CIUSSS SLSJ — Hépital de Roberval

THEODORE, Sylvie, M.D., FRCPC
Professeure

Département de neurologie

FMSS — Université de Sherbrooke
Neurologue

CIUSSS Chicoutimi

NOUS JOINDRE

Centre de formation continue

Faculté de médecine et des sciences de la santé
3001, 12° Avenue Nord

Sherbrooke (Québec) J1H 5N4

819 564-5350

cfc@usherbrooke.ca
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