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Colloque  
Gériatrie 360°: comprendre et agir face aux 
défis du vieillissement 
 

Vendredi 1er mai 2026 
 

ENDROIT 
Institut de recherche sur le cancer 
Université de Sherbrooke – Campus de la santé 
3201, rue Jean-Mignault 
Sherbrooke (Québec) J1E 4K8 

 

CLIENTÈLE VISÉE 
Cette journée s’adresse principalement aux médecins de famille, au personnel infirmier et aux autres 
professionnelles et professionnels de la santé ayant un intérêt particulier pour les sujets présentés. 

 

ACCRÉDITATION 
• 4 h de crédits catégorie A/section 1/activité certifiée 

• 2 h 35 min de crédits catégorie B/section 3/activité d’évaluation certifiée 

✓ PRÉSENTIEL 

✓ WEBDIFFUSION 

✓ VISIONNEMENT EN DIFFÉRÉ 
du 7 mai au 1er août 2026 

Formation 
accréditée 

Centre de formation continue 
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INTRODUCTION 

Le comité organisateur de ce colloque a le plaisir de vous 
présenter ce bref 360° de divers enjeux liés au 
vieillissement. Nous vous invitons à plonger dans ce que 
les soins gériatriques ont de plus précieux : la complexité, 
la singularité et l’humanisme au cœur des interventions 
médicales. Tout au long de cette journée de formation, 
nous souhaitons mettre de l’avant l’optimisation et 
l’individualisation des approches thérapeutiques. Nous 
tenterons d’aborder des thèmes dont on parle peu, mais 
également de revisiter de grands classiques sous un 
nouveau regard. 

En espérant vous y voir en grand nombre et entre 
collègues, car c’est ce que ça prend pour soigner nos 
personnes aînées. 

Le comité scientifique 

OBJECTIFS GÉNÉRAUX 

À la fin de cette journée, la personne participante 
sera en mesure de mieux : 

• Intégrer la complexité du vieillissement et la 
fragilité gériatrique dans l’évaluation et la 
planification des soins, afin d’offrir des 
interventions proportionnées et centrées sur les 
priorités de la personne âgée; 

• Adopter des approches sécuritaires afin de limiter 
les exacerbations de maladies chroniques et de 
favoriser le maintien au domicile; 

• Favoriser une pratique interdisciplinaire et fondée 
sur des données probantes et visant 
l’optimisation des prescriptions; 

• Développer des compétences en communication 
et en accompagnement empathique. 

HORAIRE DE LA JOURNÉE 

07:45 Accueil et inscription 

08:15 Mot de bienvenue 
 Benoit Chartrand, M.D. 

Présidence de séance : 
Benoit Chartrand, M.D. 

Gestionnaire de questions : 
Myriam Caron, B. Sc. inf  

08:25 Prétest 

08:40 Trouble neurocognitif : Comment y voir 
plus clair? 
Michael Stiffel, M.D. 

À la fin de cette présentation, la personne 
participante sera en mesure de mieux : 

• Évaluer un patient avec trouble neurocognitif 

atypique; 

• Sélectionner les patients nécessitant les soins 

d’une clinique spécialisée en mémoire; 

• Établir un plan de traitement et de suivi pour 

les patients souffrant de trouble neurocognitif 

majeur, ainsi que leurs proches-aidants. 

09:25 Post-test 

09:30  Période de questions 

09:45  Insuffisance organique, quand ça peut 
encore aller! 

Alexandre Mutchmore, M.D.  

À la fin de cette présentation, la personne 
participante sera en mesure de mieux : 

• Adapter les lignes directrices en insuffisance 

cardiaque et en maladies pulmonaires 

chroniques au contexte de fragilité de la 

patientèle gériatrique; 

• Élaborer judicieusement des plans d'action 

pour éviter les décompensations pulmonaires 

et cardiaques; 

• Reconnaître les situations à risque 

d'iatrogénisme et d'exacerbation de la maladie 

chronique chez la personne de grand-âge. 

10:30 Post-test 

10:35  Période de questions 

10:50  PAUSE-CAFÉ 

11:05 Naviguer l'oncologie gériatrique avec 
empathie et expertise 

Ploa Desforges, M.D. 

À la fin de cette présentation, la personne 
participante sera en mesure de mieux : 

• Accompagner les patients gériatriques atteints 

de cancers dans le choix des modalités de 

traitement de façon proportionnée à leurs 

objectifs thérapeutiques et à leur autonomie; 

• Communiquer avec aisance avec les patients 

atteints de cancer et leurs familles quant aux 

traitements et à l’évolution de la maladie en 

contexte de mélanome, de cancer du poumon 

et de cancer du sein; 

• Prendre en charge la dyspnée chez une 

personne atteinte d’un cancer selon les 

causes identifiées sur les bases cliniques et 

paracliniques. 

11:50 Post-test 

11:55  Période de questions 

12:10 DÎNER 
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Présidence de séance :  
Caroline Blanchard, M.D. 

Gestionnaire de questions : 
Myriam Caron, B. Sc. inf  

13:10 HTA-HTO, l'état des connaissances 
Activité d’évaluation à partir de vignettes 
cliniques (crédits catégorie B/section 3 
Emilie Breton, M.D. 

À la fin de cette présentation, la personne 
participante sera en mesure de mieux : 

• Élaborer un plan de traitement de l'HTA 

appliqué à la patientèle gériatrique qui soit 

sécuritaire et basé sur les données probantes; 

• Évaluer un patient souffrant d'hypotension 

orthostatique. 

14:00 Période de questions 

14:10  PAUSE-CAFÉ 

14:25  Soigner les SCPD avec ordre et élégance  
Activité d’évaluation à partir de vignettes 
cliniques (crédits catégorie B/section 3 
Jean-Robert Maltais, M.D. 

À la fin de cette présentation, la personne 
participante sera en mesure de mieux : 

• Distinguer les psychopathologies primaires 

des SCPD dans un contexte de trouble 

neurocognitif (TNC);  

• Traiter les SCPD quand l'approche non-

pharmacologiquement est insuffisante; 

• Évaluer la sécurité du maintien dans le milieu 

de vie actuel de la personne en contexte de 

SCPD. 

15:15 Période de questions 

15:25  Directives anticipées de l’aide médical à 
mourir (DAAMM), vers une approche 
interprofessionnelle 
Benoit Chartrand, M.D. 

À la fin de cette présentation, la personne 
participante sera en mesure de mieux : 

• Évaluer rigoureusement les demandes de 

DAAMM en utilisant une démarche appuyée 

par des outils cliniques et reposant sur une 

approche interprofessionnelle; 

• Aborder les options alternatives à la DAAMM 

auprès de la personne et de ses proches 

advenant une situation d'inaptitude : comment 

réorienter la discussion sur les trajectoires de 

fin de vie. 

16:10 Post-test 

16:15  Période de questions 

16:30  Mot de la fin  

16:35  Fin de l’activité 

INSCRIPTION 

Les inscriptions se font via le site Web du Centre de 
formation continue (CFC).  

L’inscription au colloque en rediffusion est 
disponible jusqu’au 1er juillet 2026. 

ANNULATION 

Le CFC se réserve le droit d'annuler la formation si 
le minimum de personnes participantes requis n'est 
pas atteint. Dans cette éventualité, les frais 
d'inscription seront remboursés en totalité. 

Inscription en présentiel : 
Toute annulation d'inscription doit être signalée par 
courriel au plus tard sept (7) jours civils avant le 
début de l’activité. Des frais administratifs de 75 $ 
seront retenus.  

Si la demande d'annulation se fait après le délai de 
sept (7) jours civils, aucun remboursement ne sera 
effectué. 

Inscription en webdiffusion : 
Aucun remboursement. 

ATTESTATION 

Cette activité est accréditée par le Centre de 
formation continue (CFC) de la Faculté de médecine 
et des sciences de la santé de l'Université de 
Sherbrooke, lequel est agréé par le Comité 
d’agrément de l’éducation médicale continue 
(CAÉMC) dont le Collège des médecins du Québec 
(CMQ) est partenaire. Pour les professionnelles et 
professionnels de la santé, le CFC remet une 
attestation de présence de 6 heures 35 minutes de 
formation accréditée. Les personnes participantes 
doivent réclamer un nombre d’heures conforme à la 
durée de leur participation. 

Selon le règlement du CMQ, cette formation 
correspond à 4 heures d'activités de développement 
professionnel (catégorie A) et  
2 heures 35 minutes d'activités d'évaluation de 
l'exercice (catégorie B).  

La présente activité offre une portion 
d'apprentissage collectif agréée (section 1) et une 
portion d’autoévaluation agréée (section 3) au sens 
que lui donne le programme de Maintien du certificat 
du Collège royal des médecins et chirurgiens du 
Canada (CRMCC). Vous pouvez déclarer un 
maximum de 4 heures de section 1 et un maximum 
de 2 heures 35 minutes de section 3.  

https://www.usherbrooke.ca/cfc/formations
https://www.usherbrooke.ca/cfc/formations
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Cette activité répond aux critères de certification du 
Collège des médecins de famille du Canada et a 
reçu la certification du CFC et donne droit jusqu’à  
4 heures de crédits d’activité certifiée Mainpro+MD et 
jusqu’à 2 heures 35 minutes de crédits d’activité 
d’évaluation certifiée Mainpro+MD. 

Les attestations seront envoyées dans un délai 
de 30 jours suivant l’écoute ou la participation 
au colloque. 

AVIS IMPORTANT 

Afin de répondre aux exigences des accords-cadres 
avec le ministère de la Santé et des Services 
sociaux concernant la formation continue en 
webdiffusion s'adressant aux médecins, le Centre de 
formation continue émettra une attestation conforme 
à votre mode d’écoute, soit en direct ou en 
rediffusion. Veuillez vous référer à votre entente 
pour les exigences relatives aux remboursements 
admissibles dans le cadre de ces programmes de 
formation (réf. : accord-cadre FMOQ : Programme 
de formation continue – Annexe XIX). 

ACTIVITÉ RÉFLEXIVE 
OPTIONNELLE 

Depuis 2019, les membres actifs du CMQ doivent 
réaliser 10 heures d’activités d’évaluation de 
l’exercice (crédits de catégorie B) par période de 
5 ans. 

Afin de vous aider à satisfaire cette exigence de 
formation continue, le CFC offre la possibilité aux 
personnes participantes d’effectuer une activité 
réflexive en trois étapes permettant d’obtenir une 
attestation supplémentaire donnant droit à 1 heure 
de crédit d’évaluation de l’exercice (catégorie B). 

Dès votre inscription, vous recevrez par courriel les 
indications pour débuter ce processus.  
La réalisation de chacune des étapes dans les 
délais prescrits est obligatoire pour accéder à 
l’étape suivante. L’attestation de présence sera 
émise uniquement après la réalisation de la 
troisième et dernière étape qui se fait environ trois 
mois après la diffusion en direct du colloque. Cette 
activité optionnelle est offerte uniquement pour les 
personnes participantes qui assisteront en direct à 
l’événement. 

Pour plus de détails sur cette activité réflexive, 
veuillez consulter la capsule vidéo explicative. 

ÉCORESPONSABILITÉ 

Par ses diverses actions lors de la préparation de 
ses colloques, le CFC vise à organiser des 
évènements écoresponsables en fonction des 
recommandations sur les bonnes pratiques du 
Guide institutionnel d'écoresponsabilité de 
l'Université de Sherbrooke. Ensemble, nous 
pouvons contribuer à poser quelques gestes 
simples : 

• Utiliser une bouteille d’eau réutilisable; 

• Privilégier le mode de transport actif, le transport 
en commun ou le covoiturage; 

• Réduire sa consommation de papier; 

• Intégrer les protéines végétales dans son 
alimentation (le CFC offre d’ailleurs des options 
végétariennes lors de ses évènements en 
présentiel); 

• Consommer moins d’énergie en éteignant les 
lumières et les équipements électriques lorsqu’ils 
ne sont pas requis. 

Également, nous évitons l’acquisition de matériel 
destiné à un seul colloque en privilégiant le 
réemploi, la location ou le recours à du matériel 
disponible sur place. 

En effectuant ces gestes et en faisant preuve d’une 
réflexion écoresponsable, ensemble, nous 
démontrons notre engagement envers la 
préservation de l'environnement tout en continuant 
le développement des compétences d’apprenant à 
vie! 

COMITÉ SCIENTIFIQUE 

BLANCHARD, Caroline, M.D. 
Membre du comité aviseur des colloques du CFC 
Professeure adjointe 
Département de médecine de famille 
FMSS – Université de Sherbrooke 
Médecin de famille 
Hôpital et centre d’hébergement Youville,  
CIUSSS de l’Estrie-CHUS 

CARON, Myriam, B. Sc. inf. 
Membre du comité aviseur des colloques du CFC 
GMF 
Infirmière clinicienne  
CIUSSS de l’Estrie – CHUS 

CHARTRAND, Benoit, M.D. 
Directeur scientifique du colloque 
Professeur adjoint 
Département de médecine 
Service de médecine d'urgence et de médecine de famille 
FMSS - Université de Sherbrooke 
Médecin de famille 
CIUSSS de l'Estrie-CHUS 

https://www.youtube.com/watch?v=Fpxwt_7oTfg
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STIFFEL, Michael, M.D., FRCPC 
Professeur d'enseignement clinique 
Département de médecine 
Service de gériatrie 
FMSS - Université de Sherbrooke 
Gériatre 
CIUSSS de L'Estrie - CHUS 

PERSONNES-RESSOURCES 

BRETON, Emilie, M.D., FRCPC 
Professeure adjointe 
Département de médecine 
Service de gériatrie 
FMSS - Université de Sherbrooke 
Gériatre 
CIUSSS de l’Estrie – CHUS 

CHARTRAND, Benoit, M.D. 
Directeur scientifique du colloque 
Professeur adjoint 
Département de médecine 
Service de médecine d'urgence et de médecine de famille 
FMSS - Université de Sherbrooke 
Médecin de famille 
CIUSSS de l'Estrie-CHUS 

DESFORGES, Ploa, M.D. 
Professeure d’enseignement clinique 
Département de médecine 
Service de gériatrie 
Gériatre 
CHAUR-CIUSSS MCQ 

MALTAIS, Jean-Robert, M.D., FRCPC 
Professeur agrégé 
Département de psychiatrie 
Service de gérontopsychiatrie 
FMSS – Université de Sherbrooke 
Gérontopsychiatre 
CIUSSS de l'Estrie - CHUS 

MUTCHMORE Alexandre, M.D. FRCPC 
Professeur adjoint 
Département de médecine 
Service de médecine interne générale 
FMSS - Université de Sherbrooke 
Interniste 
CIUSSS de l'Estrie - CHUS 

STIFFEL, Michael, M.D., FRCPC 
Professeur d'enseignement clinique 
Département de médecine 
Service de gériatrie 
FMSS - Université de Sherbrooke 
Gériatre 
CIUSSS de L'Estrie - CHUS 


