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CLIENTELE VISEE

Cette journée s’adresse principalement aux médecins de famille, au personnel infirmier et aux autres
professionnels de la santé ayant un intérét particulier pour les sujets présentés.

ACCREDITATION

e 5 hde crédits catégorie A/section 1
e 1 h 35 min de crédits catégorie B/section 3
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CENTRE DE FORMATION CONTINUE

INTRODUCTION

Chers collégues,

C’est avec un grand plaisir que nous vous accueillons a
cette 5e édition du Colloque de médecine d’urgence
gériatrique. Ce rendez-vous a chaque deux ans réunit
meédecins, infirmiéres et infirmiers et professionnels de la
santé engagés a offrir des soins de qualité aux personnes
agées en contexte d’'urgence. Ensemble, nous
explorerons des sujets concrets, adaptés aux réalités du
terrain, pour mieux répondre aux besoins cliniques,
humains et organisationnels de cette population
vulnérable. Merci de contribuer, par votre présence et
votre expertise, a faire progresser notre pratique et a
renforcer notre engagement envers une urgence plus
humaine et plus efficace.

Dre Audrey-Anne Brousseau

OBJECTIFS GENERAUX

A Ia fin de cette journée, la personne participante sera
en mesure de mieux :

e Approfondir les connaissances cliniques liées a la

prise en charge des personnes agées en
contexte d'urgence, en tenant compte des
particularités physiopathologiques et des
comorbidités fréquentes chez cette population;

e Favoriser l'intégration de pratiques fondées sur
les données probantes pour optimiser
I’évaluation, la prise de décision et I'organisation
des soins gériatriques en milieu d’urgence;

e  Encourager une approche interdisciplinaire et
collaborative, visant a améliorer la continuité, la
sécurité et la qualité des soins offerts aux ainés
dans les services d’urgence.

HORAIRE DE LA JOURNEE

07:40 Accueil et inscription

08:10 Mot de bienvenue
Audrey-Anne Brousseau, M.D.

Présidente de séance et gestionnaire de questions :
Audrey-Anne Brousseau, M.D.

08:20 Prétest
08:30 La bientraitance des ainés
Mélanie Couture, M.D.

A Ia fin de cette présentation, la personne
participante sera en mesure de mieux :

e Définir les concepts de bientraitance envers la
personne agée dans un contexte de soins aigus;

o [dentifier les outils d'aide au repérage de la
maltraitance.

08:55 Post-test
09:00 Période de questions

UD Université de
Sherbrooke

09:10

09:35
09:40
09:50
10:10

10:35
10:40
10:50

11:15
11:20
11:30

11:55
12:00
12:10

5 articles qui changent la pratique !
Nicolas Elazhary, M.D.

A Ia fin de cette présentation, la personne

participante sera en mesure de mieux :

e Evaluer de fagon critique le contenu de 5 articles
récents en lien avec la médecine d'urgence
gériatrique;

e Implanter au moins une nouvelle approche ou
pensée en lien avec les soins gériatriques a
l'urgence.

Post-test
Période de questions
PAUSE-CAFE

Les 10 commandements de la chute chez la
personne agée a l'urgence
Marcel Emond, M.D.

A Ia fin de cette présentation, la personne

participante sera en mesure de mieux :

e FEffectuer une prise en charge complete et efficace
d'une personne agée a l'urgence se présentant pour
une chute;

e [dentifier les éléments cruciaux a repérer lors de
I'évaluation clinique d'une chute gériatrique.

Post-test
Période de questions

De la salle de réa aux soins palliatifs
Charles Giroux, M.D.

A Ia fin de cette présentation, la personne
participante sera en mesure de mieux :

. Identifier les situations cliniques pertinentes ou
une discussion d'objectif de soins devrait
précéder I'ABC en réanimation;

. Intégrer quelques trucs pour mieux aborder cette
discussion difficile avec les personnes agées a
l'urgence.

Post-test

Période de questions

Environnement gériatrique a l'urgence - par
ou commencer ? De la marchette a la
zoothérapie

Isabelle Bouthillette, zoothérapeute

Joanie Larouche, B. Sc. inf.

A Ia fin de cette présentation, la personne

participante sera en mesure de mieux :

e Lister les outils spécialisés essentiels a I'urgence
pour une approche gériatrique adéquate;

e Discuter de l'intégration de la thérapie animale dans
un milieu de soins aigus.

Post-test
Période de questions
DINER
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Présidente de séance et gestionnaire de questions :
Véronic Poulin, M. Sc. inf.

13:10 Comment faire une évaluation clinique
efficace de la personne agée a I’'urgence
Audrey-Anne Brousseau, M.D.

A Ia fin de cette présentation, la personne

participante sera en mesure de mieux :

e Discuter d'une approche systématique, complete et
efficiente pour I'évaluation clinique d'une personne
&gée a l'urgence.

13:35 Post-test
13:40 Période de questions

13:50 Délirium : I'investigation appropriée et
pertinente
Marie-Pier Lanoue, M.D.

A Ia fin de cette présentation, la personne

participante sera en mesure de mieux :

o Repérer le délirium chez les personnes &gées a
l'urgence;

e Discuter des investigations nécessaires et non
pertinentes pour le délirium a l'urgence.

14:15 Post-test
14:20 Période de questions
14:30 PAUSE-CAFE

14:50 Du CHSLD vers l'urgence : qu'est-ce qui
justifie un transfert ?
Matthieu Lafontaine-Godbout, M.D.

A Ia fin de cette présentation, la personne
participante sera en mesure de mieux :

. Identifier les caractéristiques des milieux privés et
publics d’ou provient la clientéle gériatrique a
l'urgence.

e Analyser les ressources disponibles et les limites
des milieux CHSLD/MDA pour orienter la prise en
charge.

e Adapter la prise en charge selon les objectifs de
soins et les particularités du milieu d’hébergement.

15:15 Post-test
15:20 Période de questions

15:30 Trauma gériatrique : Avant - Pendant — Aprés
Activité d’évaluation a partir de vignettes cliniques
(crédits catégorie B/section 3)
Eric Mercier, M.D.
Ghyslain Leduc, M.D.
Emilie Breton, M.D.

A Ia fin de cette présentation, la personne

participante sera en mesure de mieux :

o A l'aide de cas clinique interactif, discuter et
expliquer la prise en charge adéquate
paramédicale, a l'urgence et en post urgence d'un
trauma gériatrique.

16:15 Période de questions
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16:30 Mot de la fin
16:35 Fin de l’activité

INSCRIPTION

Les inscriptions se font via le site \WWeb du Centre de
formation continue (CFC).

L’inscription au colloque en rediffusion est
disponible jusqu’au 20 mai 2026.

ANNULATION

Le CFC se réserve le droit d'annuler la formation si
le minimum de personnes participantes requis n'est
pas atteint. Dans cette éventualité, les frais
d'inscription seront remboursés en totalité.

Inscription en présentiel :

Toute annulation d'inscription doit étre signalée par
courriel au plus tard sept (7) jours civils avant le
début de l'activité. Des frais administratifs de 75 $
seront retenus.

Si la demande d'annulation se fait aprées le délai de
sept (7) jours civils, aucun remboursement ne sera
effectué.

Inscription en webdiffusion :
Aucun remboursement.

ATTESTATION

Cette activité est accréditée par le Centre de
formation continue (CFC) de la Faculté de médecine
et des sciences de la santé de I'Université de
Sherbrooke, lequel est agréé par le Comité
d’agrément de I'’éducation médicale continue
(CAEMC) dont le Collége des médecins du Québec
(CMQ) est partenaire. Pour les professionnelles et
professionnels de la santé, le CFC remet une
attestation de présence de 6 heures 35 minutes de
formation accréditée. Les personnes participantes
doivent réclamer un nombre d’heures conforme a la
durée de leur participation.

Selon le réglement du CMQ, cette formation
correspond a 5 heures d'activités de développement
professionnel (catégorie A) et

1 heure 35 minutes d'activités d'évaluation de
I'exercice (catégorie B).

La présente activité offre une portion
d'apprentissage collectif agréée (section 1) et une
portion d’autoévaluation agréée (section 3) au sens
que lui donne le programme de Maintien du certificat
du College royal des médecins et chirurgiens du
Canada (CRMCC). Vous pouvez déclarer un
maximum de 5 heures de section 1 et un maximum
de 1 heure 35 minutes de section 3.
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Les attestations seront envoyées dans un délai
de 30 jours suivant I’écoute ou la participation
au colloque.

AVIS IMPORTANT

Afin de répondre aux exigences des accords-cadres avec
le ministére de la Santé et des Services sociaux
concernant la formation continue en webdiffusion
s'adressant aux médecins, le Centre de formation
continue émettra une attestation conforme a votre mode
d’écoute, soit en direct ou en rediffusion. Veuillez vous
référer a votre entente pour les exigences relatives aux
remboursements admissibles dans le cadre de ces
programmes de formation (réf. : accord-cadre FMOQ :
Programme de formation continue — Annexe XIX).

ACTIVITE REFLEXIVE OPTIONNELLE

Depuis 2019, les membres actifs du CMQ doivent réaliser
10 heures d’activités d’évaluation de I'exercice (crédits de
catégorie B) par période de 5 ans.

Afin de vous aider a satisfaire cette exigence de formation
continue, le CFC offre la possibilité aux personnes
participantes d’effectuer une activité réflexive en trois
étapes permettant d’obtenir une attestation
supplémentaire donnant droit a 1 heure de crédit
d’évaluation de I'exercice (catégorie B).

Dés votre inscription, vous recevrez par courriel les
indications pour débuter ce processus.

La réalisation de chacune des étapes dans les délais
prescrits est obligatoire pour accéder a I’'étape
suivante. L’attestation de présence sera émise
uniquement apres la réalisation de la troisiéme et derniere
étape qui se fait environ trois mois apres la diffusion en
direct du colloque. Cette activité optionnelle est offerte
uniquement pour les personnes participantes qui
assisteront en direct a I'événement.

Pour plus de détails sur cette activité réflexive, veuillez
consulter la capsule vidéo explicative.

ECORESPONSABILITE

Par ses diverses actions lors de la préparation de ses
colloques, le CFC vise a organiser des événements
écoresponsables en fonction des recommandations sur
les bonnes pratiques du Guide institutionnel
d'écoresponsabilité de I'Université de Sherbrooke.
Ensemble, nous pouvons contribuer a poser quelques
gestes simples :

e Utiliser une bouteille d’eau réutilisable;

e Privilégier le mode de transport actif, le transport en
commun ou le covoiturage;

¢ Réduire sa consommation de papier;

e Intégrer les protéines végétales dans son alimentation
(le CFC offre d’ailleurs des options végétariennes lors
de ses éveénements en présentiel);
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e Consommer moins d’énergie en éteignant les lumiéres
et les équipements électriques lorsqu’ils ne sont pas
requis.

Egalement, nous évitons I'acquisition de matériel destiné a
un seul colloque en privilégiant le réemploi, la location ou
le recours a du matériel disponible sur place.

En effectuant ces gestes et en faisant preuve d’une
réflexion écoresponsable, ensemble, nous démontrons
notre engagement envers la préservation de
I'environnement tout en continuant le développement des
compétences d’apprenant a vie!

COMITE SCIENTIFIQUE

BRETON, Emilie, M.D., FRCPC
Professeure agrégée
Département de médecine
Service de gériatrie

FMSS - Université de Sherbrooke
Gériatre

CIUSSS de I’Estrie — CHUS

BROUSSEAU, Audrey-Anne, M.D., FRCPC, M. Sc.
Directrice scientifique du colloque

Professeure en enseignement clinique

Département de médecine familiale et médecine
d'urgence

FMSS - Université de Sherbrooke

Urgentologue

CIUSSS de I'Estrie — CHUS

GUITARD, Sylvianne, M.D.

Professeure d'enseignement clinique

Département de médecine de famille et de médecine
d'urgence

Service d'urgence

FMSS - Université de Sherbrooke

Meédecin d'urgence

CIUSSS de I'Estrie — CHUS

POULIN, Veronic, M. Sc. inf.
Chargée de formation pratique
Ecole des sciences infirmiéres
FMSS - Université de Sherbrooke
Infirmiere

Equipe de consultation en gériatrie
CIUSSS de I’Estrie - CHUS
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PERSONNES-RESSOURCES

BOUTHILLETTE, Isabelle, zoothérapeute
Propriétaire des Amis de Delphine

Département de I'urgence Brome Missisquoi Perkins
CIUSSSE de I'Estrie — CHUS

BRETON, Emilie, M.D., FRCPC
Professeure agrégée
Département de médecine
Service de gériatrie

FMSS - Université de Sherbrooke
Gériatre

CIUSSS de I’Estrie — CHUS

BROUSSEAU, Audrey-Anne, M.D., FRCPC, M. Sc.
Directrice scientifique du colloque

Professeure en enseignement clinique

Département de médecine familiale et médecine
d'urgence

FMSS - Université de Sherbrooke

Urgentologue

CIUSSS de I'Estrie — CHUS

COUTURE, Mélanie, Ph. D

Professeure agrégée et titulaire

Chaire de recherche sur la maltraitance envers les
personnes ainées

Ecole de travail social

FLSH - Université de Sherbrooke

ELAZHARY, Nicolas, M.D. CCMF MU
Professeur titulaire

Département de médecine familiale et médecine
d'urgence

FMSS - Université de Sherbrooke

Médecin de famille

CIUSSS de I'Estrie — CHUS

Comité informatisation des urgences du CHUS
Comité consultatif du service d’'urgence du CHUS

EMOND, Marcel, M.D. M.Sc. CCMF(MU) FRCPC
Professeur titulaire

Département de médecine familiale et médecine
d'urgence

Service d'urgence

Université Laval

Urgentologue, Chef Trauma et Clinicien-Chercheur
CHU de Québec

GIROUX, Charles, M.D.
Professeur adjoint

FMSS — Université de Sherbrooke
Meédecin d’urgence

CIUSSS de I'Estrie — CHUS

LAFONTAINE-GODBOUT, Matthieu, M.D. CMFC (SPA)
Membre du comité aviseur des colloques du CFC
Professeur adjoint

Département de médecine de famille

Service de soins aux personnes 4gées

FMSS - Université de Sherbrooke

Médecin de famille

CIUSSS de I'Estrie — CHUS

Institut Universitaire de Gériatrie de Sherbrooke
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LANOUE, Marie-Pier, M.D.C.M., FRCPC
Professeure de Clinique

Département de médecine familiale et médecine
d'urgence

Service d'urgence

Université Laval

Directrice-adjointe du programme de résidence en
meédecine d’urgence spécialisée

Médecin conseil formation professorale au DMFMU

LAROUCHE, Joanie, B. Sc. inf.

Infirmiére Clinicienne en Gériatrie (ECGT)

Département de I'urgence

Direction du soutien a domicile et des services spécialisés
en gériatrie, en déficience et en trouble du spectre de
l'autisme (DSAD-SSG-DTSA)

CIUSSS de I'Estrie — CHUS

Installation La Pommeraie

LEDUC, Ghyslain, M.D.

Professeur d’enseignement clinique

Département de médecine de famille et de médecine
d'urgence

Service d'urgence

FMSS - Université de Sherbrooke

Urgentologue

CIUSSS de I'Estrie — CHUS

MERCIER, Eric, M.D. FRCPC, M.Sc.

Professeur médecin agrégé sous octroi
Département de médecine de famille et médecine
d'urgence

Service d'urgence

Faculté de médecine — Université Laval

Meédecin d’urgence

CHU de Québec
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