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Colloque santé mentale et 
dépendances 
 
Vendredi 6 février 2026 
 
 
ENDROIT 
Club de golf du Mont-Orford  
3074, chemin du Parc  
Orford (Québec) J1X 7A9 
 
CLIENTÈLE VISÉE 
Cette journée s’adresse principalement aux médecins de famille, aux médecins spécialistes, au personnel 
infirmier et aux autres professionnels de la santé ayant un intérêt particulier pour les sujets présentés. 
 
ACCRÉDITATION 

• 6 h 15 de crédits catégorie A/section 1 et d’activité certifiée 
• 45 min de crédits catégorie B/section 3 et d’activité d’évaluation certifiée 
• 3 h 10 de formation en psychothérapie (catégorie D) 

 PRÉSENTIEL 
 WEBDIFFUSION 
 VISIONNEMENT EN DIFFÉRÉ 

du 12 février 2026 au 6 mai 2026 

Formation 
accréditée 

Centre de formation continue 
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CENTRE DE FORMATION CONTINUE 
INTRODUCTION 
Nous vivons dans un environnement propice aux 
développements de la dépendance sous plusieurs 
formes. Il n’est peut-être pas surprenant que les 
troubles mentaux et les troubles liés à l’usage de 
drogues psychoactives et d’alcool apparaissent de 
plus en plus de manière concomitante. Cet enjeu ne 
peut pas être abordé sans prendre en compte aussi 
du phénomène des drogues de rue, de la 
dépendance aux produits en vente libre, de la 
dépendance aux opioïdes, des jeux de hasard et 
d’argent et aussi d’internet et des médias sociaux. 
Comment agir à l’intérieur d’une problématique si 
complexe?  
 
Nous souhaitons que la programmation d’aujourd’hui 
réponde à vos questions. 
 
Au plaisir de vous y voir! 
 
Le comité scientifique 

OBJECTIFS GÉNÉRAUX 
À la fin de cette journée, la personne participante 
sera en mesure de mieux : 
o Décrire la complexité des phénomènes de 

dépendance entourant les troubles mentaux; 
o Expliquer les enjeux qui en découlent; 
o Proposer des stratégies d’intervention. 

HORAIRE DE LA JOURNÉE 

7 h 30 Accueil et inscription 
Petit déjeuner continental 

8 h Mot de bienvenue 
 Jacques Quintin, Ph. D. 

Président de séance 
Jacques Quintin, Ph. D. 

Gestionnaire de questions 
Marie-Claude Jacques, inf. 

8 h 10 Prétest 
8 h 25 Dépendances et troubles concomitants 

Gabrielle Chicoine, inf., Ph. D. 

À la fin de cette présentation, la personne 
participante sera en mesure de mieux : 
• Reconnaître les conséquences d’un trouble 

concomitant chez les patientes et patients; 
• Expliquer les enjeux liés à un trouble 

concomitant pour les personnes intervenantes; 
• Agir selon une approche intégrée. 

9 h 10 Post-test 
9 h 15  Période de questions 

9 h 30  Drogues de rue et dépendance aux 
produits en vente libre 
Julie-Soleil Meeson, M.Sc. 

À la fin de cette présentation, la 
personne participante sera en mesure de 
mieux : 
• Décrire les différentes drogues de rue et les 

produits en vente libre pouvant engendrer 
une dépendance, ainsi que leur accessibilité 
et leurs effets connus; 

• Expliquer les problèmes liés à l’usage de ces 
substances, y compris les conséquences 
physiologiques, psychologiques et sociales; 

• Proposer des stratégies de prise en charge 
adaptées à la dépendance à ces substances, 
en tenant compte des approches médicales 
et psychosociales. 

10 h 30 Post-test 
10 h 35  Période de questions 

10 h 55  PAUSE-CAFÉ 

11 h 10 Prise en charge/dépendance aux 
opioïdes 
Alix Vaillancourt, PharmD. 

À la fin de cette présentation, la 
personne participante sera en mesure de 
mieux : 
• Identifier les enjeux relatifs à la gestion de la 

douleur chez les personnes présentant ou 
ayant présenté dans le passé un trouble lié à 
l’usage de substance; 

• Élaborer un plan de traitement contre la 
douleur aiguë adapté à une personne déjà 
sous traitement par agonistes opioïdes 
(TAO). 

11 h 55 Post-test 
12 h  Période de questions 

12 h 15 DÎNER 
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CENTRE DE FORMATION CONTINUE 
Présidente de séance  
Magaly Brodeur, M.D. 

Gestionnaire de questions 
Marianne Saint-Jacques, Ph. D. 

13 h 15 Nouvelles lignes directrices liées à la 
consommation d’alcool 
Julie Loslier, M.D. 

À la fin de cette présentation, la 
personne participante sera en mesure de 
mieux : 
• Présenter les nouvelles recommandations du 

Centre canadien sur les dépendances et 
l’usage de substances (CCDUS) sur la 
consommation d’alcool à faible risque, en 
exposant les fondements scientifiques et les 
controverses qu’elles suscitent, afin 
d’alimenter la réflexion des professionnels de 
santé sur leur rôle face aux usages 
problématique en lien avec la santé mentale. 

13 h 35 Post-test 
13 h 40 Période de questions 
13 h 55 Trouble lié aux jeux de hasard et 

d’argent  
Andrée-Anne Légaré, Ph. D. 

À la fin de cette présentation, la 
personne participante sera en mesure de 
mieux : 
• Reconnaître le trouble lié aux jeux de hasard 

et d’argent; 
• Effectuer une prise en charge adaptée en 

fonction du profil de la personne patiente 
(ex. : comorbidités), de ses besoins et des 
besoins de son entourage; 

• Identifier, s’il y a lieu, le besoin de référer vers 
des ressources spécialisées. 

14 h 25 Post-test 
14 h 30 Période de questions 

14 h 40 Usage problématique d’internet 
(incluant l’usage problématique des 
médias sociaux)  
Vincent Beaudry, M.D. 

À la fin de cette présentation, la 
personne participante sera en mesure de 
mieux : 
• Reconnaître l’usage problématique d’internet 

(incluant l’usage problématique des médias 
sociaux) chez les enfants et les adolescents; 

• Effectuer une prise en charge adaptée en 
fonction du profil de la personne patiente 

(ex. : comorbidités), de ses besoins et des 
besoins de son entourage;  

• Identifier, s’il y a lieu, le besoin de référer vers 
des ressources spécialisées. 

15 h 10 Post-test 
15 h 15 Période de questions 

15 h 25  PAUSE-CAFÉ 

15 h 40 Dépendances et accès aux soins de 
santé : regards croisés sur les barrières 
et les leviers d’action 
Panel 
Joanie Raîche, M.D. 
Béatrice Monette 
Chantal Simard 
À la fin de cette présentation, la 
personne participante sera en mesure de 
mieux : 
• Discuter des obstacles à l’accès aux soins de 

santé pour les personnes vivant avec une 
dépendance, à partir de récits et d’analyses 
issus de trajectoires vécues, du point de vue 
clinique, communautaire et familial; 

• Identifier des pistes concrètes pour adapter 
sa pratique professionnelle;  

• Contribuer à lever les barrières systémiques 
et relationnelles qui nuisent à l’accès 
équitable aux soins. 

16 h 25  Période de questions 
16 h 40  Mot de la fin  
16 h 45  Fin de l’activité 

INSCRIPTION 
Les inscriptions se font via le site Web du Centre de 
formation continue (CFC).  

L’inscription au colloque en rediffusion est disponible 
jusqu’au (12 avril 2026). 

ANNULATION 
Le CFC se réserve le droit d’annuler la formation si le 
minimum de personnes participantes requis n’est pas 
atteint. Dans cette éventualité, les frais d’inscription 
seront remboursés en totalité. 

https://www.usherbrooke.ca/cfc/formations
https://www.usherbrooke.ca/cfc/formations
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CENTRE DE FORMATION CONTINUE 
Inscription en présentiel : 
Toute annulation d’inscription doit être signalée par 
courriel au plus tard sept (7) jours civils avant le début 
de l’activité. Des frais administratifs de 75 $ seront 
retenus.  

Si la demande d’annulation se fait après le délai de 
sept (7) jours civils, aucun remboursement ne sera 
effectué. 

Inscription en webdiffusion : 
Aucun remboursement. 

RÉSERVATION DE CHAMBRES 
Pour les personnes participantes qui choisiront de 
loger dans la région, l’Université de Sherbrooke a un 
tarif corporatif au Manoir des Sables (1 800 567-
3514) / Hôtel Chéribourg (1 800 567-6132) ainsi qu’à 
l’Hôtel Estrimont (1 800 567-7320). 

Réservez directement avec l’hôtel par téléphone en 
mentionnant l’Université de Sherbrooke – Centre de 
formation continue pour en bénéficier. 

ATTESTATION 
Cette activité est accréditée par le Centre de 
formation continue (CFC) de la Faculté de médecine 
et des sciences de la santé de l’Université de 
Sherbrooke, lequel est agréé par le Comité 
d’agrément de l’éducation médicale continue 
(CAÉMC) dont le Collège des médecins du Québec 
(CMQ) est partenaire. Pour les professionnelles et 
professionnels de la santé, le CFC remet une 
attestation de présence de 7 heures de formation 
accréditée. Les personnes participantes doivent 
réclamer un nombre d’heures conforme à la durée de 
leur participation. 

Selon le règlement du CMQ, cette formation 
correspond à 6 heures 15 minutes d’activités de 
développement professionnel (catégorie A), 
45 minutes d’activités d’évaluation de l’exercice 
(catégorie B) et 3 heures 10 minutes de formation 
en psychothérapie (catégorie D). 

La présente activité offre une portion d’apprentissage 
collectif agréée (section 1) et une portion 
d’autoévaluation agréée (section 3) au sens que lui 
donne le programme de Maintien du certificat du 
Collège royal des médecins et chirurgiens du Canada 
(CRMCC). Vous pouvez déclarer un maximum de 
6 heures 15 minutes de section 1 et un maximum de 
45 minutes de section 3.  
 
Cette activité répond aux critères de certification du 
Collège des médecins de famille du Canada et a reçu 
la certification du CFC et donne droit jusqu’à 
6 heures 15 minutes de crédits d’activité certifiée 

Mainpro+MD et jusqu’à 45 minutes de crédits 
d’activité d’évaluation certifiée Mainpro+MD. 

Les attestations seront envoyées dans un délai de 
30 jours suivant l’écoute ou la participation au 
colloque. 

AVIS IMPORTANT 
Afin de répondre aux exigences des accords-cadres 
avec le ministère de la Santé et des Services sociaux 
concernant la formation continue en webdiffusion 
s’adressant aux médecins, le Centre de formation 
continue émettra une attestation conforme à votre 
mode d’écoute, soit en direct ou en rediffusion. 
Veuillez vous référer à votre entente pour les 
exigences relatives aux remboursements admissibles 
dans le cadre de ces programmes de formation (réf. : 
accord-cadre FMOQ : Programme de formation 
continue – Annexe XIX). 

ACTIVITÉ RÉFLEXIVE 
OPTIONNELLE 
Depuis 2019, les membres actifs du CMQ doivent 
réaliser 10 heures d’activités d’évaluation de 
l’exercice (crédits de catégorie B) par période de 
5 ans. 

Afin de vous aider à satisfaire cette exigence de 
formation continue, le CFC offre la possibilité aux 
personnes participantes d’effectuer une activité 
réflexive en trois étapes permettant d’obtenir une 
attestation supplémentaire donnant droit à 1 heure 
de crédit d’évaluation de l’exercice (catégorie B). 

Dès votre inscription, vous recevrez par courriel les 
indications pour débuter ce processus.  
La réalisation de chacune des étapes dans les 
délais prescrits est obligatoire pour accéder à 
l’étape suivante. L’attestation de présence sera 
émise uniquement après la réalisation de la troisième 
et dernière étape qui se fait environ trois mois après 
la diffusion en direct du colloque. Cette activité 
optionnelle est offerte uniquement pour les 
personnes participantes qui assisteront en direct à 
l’évènement. 

Pour plus de détails sur cette activité réflexive, 
veuillez consulter la capsule vidéo explicative. 

ÉCORESPONSABILITÉ 
Par ses diverses actions lors de la préparation de ses 
colloques, le CFC vise à organiser des évènements 
écoresponsables en fonction des recommandations 
sur les bonnes pratiques du Guide institutionnel 
d’écoresponsabilité de l’Université de Sherbrooke. 

https://manoirdessables.com/
https://hotelcheribourg.com/
https://www.estrimont.ca/
https://www.youtube.com/watch?v=Fpxwt_7oTfg
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CENTRE DE FORMATION CONTINUE 
Ensemble, nous pouvons contribuer à poser 
quelques gestes simples : 

• Utiliser une bouteille d’eau réutilisable; 
• Privilégier le mode de transport actif ou le 

covoiturage; 
• Réduire sa consommation de papier; 
• Intégrer les protéines végétales dans son 

alimentation (le CFC offre d’ailleurs des options 
végétariennes lors de ses évènements en 
présentiel); 

• Consommer moins d’énergie en éteignant les 
lumières et les équipements électriques lorsqu’ils 
ne sont pas requis. 

Également, nous évitons l’acquisition de matériel 
destiné à un seul colloque en privilégiant le réemploi, 
la location ou le recours à du matériel disponible sur 
place. 

En effectuant ces gestes et en faisant preuve d’une 
réflexion écoresponsable, ensemble, nous 
démontrons notre engagement envers la 
préservation de l’environnement tout en continuant le 
développement des compétences d’apprenant à vie ! 

COMITÉ SCIENTIFIQUE 
BRODEUR, Magaly, M.D., MA, Ph. D., CCMF 
Professeure agrégée 
Département de médecine de famille et de 
médecine d’urgence 
Titulaire de la Chaire de recherche sur les 
dépendances comportementales et la réduction des 
méfaits 
FMSS - Université de Sherbrooke 
Médecin de famille 
Clinique de santé de l’Université Bishops 
 
JACQUES, Marie-Claude, inf., Ph. D. 
Professeure titulaire 
École des sciences infirmières 
FMSS - Université de Sherbrooke 
Chercheuse régulière - Institut universitaire de 
première ligne en santé et services sociaux 
(IUPLSSS) 
 
NEKROUF, Nazim, M.D. 
Professeur adjoint 
Département de psychiatrie 
FMSS - Université de Sherbrooke 
Psychiatre  
CIUSSS de l’Estrie-CHUS 
 

QUINTIN, Jacques, Ph. D. 
Directeur scientifique 
Professeur titulaire 
Département de psychiatrie 
FMSS - Université de Sherbrooke 
 
SAINT-JACQUES, Marianne, Ph. D. 
Professeure titulaire 
Département de santé communautaire 
Directrice des programmes de 2e cycle en 
intervention en dépendances 
FMSS - Université de Sherbrooke 

PERSONNES-RESSOURCES 
BEAUDRY, Vincent, M.D., FRCPC 
Professeur agrégé 
Département de psychiatrie 
Service de pédopsychiatrie 
FMSS – Université de Sherbrooke 
Pédopsychiatre 
CIUSSS de l’Estrie – CHUS  
 
CHICOINE, Gabrielle, inf. Ph. D. 
Chercheuse postdoctorale 
Knowledge Translation Program 
Li Ka Shing Knowledge Institute 
St. Michael’s Hospital 
Unity Health Toronto 
 
Légaré, Andrée-Anne, Ph. D. 
Professeure adjointe 
Département des sciences de la santé 
communautaire 
Service sur les dépendances 
FMSS – Université de Sherbrooke 
 
LOSLIER, Julie, M.D., M.Sc., FRCPC 
Professeure titulaire 
Département des sciences de la santé 
communautaire 
FMSS – Université de Sherbrooke 
Médecin spécialiste en santé publique et médecine 
préventive 
MSSS 
 
MEESON, Julie-Soleil, M.Sc. criminologie 
Responsable, contenus et valorisation de la pratique 
Association des intervenants en dépendance du 
Québec 
 
MONETTE, Béatrice 
Paire-Aidante ADDICQ 
Paire-Aidante IRIS Estrie 
 

https://togetzer.com/covoiturage-evenement/4quc0y
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CENTRE DE FORMATION CONTINUE 
RAÎCHE, Joanie, M.D., FRCPC 
Professeure d’enseignement clinique 
Département de médecine 
Service de psychiatrie – approches intensives 
FMSS – Université de Sherbrooke 
Cheffe des approches intensives 
Cogestionnaire médicale trajectoire santé mentale, 
dépendance, itinérance 
 
SIMARD, Chantal 
Mère de Joshua 
Membre active du regroupement Doses d’amour 
Groupe de soutien au deuil 
Version française de «  Moms stop the harm » 
 
VAILLANCOURT, Alix, Pharm. D., M. Sc. 
Faculté de pharmacie 
Université de Montréal 
Doctorant en sciences pharmaceutiques, axe 
médicament et santé des populations 

 


