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Colloque Urgence gériatrique  
Le vendredi 22 mars 2024 

  

ENDROIT 

  

 
 
 
Hôtel Chéribourg 
2603, chemin du Parc 
Orford (Québec) J1X 8C8 
Téléphone : 819 843-3308 

 

CLIENTÈLE VISÉE 

Cette journée s’adresse principalement aux médecins de famille, médecins spécialistes, urgentologues, 
infirmières et infirmiers, IPS et autres professionnels de la santé ayant un intérêt particulier pour les sujets 
présentés. 

  

5 heures 15 minutes de crédits 
catégorie A / section 1 

1 heures 45 minutes de crédits 
catégorie B / section 3 

 

Formation 
accréditée 

✓ DISPONIBLE EN PRÉSENTIEL 

✓ EN WEBDIFFUSION 

✓ VISIONNEMENT EN DIFFÉRÉ 

 Du 29 mars 2024 au 22 juin 2024 
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INTRODUCTION 

Pour une quatrième édition, écoutez et interagissez avec 
nos experts cliniques en médecine d’urgence gériatrique 
sur des sujets qui vous toucheront directement et 
quotidiennement à l’urgence. 

Inscrivez-vous rapidement pour réserver votre place! 

Au plaisir de vous y voir! 

Le comité scientifique 

OBJECTIFS GÉNÉRAUX 

À la fin de cette journée, le participant sera en mesure 
de mieux : 

• Identifier les grands syndromes gériatriques ayant un 

impact sur le séjour d'un patient âgé à l'urgence; 

• Intégrer dans sa pratique à l’urgence des concepts 

clés, des trucs pratiques et des outils cliniques pour 

la prise en charge des patients âgés. 

HORAIRE DE LA JOURNÉE 

07:35 Accueil et inscription 
Petit déjeuner continental 

07:50 Mot de bienvenue 
 Audrey-Anne Brousseau, M.D. 

Présidente de séance :  
Audrey-Anne Brousseau, M.D. 

Gestionnaire des questions :  
Véronic Poulin, M. Sc. inf. 

08:00 Prétest 
08:15 L'approche palliative vs chirurgicale de la 

fracture de hanche - laquelle choisir et 
pourquoi? 

Annie Deshaies, M.D. 
Émilie Beaulac, M.D. 

 À la fin de cette présentation, le participant 
sera en mesure de mieux : 

• Tenir compte des avantages et des 

inconvénients de la prise en charge chirurgicale 

versus l'approche palliative de la fracture de 

hanche chez le patient âgé avec un trouble 

neuro-cognitif. 

08:50  Période de questions 

09:00  « Je suis étourdi docteur » : quoi faire à 
l'urgence? 
Eric Mercier, M.D. 

À la fin de cette présentation, le participant 
sera en mesure de mieux : 

• Discuter du diagnostic différentiel du patient qui 

se présente pour un étourdissement à 

l'urgence; 

• Élaborer une procédure diagnostique pour 

l'évaluation du patient étourdi à l'urgence. 

09:30  Post-test 
09:35  Période de questions 

09:45 PAUSE SANTÉ 

10:00 Les fractures du rachis ostéoporotiques - la 
prise en charge 
Julien Goulet, M.D. 

À la fin de cette présentation, le participant 
sera en mesure de mieux : 

• Expliquer les types de fracture du rachis 

typiques du patient gériatrique; 

• Prescrire les indications d'investigation et de 

référence en chirurgie spinale. 

10:30  Post-test 
10:35  Période de questions  

10:45 Le patient âgé anticoagulé qui saigne ou qui 
chute : en a-t-il vraiment besoin? 

Bobby Gouin, M.D. 

 À la fin de cette présentation, le participant 
sera en mesure de mieux : 

• Énumérer les situations cliniques justifiant un 

arrêt temporaire d'un anticoagulation chez un 

patient âgé; 

• Discuter des avantages et des inconvénients de 

la prise d'un anticoagulant chez le patient 

chuteur. 

11:15  Post-test 
11:20  Période de questions 

11:30 Projet innovateur - Simulation immersive 

Audrey-Anne Brousseau, M.D. 
Véronic Poulin, M. Sc. inf.  

 À la fin de cette présentation, le participant 
sera en mesure de mieux : 

• Expliquer et démontrer les bienfaits innovateurs 

de l'enseignement des particularités 

gériatriques avec la simulation immersive. 

11:50  Période de questions 

12:00 DÎNER 

Présidente de séance :  
Audrey-Anne Brousseau, M.D. 

Gestionnaire des questions :  
Véronic Poulin, M. Sc. inf. 
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13:00 Chute et hypotension orthostatique (HTO) 
documentée - on fait quoi maintenant? 

Isabelle Boulais, M.D. 

  À la fin de cette présentation, le participant 
sera en mesure de mieux : 

• Élaborer les différentes options thérapeutiques 

pharmacologiques et non pharmacologiques de 

l'hypotension orthostatique symptomatique chez 

le patient âgé chuteur. 

13:30 Post-test 
13:35 Période de questions 

13:45  L'importance de l'évaluation de la démarche à 
l'urgence - les éléments à analyser 
Mihret Karahasanovic, M. Sc., pht 

À la fin de cette présentation, le participant 
sera en mesure de mieux : 

• Étayer les différents éléments importants à 

considérer dans l'évaluation de la démarche;  

• Discuter de l'importance de l'évaluation de la 

démarche pour les patients âgés chuteurs. 

 
14:15 Post-test 
14:20 Période de questions 

14:30  PAUSE SANTÉ 

14:45  Le patient avec une maladie de Parkinson à 
l'urgence - les particularités 
Isabelle Beaulieu-Boire, M.D. 

À la fin de cette présentation, le participant 
sera en mesure de mieux : 

• Énumérer les éléments importants dans 

l'évaluation et la prise en charge du patient 

atteint d'une maladie de Parkinson en lien avec 

la physiopathologie et l'approche 

pharmacologique. 

15:20  Période de questions 

15:30  Pharmacologie gériatrique 
Activité d’évaluation à partir de vignettes cliniques, crédits 
catégorie B / section 3 
Jean-Robert Maltais, M.D. 
Geneviève Ricard, M.D. 
Kim Sévigny, M.D. 

À la fin de cette présentation, le participant 
sera en mesure de mieux : 

• Sélectionner l'approche pharmacologique pour 

la gestion de l'insomnie, de l'anxiété et de 

l'agitation / symptômes psychologiques et 

comportementaux de la démence (SCPD). 

16:20 Période de questions 

16:30  Mot de la fin 
 Audrey-Anne Brousseau, M.D. 

16:35  Fin de l’activité 

IMPORTANT 

Prendre note qu’aucun syllabus papier ne sera 
disponible lors de l’évènement. Toutefois, il vous sera 
possible de télécharger et d’imprimer les présentations qui 
seront disponibles dans votre profil d’usager trois jours 
avant l’activité. 

INSCRIPTION 

L’inscription en présentiel inclut le petit-déjeuner 
continental, le repas du midi, les pauses-santé ainsi que 
l’accès à la rediffusion. 

Catégories de 
participants 

*Présentiel Webdiffusion/ 
**Rediffusion 

Médecins 425 $ 340 $ 

Professionnel de 
la santé 

295 $ 230 $ 

Résidents / 
Retraités 

255 $ 200 $ 

Étudiants à 
temps plein 

255 $ 125 $ 

*Rabais de 50 $ en présentiel tarif hâtif 30 jours avant 

l’évènement. 

**Date limite d’inscription pour la rediffusion : 22 mai 
2024. 

***Rabais de 30 $ à l’inscription du combo Médecine 
d’urgence et Urgence gériatrique. 
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ANNULATION 

Le CFC se réserve le droit d'annuler la formation si le 
minimum de participants requis n'est pas atteint. Dans 
cette éventualité, les frais d'inscription seront remboursés 
en totalité. 

Inscription en présentiel : 
Toute annulation d'inscription doit être signalée par 
courriel au plus tard sept (7) jours civils avant le début de 
l’activité. Des frais administratifs de 75 $ seront retenus.  

Si la demande d'annulation se fait après le délai de sept 
(7) jours civils, aucun remboursement ne sera effectué. 

Inscription en webdiffusion : 
Aucun remboursement. 

ATTESTATION 

Cette activité est accréditée par le Centre de formation 
continue (CFC) de la Faculté de médecine et des sciences 
de la santé de l'Université de Sherbrooke qui est 
pleinement agréé par le Collège des médecins du Québec 
(CMQ) et par le Comité d'agrément de l'éducation 
médicale continue (CAÉMC). Pour les professionnels de la 
santé, le CFC remet une attestation de présence de 7 
heures de formation accréditée. Les participants doivent 
réclamer un nombre d’heures conforme à la durée de leur 
participation. 
 
Selon le règlement du Collège des médecins du Québec 
(CMQ), cette formation correspond à 5 heures 15 
minutes d'activités de développement professionnel 
(catégorie A) et 1 heure 45 minutes d'activités 
d'évaluation de l'exercice (catégorie B). 
 
La présente activité offre une portion d'apprentissage 
collectif agréée (section 1) et une portion d’autoévaluation 
agréée (section 3) au sens que lui donne le programme de 
Maintien du certificat du Collège royal des médecins et 
chirurgiens du Canada (CRMCC). Vous pouvez déclarer 
un maximum de 5 heures 15 minutes de section 1 et un 
maximum de 1 heure 45 minutes de section 3. 

AVIS IMPORTANT 

Afin de répondre aux exigences des accords-cadres avec 
le ministère de la Santé et des Services sociaux 
concernant la formation continue en webdiffusion 
s'adressant aux médecins, le Centre de formation 
continue émettra une attestation conforme à votre mode 
d’écoute, soit en direct ou en rediffusion. Veuillez vous 
référer à votre entente pour les exigences relatives aux 
remboursements admissibles dans le cadre de ces 
programmes de formation (réf. : accord-cadre FMOQ : 
Programme de formation continue – Annexe XIX). 

ACTIVITÉ RÉFLEXIVE 
OPTIONNELLE 

Depuis 2019, les membres actifs du Collège des 
médecins du Québec doivent réaliser 10 heures d’activité 
d’évaluation de l’exercice, crédits de catégorie B, par 
période de 5 ans. 

Afin de vous aider à satisfaire cette exigence de formation 
continue, le CFC offre la possibilité aux participants 
d’effectuer une activité réflexive en trois étapes 
permettant d’obtenir une attestation supplémentaire 
donnant droit à 1 heure de crédit d’évaluation de 

l’exercice (catégorie B). 

Dès votre inscription, vous recevrez par courriel les 
indications pour débuter ce processus.  
La réalisation de chacune des étapes dans les délais 
prescrits est obligatoire pour accéder à l’étape 
suivante. L’attestation de présence sera émise 
uniquement après la réalisation de la troisième et dernière 
étape qui a lieu environ 3 mois après la diffusion en direct 
du colloque. Cette activité optionnelle est offerte 
uniquement pour les participants qui assisteront en direct 
à l’événement. 

Pour plus de détails sur cette activité réflexive, veuillez 
consulter la capsule vidéo explicative. 

ÉCORESPONSABILITÉ 

Par ses diverses actions lors de la préparation de ses 
colloques, le CFC vise à organiser des évènements 
écoresponsables en fonction des recommandations sur 
les bonnes pratiques du Guide institutionnel 
d'écoresponsabilité de l'Université de Sherbrooke. 
Ensemble, nous pouvons contribuer à poser quelques 
gestes simples : 

• Utiliser une bouteille d’eau réutilisable. 

• Privilégier le mode de transport actif, le transport en 
commun ou le covoiturage. 

• Réduire sa consommation de papier. 

• Intégrer les protéines végétales dans son alimentation 
(le CFC offre d’ailleurs des options végétariennes lors 
de ses évènements en présentiel).  

• Consommer moins d’énergie en éteignant les 
lumières et les équipements électriques lorsqu’ils ne 
sont pas requis. 

 
Également, nous évitons l’acquisition de matériel destiné à 
un seul colloque en privilégiant le réemploi, la location ou 
le recours à du matériel disponible sur place. 
 
En effectuant ces gestes et en faisant preuve d’une 
réflexion écoresponsable, ensemble, nous démontrons 
notre engagement envers la préservation de 
l'environnement tout en continuant le développement des 
compétences d’apprenant à vie! 

https://www.youtube.com/watch?v=Fpxwt_7oTfg
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COMITÉ SCIENTIFIQUE 

BROUSSEAU, Audrey-Anne, M.D., FRCPC, M. Sc. 
Professeure en enseignement clinique 
Département de médecine familiale et médecine 
d'urgence 
FMSS - Université de Sherbrooke 
Urgentologue 
CIUSSS de l'Estrie – CHUS 

GUITARD, Sylvianne, M.D. 
Professeure d'enseignement clinique 
Département de médecine de famille et de médecine 
d'urgence 
Service d'urgence 
FMSS - Université de Sherbrooke 
Médecin d'urgence 
CIUSSS de l’Estrie – CHUS 

POULIN, Veronic, M. Sc. inf. 
Chargée de formation pratique 
École des sciences infirmières 
FMSS - Université de Sherbrooke 
Infirmière  
Équipe de consultation en gériatrie 
CIUSSS de l’Estrie - CHUS 

RICARD, Geneviève, M.D., FRCPC 
Professeure adjointe 
Département de médecine 
Service de gériatrie 
FMSS - Université de Sherbrooke 
Gériatre  
CIUSSS de l’Estrie - CHUS 

 

 

 

 

 

 

PERSONNES-RESSOURCES 

BEAULAC, Emilie, M.D. 
Professeure d'enseignement clinique 
Département de médecine familiale et de médecine 
d'urgence 
FMSS - Université de Sherbrooke 
Directrice du Programme de Compétences Avancées en 
Soins Palliatifs 
Co-chef du service clinique des soins palliatifs - Hôtel Dieu 
CIUSSS de l’Estrie-CHUS 

BEAULIEU-BOIRE, Isabelle, M.D., FRCPC 
Professeure adjointe  
Département de médecine 
Service de neurologie 
Neurologue 
CIUSSS de l’Estrie-CHUS 

BOULAIS, Isabelle, M.D., FRCPC, MHPE 
Professeure agrégée 
Département de médecine 
Service de médecine interne générale 
FMSS - Université de Sherbrooke 
Interniste 
CIUSSS de l'Estrie CHUS 

BROUSSEAU, Audrey-Anne, M.D., FRCPC, M. Sc. 
Professeure en enseignement clinique 
Département de médecine familiale et médecine 
d'urgence 
FMSS - Université de Sherbrooke 
Urgentologue 
CIUSSS de l'Estrie – CHUS 

DESHAIES, Annie, M.D., FRCS(C) 
Professeure d'enseignement clinique 
Département de chirurgie 
Service d'orthopédie 
FMSS - Université de Sherbrooke 
Chef de service 
Orthopédiste 
CIUSSS de l'Estrie – CHUS 

GOUIN, Bobby, M.D. 
Professeur agrégé 
Service de médecine interne 
Département de médecine,  
FMSS - Université de Sherbrooke 
Interniste 
CIUSSS de l’Estrie-CHUS 
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GOULET, Julien, M.D. M. Sc. FRCSC 
Professeur adjoint 
Département de chirurgie 
Service de chirurgie orthopédique 
FMSS - Université de Sherbrooke 
Chirurgien spinal 
CIUSSS de l’Estrie - CHUS 

KARAHASANOVIC, Mihret, M. Sc., pht 
Physiothérapeute 
Département d'urgence de l'Hôpital Hôtel-Dieu 
Direction des services multidisciplinaires 
CIUSSS de l’Estrie-CHUS  

MALTAIS, Jean-Robert, M.D. FRCPC 
Professeur agrégé 
Département de psychiatrie 
Service de gérontopsychiatrie 
FMSS - Université de Sherbrooke  
Gérontopsychiatre  
CIUSSS de l'Estrie-CHUS  

MERCIER, Eric, M.D., M. Sc., FRCPC 
Professeur médecin adjoint sous octroi 
Département de médecine familiale et médecine 
d'urgence 
Service de médecine d'urgence 
Faculté de médecine, Université Laval 
Urgentologue et chef d'équipe en traumatologie  
CHU de Québec-Université Laval 

POULIN, Veronic, M. Sc., Inf. 
Chargée de formation pratique 
École des sciences infirmières 
FMSS - Université de Sherbrooke 
Infirmière 
Équipe de consultation en gériatrie 
CIUSSS de l’Estrie – CHUS 

RICARD, Geneviève, M.D., FRCPC 
Professeure adjointe 
Département de médecine 
Service de gériatrie 
FMSS - Université de Sherbrooke 
Gériatre  
CIUSSS de l’Estrie - CHUS 

SÉVIGNY, Kim, M.D., CCMF (SPA) 
Professeure d'enseignement clinique 
GMF-U Drummondville 
Médecin de famille 
CIUSSS de la Mauricie-et-du-Centre-du-Québec 

NOUS JOINDRE 
Centre de formation continue 
Faculté de médecine et des sciences de la santé 
3001, 12e Avenue Nord  
Sherbrooke (Québec) J1H 5N4 
819 564-5350 

CFC@USherbrooke.ca 


