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Maladies infectieuses 

Le vendredi 31 mai 2024 

 

ENDROIT 

Club de golf du Mont-Orford  
3074, chemin du Parc  
Orford, (Québec) J1X 7A9 
 

 

CLIENTÈLE VISÉE 

Cette journée s’adresse principalement aux médecins de famille, au personnel infirmier ainsi que tout autre 

professionnel et professionnelle de la santé ayant un intérêt particulier pour les sujets présentés. 

✓ PRÉSENTIEL 

✓ WEBDIFFUSION 

✓ VISIONNEMENT EN DIFFÉRÉ 

du 6 juin au 31 août 2024 

 

Formation 
accréditée 

5 heures de crédits  

catégorie A / section 1 

1 heure 35 minutes de crédits 
catégorie B / section 3 
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CENTRE DE FORMATION CONTINUE  

Maladies infectieuses 

INTRODUCTION 

La théorie des germes a bien évolué depuis ses 

balbutiements, à l'aube de la médecine moderne. 

Encore aujourd’hui, les maladies infectieuses 

constituent un sujet inévitable dans la pratique de la 

grande majorité des cliniciens. 

Nous avons regroupé pour vous plusieurs 

conférenciers, porteurs de conseils et de bonnes 

pratiques, qu'ils ne demandent qu'à vous 

transmettre. Joignez-vous donc à nous afin de 

devenir vecteurs à votre tour! 

Inscrivez-vous rapidement pour réserver votre place. 

Le comité scientifique 

OBJECTIF GÉNÉRAL 

À la fin de cette journée, le participant sera en mesure 

de mieux : 

• Reconnaître les patients à risque ou vulnérables 

devant certaines maladies infectieuses courantes 

et/ou sérieuses et assurer un suivi optimal en 

première ligne. 

HORAIRE DE LA JOURNÉE 

07:45 Accueil et inscription 
Petit déjeuner continental 

08:15 Mot de bienvenue 
 Philippe Cossette, M.D. 

Président de séance : Philippe Cossette, M.D. 

08:25 Prétest 

08:40 Antibio ou non, telle est la question! 
L’utilisation judicieuse des antibiotiques 
Louis Valiquette, M.D. 

À la fin de cette présentation, le participant 
sera en mesure de mieux : 

• Énumérer les risques et les conséquences 

liés à la surutilisation des antibiotiques; 

• Reconnaître les situations cliniques à risque 

de surutilisation des antibiotiques; 

• Décider de traiter ou non avec un antibiotique 

en fonction de la situation clinique et du profil 

du patient. 

09:25 Post-test 

09:30  Période de questions 

09:45  Attention, bactérie méchante! 
Les bactéries résistantes et/ou invasives 
Conférence préenregistrée 

Marie-Félixe Granger, M.D. 

À la fin de cette présentation, le participant 
sera en mesure de mieux : 

• Identifier les facteurs de risque d’infection à 

germe multirésistant; 

• Adapter son intervention dans une situation 

de bactérie multirésistante; 

• Reconnaître rapidement les infections 

invasives. 

10:30 Post-test 

10:35  Période de questions 

10:50  PAUSE SANTÉ 

11:05 Santé des personnes immigrantes : 
Comment se sentir mieux outillé 
Lavanya Narasiah, M.D. 

À la fin de cette présentation, le participant 
sera en mesure de mieux : 

• Identifier les particularités et les facteurs de 

risque de maladies infectieuses chez les 

populations immigrantes; 

• Énumérer les examens de base effectués 

lors du processus d'immigration; 

• Adapter les interventions de prévention et de 

dépistage selon les caractéristiques de la 

personne immigrante; 

• Identifier les ressources utiles et appliquées 

pour la santé des voyageurs internationaux. 

11:50 Post-test 

11:55 Période de questions 

12:10 DÎNER 

Président de séance : Philippe Cossette, M.D. 

13:10 Lyme, la pas fine 
Cas cliniques en maladie de Lyme 
Activité d’évaluation à partir de vignettes cliniques 
(catégorie B / section 3) 

Alex Carignan, M.D. 

À la fin de cette présentation, le participant 
sera en mesure de mieux : 

• Reconnaître l’érythème migrant typique et 

atypique; 

• Reconnaître les présentations cliniques 

associées à la maladie de Lyme 

(neurologiques, articulaires et cardiaques) et 

apprécier leur chronologie; 

• Distinguer la maladie de Lyme de 

l’anaplasmose et discuter des différences de 

prise en charge. 

13:55 Période de questions 
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14:05 ITSS en première ligne, partie 1 : 
dépistage et prévention 
Mireille Bergeron, IPS-PL 

À la fin de cette présentation, le participant 
sera en mesure de mieux : 

• Offrir un dépistage des ITSS adapté aux 

facteurs de risque du patient et recommander 

une fréquence de dépistage récurrent lorsque 

souhaitable; 

• Prescrire la Prophylaxie Pré-Exposition 

(PREP) chez les patients à haut risque de 

transmission VIH; 

• Détailler les effets secondaires significatifs et 

suivis de laboratoires nécessaires à la 

prescription de la PREP. 

14:50 Post-test 

14:55 Période de questions 

15:10 PAUSE SANTÉ 

15:25 ITSS en première ligne, partie 2 : 
traitement et suivi 

Valérie Martel-Laferrière, M.D. 

À la fin de cette présentation, le participant 
sera en mesure de mieux : 

• Assurer le suivi du patient séropositif à VIH en 

première ligne; 

• Initier un traitement chez le patient atteint 

d’hépatite C; 

• Identifier les patients qui ont besoin d’une 

évaluation rapide en spécialité. 

16:10 Post-test 

16:15 Période de questions 

16:30 Mot de la fin 
 Philippe Cossette, M.D. 

16:35 Fin de l’activité 

IMPORTANT 

Prendre note qu’aucun syllabus papier ne sera 

disponible lors de l’évènement. Toutefois, il vous 

sera possible de télécharger et d’imprimer les 

présentations qui seront disponibles dans votre profil 

d’usager trois jours avant l’activité. 

INSCRIPTION 

L’inscription en présentiel inclut le petit-déjeuner 

continental, le repas du midi, les pauses-santé ainsi 

que l’accès à la rediffusion à partir du 6 juin 2024. 

Catégories de 
participants Présentiel* 

Webdiffusion/ 
Rediffusion** 

Médecin 425 $ 340 $ 

Professionnel 
de la santé 

295 $ 230 $ 

Résident / 
Retraité 

255 $ 200 $ 

Étudiant à 
temps plein 

255 $ 125 $ 

*Tarif préférentiel pour les inscriptions hâtives 
 (30 jours avant la formation) : Rabais de 50 $ 

**Date limite d’inscription pour la rediffusion : 
 31 juillet 2024  

ANNULATION 

Le Centre de formation continue (CFC) se réserve le 

droit d'annuler la formation si le minimum de 

participants requis n'est pas atteint. Dans cette 

éventualité, les frais d'inscription seront remboursés 

en totalité. 

Inscription en présentiel : 

Toute annulation d'inscription doit être signalée par 

courriel au plus tard sept (7) jours civils avant le 

début de l’activité. Des frais administratifs de 75 $ 

seront retenus.  

Si la demande d'annulation se fait après le délai de 

sept (7) jours civils, aucun remboursement ne sera 

effectué. 

Inscription en webdiffusion : 

Aucun remboursement. 

RÉSERVATION DE CHAMBRES 

Pour les participants qui choisiront de loger dans la 

région, l’Université de Sherbrooke a un tarif 

corporatif au Manoir des Sables/Hôtel 

Chéribourg (819 847-4747) ainsi qu'à l’Hôtel 

Estrimont (1 800 567-7320). 

Réservez directement avec l’hôtel par téléphone 

en mentionnant l’Université de Sherbrooke pour en 

bénéficier. 

  

https://manoirdessables.com/
https://hotelcheribourg.com/
https://hotelcheribourg.com/
https://www.estrimont.ca/
https://www.estrimont.ca/
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ATTESTATION 

Cette activité est accréditée par le Centre de 

formation continue (CFC) de la Faculté de médecine 

et des sciences de la santé de l'Université de 

Sherbrooke qui est pleinement agréé par le Collège 

des médecins du Québec (CMQ) et par le Comité 

d'agrément de l'éducation médicale continue 

(CAÉMC). Pour les professionnels de la santé, le 

CFC remet une attestation de présence de 6 heures 

35 minutes de formation accréditée. Les 

participants doivent réclamer un nombre d’heures 

conforme à la durée de leur participation. 

Selon le règlement du Collège des médecins du 

Québec (CMQ), cette formation correspond à 

5 heures d'activités de développement 

professionnel (catégorie A) et 1 heure 35 minutes 

d'activités d'évaluation de l'exercice (catégorie B). 

La présente activité offre une portion 

d'apprentissage collectif agréée (section 1) et une 

portion d’autoévaluation agréée (section 3) au sens 

que lui donne le programme de Maintien du certificat 

du Collège royal des médecins et chirurgiens du 

Canada (CRMCC). Vous pouvez déclarer un 

maximum de 5 heures de section 1 et un maximum 

de 1 heure 35 minutes de section 3. 

AVIS IMPORTANT 

Afin de répondre aux exigences des accords-cadres 

avec le ministère de la Santé et des Services 

sociaux concernant la formation continue en 

webdiffusion s'adressant aux médecins, le Centre de 

formation continue émettra une attestation conforme 

à votre mode d’écoute, soit en direct ou en 

rediffusion. Veuillez-vous référer à votre entente 

pour les exigences relatives aux remboursements 

admissibles dans le cadre de ces programmes de 

formation (réf. : accord-cadre FMOQ : Programme 

de formation continue – Annexe XIX). 

ACTIVITÉ RÉFLEXIVE 
OPTIONNELLE 

Depuis 2019, les membres actifs du CMQ doivent 

réaliser 10 heures d’activités d’évaluation de 

l’exercice (crédits de catégorie B) par période de 

5 ans. 

Afin de vous aider à satisfaire cette exigence de 

formation continue, le CFC offre la possibilité aux 

participants d’effectuer une activité réflexive en trois 

étapes permettant d’obtenir une attestation 

supplémentaire donnant droit à 1 heure de crédit 

d’évaluation de l’exercice (catégorie B). 

Dès votre inscription, vous recevrez par courriel les 

indications pour débuter ce processus. 

La réalisation de chacune des étapes dans les 

délais prescrits est obligatoire pour accéder à 

l’étape suivante. L’attestation de présence sera 

émise uniquement après la réalisation de la 

troisième et dernière étape qui se fait environ trois 

mois après la diffusion en direct du colloque. Cette 

activité optionnelle est offerte uniquement pour les 

participants qui assisteront en direct à l’événement. 

Pour plus de détails sur cette activité réflexive, 

veuillez consulter la capsule vidéo explicative. 

ÉCORESPONSABILITÉ 

Par ses diverses actions lors de la préparation de 

ses colloques, le CFC vise à organiser des 

évènements écoresponsables en fonction des 

recommandations sur les bonnes pratiques du 

Guide institutionnel d'écoresponsabilité de 

l'Université de Sherbrooke. Ensemble, nous 

pouvons contribuer à poser quelques gestes 

simples : 

• Utiliser une bouteille d’eau réutilisable; 

• Privilégier le mode de transport actif, le transport 

en commun ou le covoiturage; 

• Réduire sa consommation de papier; 

• Intégrer les protéines végétales dans son 

alimentation (le CFC offre d’ailleurs des options 

végétariennes lors de ses évènements en 

présentiel); 

• Consommer moins d’énergie en éteignant les 

lumières et les équipements électriques lorsqu’ils 

ne sont pas requis. 

Également, nous évitons l’acquisition de matériel 

destiné à un seul colloque en privilégiant le 

réemploi, la location ou le recours à du matériel 

disponible sur place. 

En effectuant ces gestes et en faisant preuve d’une 

réflexion écoresponsable, ensemble, nous 

démontrons notre engagement envers la 

préservation de l'environnement tout en continuant 

le développement des compétences d’apprenant à 

vie! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Fpxwt_7oTfg
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COMITÉ SCIENTIFIQUE 

COSSETTE, Philippe, M.D. 
Directeur scientifique 
Membre du comité aviseur des colloques du CFC 
Professeur adjoint d’enseignement clinique 
Département de médecine de famille et de 
médecine d’urgence 
FMSS – Université de Sherbrooke 
Médecin de famille 
CSSS Memphrémagog 

HAMEL-BOULAY, Véronic, M. Sc., inf. 
Infirmière praticienne spécialisée en soins de 
première ligne 
GMF des Grandes-Fourches, Clinique des jeunes de 
Sherbrooke et Clinique des réfugiés de Sherbrooke 

KELLY, Mirabelle, M.D. 
Microbiologiste infectiologue 
Département de médecine et de biologie médicale 
Service d’infectiologie et de microbiologie médicale 
Hôpital de Granby 
Hôpital Brome-Missisquoi-Perkins  
CIUSSS de l’Estrie – CHUS 

OUIMET, Myriam, M.D. 
Professeure adjointe  
Département de médecine de famille et de 
médecine d’urgence 
GMF-U La Pommeraie 
FMSS – Université de Sherbrooke 
Responsable des stages internationaux du Centre 
de formation continue de la FMSS 
Médecin d’urgence 
Hôpital Brome-Missisquoi-Perkins 
CIUSSS de l’Estrie – CHUS 

PERSONNES-RESSOURCES 

BERGERON, Mireille, IPS-PL 
Chargée de cours 
École des sciences infirmières 
FMSS – Université de Sherbrooke 
Infirmière praticienne spécialisée en soins de 
première ligne 
CISSS de la Montérégie-Est 

CARIGNAN, Alex, M.D., M. Sc. 
Professeur titulaire 
Département de microbiologie et infectiologie 
Service d’infectiologie 
FMSS – Université de Sherbrooke 
Microbiologiste-infectiologue 
CIUSSS de l’Estrie – CHUS 

GRANGER, Marie-Félixe, M.D. 
Professeure adjointe d’enseignement clinique 
Département de microbiologie et infectiologie 
Service d’infectiologie 
FMSS – Université de Sherbrooke 
Microbiologiste-infectiologue 
CIUSSS de l’Estrie – CHUS 

MARTEL-LAFERRIÈRE, Valérie, M.D., M. Sc., FRCPC 
Professeure agrégée de clinique 
Département de médecine et de médecine de 
laboratoire 
Service d’infectiologie et de microbiologie médicale 
Faculté de médecine – Université de Montréal 
Microbiologiste-infectiologue 
Centre hospitalier de l’Université de Montréal – CHUM 
Chercheure régulière 
Centre de recherche du CHUM 

NARASIAH, Lavanya, M.D., M. Sc., CCMF 
Professeure adjointe d’enseignement clinique 
Département de médecine de famille et de 
médecine d’urgence 
GMF-U Charles-Le Moyne 
FMSS – Université de Sherbrooke 
Université McGill 
Médecin responsable 
Clinique des réfugiés 
CISSS de la Montérégie-Centre 
Directrice de la clinique de Tuberculose Latente 

VALIQUETTE, Louis, M.D., M. Sc., FRCPC 
Professeur titulaire 
Département de microbiologie et infectiologie 
Service d’infectiologie 
FMSS – Université de Sherbrooke 
Microbiologiste-infectiologue 
CIUSSS de l’Estrie – CHUS 

NOUS JOINDRE 
Centre de formation continue 
Faculté de médecine et des sciences de la santé 
3001, 12e Avenue Nord  
Sherbrooke (Québec) J1H 5N4 
819 564-5350 
 
CFC@USherbrooke.ca 


