
 

 

Chronique d’une Brésilienne au Québec: la cabane à sucre 

 

Durant le printemps, une tradition québécoise est de se rendre dans l’une des 

nombreuses cabanes à sucre de la province pour y déguster le très connu sirop d’érable 

canadien.  

Arrivée depuis trois mois au Québec, je ne pouvais pas manquer ce rendez-vous soi-

disant incontournable de la culture québécoise. Je suis donc allée le vendredi 22 mars à 

l’érablière Sanders en compagnie d’un groupe d’amis dans le cadre d’une sortie organisée par la 

Faculté d’administration. Cette érablière est située dans la région de Sherbrooke, à 20 minutes 

en voiture de l’université.  

J’étais vraiment impatiente de me rendre à la cabane à sucre pour y goûter les 

spécialités gastronomiques du Québec. J’avais envie de manger, après ce que tout le monde 

disait, le jambon braisé au bois d’érable, les saucisses et les crêpes au sirop d’érable et surtout la 

tire sur la neige. J’étais également impatiente de déguster le pouding chômeur, un dessert que 

j’avais déjà goûté à la cafétéria de l’université et que je voulais vraiment remanger. 

Nous sommes donc arrivés pour le repas du soir et nous avons commencé à manger. Le 

buffet était à volonté et j’ai décidé de goûter à tout. Malheureusement, j’ai trouvé que la 

nourriture était trop grasse et que la cuisine manquait un peu de qualité. Et même si le repas 

était à volonté, je n’ai pas repris à manger, car j’ai été un peu écœurée. J’ai aussi été déçue par 

le pouding chômeur, que j’attendais avec impatience, parce qu’il n’était pas aussi bon que ce 

que je pensais. Heureusement, après le repas, j’ai pu goûter à la tire sur la neige qui était 

vraiment excellente. J’ai trouvé que leur sirop d’érable était délicieux et léger.  

Même si la nourriture m’a déçue, l’atmosphère de la cabane à sucre était sympathique 

et conviviale. Après le repas, un chanteur de musique country et son batteur se sont installés 

dans la salle pour animer la soirée. Ensuite, tout le monde a bu et a dansé au son de la musique. 

J’ai aimé boire de la bière au sirop d’érable et je me suis beaucoup amusée avec mes amis.  

Finalement, cette sortie était bien, car le lieu et l’ambiance m’ont plu. Si j’avais un 

conseil à donner à ceux qui veulent connaître une cabane à sucre, c’est que si on recherche un 

endroit pour passer un bon moment avec ses amis, alors cette érablière est un bon choix, mais si 

on souhaite bien manger, il vaut mieux chercher d’autres cabanes à sucre.  
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