
USherbrooke.ca/admission  1

FACULTÉ DES SCIENCES DE L'ACTIVITÉ PHYSIQUE

Microprogramme de 2e cycle d'approfondissement en
sciences de l'activité physique

Les sections Présentation, Structure du programme et Admission et exigences (à l'exception de la rubrique intitulée « Document(s)
requis pour l'admission ») constituent la version officielle de ce programme. La dernière mise à jour a été faite le 9 mai 2024.
L’Université se réserve le droit de modifier ses programmes sans préavis.

PRÉSENTATION

Sommaire*
*IMPORTANT : Certains de ces renseignements peuvent varier selon les cheminements ou concentrations. Consultez les sections
Structure du programme et Admission et exigences pour connaitre les spécificités d’admission par cheminements, trimestres
d’admission, régimes ou lieux offerts.

CYCLE
2e cycle

CRÉDITS
10 crédits

TRIMESTRE D'ADMISSION
Hiver

RÉGIME DES ÉTUDES
Régulier

RÉGIME D'INSCRIPTION
Temps complet

LIEU
Campus principal de Sherbrooke

PARTICULARITÉS*

Candidatures internationales en
échange

Ouvert aux personnes étudiantes
internationales en régime régulier

Programme à accès restreint

* Peuvent varier pour certains cheminements
ou concentrations.

Renseignements

819 821-7970 (télécopieur)
819 821-8000, poste 62715
etude-sup.fasap@USherbrooke.ca

INFORMATION(S) GÉNÉRALE(S)

Le microprogramme de 2e cycle d’approfondissement en sciences de l’activité physique permet de répondre notamment aux besoins des
étudiantes et étudiants internationaux participant à un programme d’échange.

Objectif(s) général(aux)

Permettre à l'étudiante ou à l'étudiant :

de poursuivre le développement de ses aptitudes d’analyse, de synthèse et de jugement critique;
d’approfondir ses connaissances relatives à différentes méthodes et techniques de recherche et d’apprendre à les appliquer.

mailto:etude-sup.fasap@USherbrooke.ca
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Objectif(s) spécifique(s)

Permettre à l'étudiante ou à l'étudiant :

d’intégrer des connaissances fondamentales ou de développer des méthodes d’intervention contextualisées en fonction du milieu de
pratique professionnelle ciblé et de ses clientèles;
de poursuivre le développement de ses connaissances et aptitudes de recherche afin d’être en mesure de mieux comprendre, de critiquer et
de mettre en application les résultats scientifiques.

STRUCTURE DU PROGRAMME

Activités pédagogiques obligatoires - 4 crédits

Code de l'activité
pédagogique Titre de l'activité pédagogique et nombre de crédits

EPK737 Activité d'orientation II - 1 crédit
EPK870 Séminaire en intervention en activité physique - 3 crédits

Activités pédagogiques à option - 6 crédits

Choisies parmi les suivantes :

Code de l'activité
pédagogique Titre de l'activité pédagogique et nombre de crédits

EPK810 Activité d'application I - 3 crédits
EPK811 Activité d'intégration I - 3 crédits
EPK826 Méthodes qualitatives de recherche - 3 crédits
EPK833 Supervision en activité physique - 3 crédits
EPK837 Kinésiologie clinique - 3 crédits
EPK861 Méthodologie évaluative en vieillissement - 2 crédits
EPK862 Vieillissement du système endocrinien - 1 crédit
EPK863 Vieillissement du système cardiorespiratoire - 1 crédit
EPK864 Vieillissement du système nerveux - 1 crédit
EPK865 Vieillissement du système musculosquelettique - 1 crédit
EPK872 Apprendre en situation d'activité physique - 3 crédits
EPK881 Biomécanique du mouvement humain - 3 crédits
EPK883 Analyse de postes de travail - 3 crédits

ADMISSION ET EXIGENCES

LIEU(X) DE FORMATION ET TRIMESTRE(S) D'ADMISSION

LES ADMISSIONS POUR CE PROGRAMME SONT PRÉSENTEMENT SUSPENDUES.

Sherbrooke : admission au trimestre d’hiver

Condition(s) générale(s)

Avoir réussi le microprogramme de 2e cycle en sciences de l’activité physique.

Condition(s) particulière(s)

Une moyenne minimale de 12/20 est requise pour ce programme.

https://www.usherbrooke.ca/admission/fiches-cours/EPK737?fp=
https://www.usherbrooke.ca/admission/fiches-cours/EPK870?fp=
https://www.usherbrooke.ca/admission/fiches-cours/EPK810?fp=
https://www.usherbrooke.ca/admission/fiches-cours/EPK811?fp=
https://www.usherbrooke.ca/admission/fiches-cours/EPK826?fp=
https://www.usherbrooke.ca/admission/fiches-cours/EPK833?fp=
https://www.usherbrooke.ca/admission/fiches-cours/EPK837?fp=
https://www.usherbrooke.ca/admission/fiches-cours/EPK861?fp=
https://www.usherbrooke.ca/admission/fiches-cours/EPK862?fp=
https://www.usherbrooke.ca/admission/fiches-cours/EPK863?fp=
https://www.usherbrooke.ca/admission/fiches-cours/EPK864?fp=
https://www.usherbrooke.ca/admission/fiches-cours/EPK865?fp=
https://www.usherbrooke.ca/admission/fiches-cours/EPK872?fp=
https://www.usherbrooke.ca/admission/fiches-cours/EPK881?fp=
https://www.usherbrooke.ca/admission/fiches-cours/EPK883?fp=
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RÉGIME(S) DES ÉTUDES ET D'INSCRIPTION

Régime régulier à temps complet
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INDEX DES ACTIVITÉS PÉDAGOGIQUES

EPK737 - Activité d'orientation
II

Sommaire
CYCLE
2e cycle

CRÉDITS
1 crédit

FACULTÉ OU CENTRE
Faculté des sciences
de l'activité physique

Cible(s) de formation

Évaluer l'atteinte des objectifs identifiés
dans EPK 736. Identifier de nouveaux
objectifs au besoin et définir le plan de
formation en sciences de l'activité physique.
Identifier la thématique d'études à
approfondir dans le cadre du
microprogramme et définir les conditions
pour y arriver.

Contenu

Description des objectifs de formation en
sciences de l'activité physique. Élaboration
du plan de formation. Rédaction d'un résumé
de la thématique d'études à approfondir.
Suivi sur la progression dans les activités
pédagogiques du microprogramme.

Préalable(s)

EPK736

Programmes offrant cette
activité pédagogique
(cours)

Microprogramme de 2e cycle
d'approfondissement en sciences de
l'activité physique

EPK810 - Activité d'application
I

Sommaire
CYCLE

2e cycle

CRÉDITS
3 crédits

FACULTÉ OU CENTRE
Faculté des sciences
de l'activité physique

Cible(s) de formation

Procéder à la détermination des
caractéristiques d'un milieu ou d'une
clientèle cible; déterminer une ou des
stratégies d'analyse et d'intervention
appropriées en fonction des thématiques
faisant l'objet de l'expérience d'application;
évaluer les résultats de ce processus
d'application.

Contenu

Connaissance des milieux et/ou clientèles
cibles. Analyse de la problématique et
identification des thèmes ou domaines de
connaissance faisant l'objet du processus
d'application. Étude et application des
stratégies d'intervention appropriées.
Évaluation des interventions selon les
domaines ou thématiques appliqués. Activité
faite sous la supervision d'une personne-
ressource assignée.

* Sujet à changement

Programmes offrant cette
activité pédagogique
(cours)

Microprogramme de 2e cycle
d'approfondissement en sciences de
l'activité physique

EPK811 - Activité d'intégration I

Sommaire
CYCLE
2e cycle

CRÉDITS
3 crédits

FACULTÉ OU CENTRE

Faculté des sciences
de l'activité physique

Cible(s) de formation

Réaliser un retour systématique suivant
l'Activité d'application I (EPK 810) au niveau
des thématiques, des méthodes d'analyse et
d'intervention et des résultats de
l'évaluation.

Contenu

Rencontres d'évaluation. Échanges de
groupe: professeures et professeurs et
étudiantes et étudiants. Détermination et
réalisation de lectures complémentaires
appropriées. Perspectives de développement
et d'applications futures.

Antérieure(s)

EPK810

* Sujet à changement

Programmes offrant cette
activité pédagogique
(cours)

Microprogramme de 2e cycle
d'approfondissement en sciences de
l'activité physique

EPK826 - Méthodes qualitatives
de recherche

Sommaire
CYCLE
2e cycle

CRÉDITS
3 crédits

FACULTÉ OU CENTRE
Faculté des sciences
de l'activité physique

Cible(s) de formation

Définir certaines conceptions
épistémologiques de la recherche
scientifique; analyser les fondements et la

https://www.usherbrooke.ca/admission/programme/4EG/microprogramme-de-2e-cycledapprofondissement-en-sciences-de-lactivite-physique/
https://www.usherbrooke.ca/admission/programme/4EG/microprogramme-de-2e-cycledapprofondissement-en-sciences-de-lactivite-physique/
https://www.usherbrooke.ca/admission/programme/4EG/microprogramme-de-2e-cycledapprofondissement-en-sciences-de-lactivite-physique/
https://www.usherbrooke.ca/admission/programme/4EG/microprogramme-de-2e-cycledapprofondissement-en-sciences-de-lactivite-physique/
https://www.usherbrooke.ca/admission/programme/4EG/microprogramme-de-2e-cycledapprofondissement-en-sciences-de-lactivite-physique/
https://www.usherbrooke.ca/admission/programme/4EG/microprogramme-de-2e-cycledapprofondissement-en-sciences-de-lactivite-physique/
https://www.usherbrooke.ca/admission/programme/4EG/microprogramme-de-2e-cycledapprofondissement-en-sciences-de-lactivite-physique/
https://www.usherbrooke.ca/admission/programme/4EG/microprogramme-de-2e-cycledapprofondissement-en-sciences-de-lactivite-physique/
https://www.usherbrooke.ca/admission/programme/4EG/microprogramme-de-2e-cycledapprofondissement-en-sciences-de-lactivite-physique/
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logique de l'analyse qualitative. Décrire les
caractéristiques générales de la recherche
qualitative et ses principales approches.
Maîtriser les méthodes de recherche
qualitative, les techniques de collecte et
d’analyse de données. Analyser des
productions scientifiques de nature
qualitative en activité physique.

Contenu

La source des savoirs scientifiques. Les
approches ethnométhodologiques,
phénoménologiques et de théorisation
ancrée. Les études de cas, recherche-action,
collaborative, quasi-expérimentale.
L’observation participante ou non
participante, l’entrevue, les analyses
documentaires, etc. L’analyse de contenu.

Programmes offrant cette
activité pédagogique
(cours)

Microprogramme de 2e cycle
d'approfondissement en sciences de
l'activité physique

EPK833 - Supervision en
activité physique

Sommaire
CYCLE
2e cycle

CRÉDITS
3 crédits

FACULTÉ OU CENTRE
Faculté des sciences
de l'activité physique

Cible(s) de formation

Étudier les principaux modèles en
supervision et leur application dans les
divers secteurs de la pratique
professionnelle en activité physique;
maîtriser des techniques de prélèvements de
données; acquérir des connaissances et la
maîtrise de techniques pour assurer une
supervision pédagogique adéquate dans les
diverses phases constituant l'intervention
éducative.

Contenu

Le leadership dans un processus de
développement professionnel. Les

caractéristiques des modèles de supervision
clinique, classique, d’autosupervision.
Conditions pour l’établissement d’une
relation d’aide et application de techniques
de prélèvement de données. Conditions
d’implantation d’un système de supervision.

* Sujet à changement

Programmes offrant cette
activité pédagogique
(cours)

Microprogramme de 2e cycle
d'approfondissement en sciences de
l'activité physique

EPK837 - Kinésiologie clinique

Sommaire
CYCLE
2e cycle

CRÉDITS
3 crédits

FACULTÉ OU CENTRE
Faculté des sciences
de l'activité physique

Cible(s) de formation

Acquérir et développer des compétences en
consultation en kinésiologie et en
prescription d'activité physique auprès d’une
clientèle à risque ou atteinte de maladies
cardiaques, pulmonaires ou métaboliques
tout en tenant compte des aspects
physiopathologiques et pharmacologiques.

Contenu

Rappel des connaissances générales en
anatomie, en physiologie et en pathologie
des maladies cardiovasculaires, pulmonaires
et métaboliques. Connaissances de base sur
la pharmacologie couramment utilisée en
réadaptation cardiopulmonaire et
métabolique, les tests diagnostiques et les
interventions médicales associées à ceux-ci.
La stratification des risques de complications
cardiovasculaires à court et moyen terme. La
tenue des dossiers dans un contexte de
maladie chronique. Évaluation initiale,
prescription d’activité physique et suivi d'une
clientèle à risque ou atteinte d’une maladie
chronique, référée à la clinique de
kinésiologie.

Programmes offrant cette
activité pédagogique
(cours)

Microprogramme de 2e cycle
d'approfondissement en sciences de
l'activité physique

EPK861 - Méthodologie
évaluative en vieillissement

Sommaire
CYCLE
2e cycle

CRÉDITS
2 crédits

FACULTÉ OU CENTRE
Faculté des sciences
de l'activité physique

Cible(s) de formation

Acquérir les connaissances et les
compétences de base pour procéder à
l'évaluation de la capacité fonctionnelle, des
habitudes de vie et de la santé des
personnes âgées dans un contexte de
recherche ou clinique.

Contenu

Fondements et principes sous-jacents à la
théorie de la mesure; démarche évaluative;
évaluation de l'activité physique, des
capacités fonctionnelles et des habitudes de
vie chez des adultes aînés asymptomatiques;
évaluation des déficiences, incapacités et
situations de handicap chez des personnes
âgées en perte d'autonomie, mesures par
questionnaires, mesures de terrain et de
laboratoire; interprétation, généralisation et
utilisation des résultats d'évaluation.

* Sujet à changement

Programmes offrant cette
activité pédagogique
(cours)

Microprogramme de 2e cycle
d'approfondissement en sciences de
l'activité physique

https://www.usherbrooke.ca/admission/programme/4EG/microprogramme-de-2e-cycledapprofondissement-en-sciences-de-lactivite-physique/
https://www.usherbrooke.ca/admission/programme/4EG/microprogramme-de-2e-cycledapprofondissement-en-sciences-de-lactivite-physique/
https://www.usherbrooke.ca/admission/programme/4EG/microprogramme-de-2e-cycledapprofondissement-en-sciences-de-lactivite-physique/
https://www.usherbrooke.ca/admission/programme/4EG/microprogramme-de-2e-cycledapprofondissement-en-sciences-de-lactivite-physique/
https://www.usherbrooke.ca/admission/programme/4EG/microprogramme-de-2e-cycledapprofondissement-en-sciences-de-lactivite-physique/
https://www.usherbrooke.ca/admission/programme/4EG/microprogramme-de-2e-cycledapprofondissement-en-sciences-de-lactivite-physique/
https://www.usherbrooke.ca/admission/programme/4EG/microprogramme-de-2e-cycledapprofondissement-en-sciences-de-lactivite-physique/
https://www.usherbrooke.ca/admission/programme/4EG/microprogramme-de-2e-cycledapprofondissement-en-sciences-de-lactivite-physique/
https://www.usherbrooke.ca/admission/programme/4EG/microprogramme-de-2e-cycledapprofondissement-en-sciences-de-lactivite-physique/
https://www.usherbrooke.ca/admission/programme/4EG/microprogramme-de-2e-cycledapprofondissement-en-sciences-de-lactivite-physique/
https://www.usherbrooke.ca/admission/programme/4EG/microprogramme-de-2e-cycledapprofondissement-en-sciences-de-lactivite-physique/
https://www.usherbrooke.ca/admission/programme/4EG/microprogramme-de-2e-cycledapprofondissement-en-sciences-de-lactivite-physique/
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EPK862 - Vieillissement du
système endocrinien

Sommaire
CYCLE
2e cycle

CRÉDITS
1 crédit

FACULTÉ OU CENTRE
Faculté des sciences
de l'activité physique

Cible(s) de formation

Acquérir une connaissance approfondie des
changements associés au vieillissement du
système endocrinien. Identifier les
pathologies associées et les traitements.

Contenu

Rappel des notions fondamentales du
système endocrinien, changements associés
à l'âge et épidémiologie; pathologies en
découlant et traitements appropriés.

* Sujet à changement

Programmes offrant cette
activité pédagogique
(cours)

Microprogramme de 2e cycle
d'approfondissement en sciences de
l'activité physique

EPK863 - Vieillissement du
système cardiorespiratoire

Sommaire
CYCLE
2e cycle

CRÉDITS
1 crédit

FACULTÉ OU CENTRE
Faculté des sciences
de l'activité physique

Cible(s) de formation

Acquérir une connaissance approfondie des
changements associés au vieillissement du

système cardiorespiratoire. Identifier les
pathologies associées et les traitements.

Contenu

Rappel des notions fondamentales du
système cardiorespiratoire, changements
associés à l'âge et épidémiologie;
pathologies en découlant et traitements
appropriés.

* Sujet à changement

Programmes offrant cette
activité pédagogique
(cours)

Microprogramme de 2e cycle
d'approfondissement en sciences de
l'activité physique

EPK864 - Vieillissement du
système nerveux

Sommaire
CYCLE
2e cycle

CRÉDITS
1 crédit

FACULTÉ OU CENTRE
Faculté des sciences
de l'activité physique

Cible(s) de formation

Acquérir une connaissance approfondie des
changements associés au vieillissement du
système nerveux. Identifier les pathologies
associées et les traitements.

Contenu

Rappel des notions fondamentales du
système nerveux, changements associés à
l'âge et épidémiologie; pathologies en
découlant et traitements appropriés.

* Sujet à changement

Programmes offrant cette
activité pédagogique
(cours)

Microprogramme de 2e cycle
d'approfondissement en sciences de

l'activité physique

EPK865 - Vieillissement du
système musculosquelettique

Sommaire
CYCLE
2e cycle

CRÉDITS
1 crédit

FACULTÉ OU CENTRE
Faculté des sciences
de l'activité physique

Cible(s) de formation

Acquérir une connaissance approfondie des
changements associés au vieillissement du
système musculosquelettique. Identifier les
pathologies associées et les traitements.

Contenu

Rappel des notions fondamentales du
système musculosquelettique, changements
associés à l'âge et épidémiologie;
pathologies en découlant et traitements
appropriés.

* Sujet à changement

Programmes offrant cette
activité pédagogique
(cours)

Microprogramme de 2e cycle
d'approfondissement en sciences de
l'activité physique

EPK870 - Séminaire en
intervention en activité
physique

Sommaire
CYCLE
2e cycle

CRÉDITS
3 crédits

FACULTÉ OU CENTRE
Faculté des sciences
de l'activité physique

https://www.usherbrooke.ca/admission/programme/4EG/microprogramme-de-2e-cycledapprofondissement-en-sciences-de-lactivite-physique/
https://www.usherbrooke.ca/admission/programme/4EG/microprogramme-de-2e-cycledapprofondissement-en-sciences-de-lactivite-physique/
https://www.usherbrooke.ca/admission/programme/4EG/microprogramme-de-2e-cycledapprofondissement-en-sciences-de-lactivite-physique/
https://www.usherbrooke.ca/admission/programme/4EG/microprogramme-de-2e-cycledapprofondissement-en-sciences-de-lactivite-physique/
https://www.usherbrooke.ca/admission/programme/4EG/microprogramme-de-2e-cycledapprofondissement-en-sciences-de-lactivite-physique/
https://www.usherbrooke.ca/admission/programme/4EG/microprogramme-de-2e-cycledapprofondissement-en-sciences-de-lactivite-physique/
https://www.usherbrooke.ca/admission/programme/4EG/microprogramme-de-2e-cycledapprofondissement-en-sciences-de-lactivite-physique/
https://www.usherbrooke.ca/admission/programme/4EG/microprogramme-de-2e-cycledapprofondissement-en-sciences-de-lactivite-physique/
https://www.usherbrooke.ca/admission/programme/4EG/microprogramme-de-2e-cycledapprofondissement-en-sciences-de-lactivite-physique/
https://www.usherbrooke.ca/admission/programme/4EG/microprogramme-de-2e-cycledapprofondissement-en-sciences-de-lactivite-physique/
https://www.usherbrooke.ca/admission/programme/4EG/microprogramme-de-2e-cycledapprofondissement-en-sciences-de-lactivite-physique/
https://www.usherbrooke.ca/admission/programme/4EG/microprogramme-de-2e-cycledapprofondissement-en-sciences-de-lactivite-physique/
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Cible(s) de formation

Connaître les récents développements dans
le monde de la recherche en intervention
éducative en activité physique et dans des
domaines de recherche connexes.
Développer son sens critique au sujet de la
littérature scientifique. Développer des
aptitudes à la communication orale.

Contenu

Publications récentes (articles scientifiques)
sur des sujets relatifs à l’intervention
éducative en activité physique. Présentation
de ces textes à des collègues de la
communauté scientifique ou professionnelle.
Analyse des conséquences de ces textes sur
le développement de futures recherches et
retombées dans les pratiques
professionnelles.

Programmes offrant cette
activité pédagogique
(cours)

Microprogramme de 2e cycle
d'approfondissement en sciences de
l'activité physique

EPK872 - Apprendre en
situation d'activité physique

Sommaire
CYCLE
2e cycle

CRÉDITS
3 crédits

FACULTÉ OU CENTRE
Faculté des sciences
de l'activité physique

Cible(s) de formation

Connaître et comprendre les facteurs
d’influence de l’apprentissage en situation
d’activité physique, analyser et évaluer leurs
processus de mise en œuvre et d’interaction
aux plans de l’individu et du groupe.
Développer un point de vue critique sur
l’apprentissage et ses conditions favorables
et défavorables partant d’ancrages

théoriques divers.

Contenu

La dynamique de l’inconfort. La dynamique
motivationnelle. L’interaction et les styles
interactionnels. Les stratégies et les styles
d’enseignement. Les styles d’apprentissage.
Le climat pédagogique et le climat
d’apprentissage. L’apprentissage
expérientiel.

Programmes offrant cette
activité pédagogique
(cours)

Microprogramme de 2e cycle
d'approfondissement en sciences de
l'activité physique

EPK881 - Biomécanique du
mouvement humain

Sommaire
CYCLE
2e cycle

CRÉDITS
3 crédits

FACULTÉ OU CENTRE
Faculté des sciences
de l'activité physique

Cible(s) de formation

Comprendre les principales techniques
d'analyse cinématique et cinétique et les
appliquer au mouvement humain; planifier et
réaliser un mini projet de recherche; analyser
et interpréter les résultats; rédiger un
rapport de recherche et en communiquer les
résultats.

Contenu

Géométrie et cinématique dans le plan et
l'espace. Référentiels anatomiques.
Estimation des paramètres segmentaires.
Dynamique inverse appliquée aux modèles
biomécaniques à multiples segments.
Méthodes et instruments de mesure.
Exactitude et précision de mesures
expérimentales. Collecte et traitement de

données sur ordinateur.

Programmes offrant cette
activité pédagogique
(cours)

Microprogramme de 2e cycle
d'approfondissement en sciences de
l'activité physique

EPK883 - Analyse de postes de
travail

Sommaire
CYCLE
2e cycle

CRÉDITS
3 crédits

FACULTÉ OU CENTRE
Faculté des sciences
de l'activité physique

Cible(s) de formation

Connaître les problématiques en lien avec
les troubles musculosquelettiques en milieu
de travail; comprendre les propriétés des
tissus humains, les mécanismes de blessure,
les stratégies de prévention, le processus
d'analyse des postes de travail; analyser des
situations à risque; utiliser des méthodes
quantitatives d’évaluation du risque.

Contenu

Revue des données épidémiologiques et des
interventions. Étude des facteurs de risque,
de la nature et des propriétés des tissus
humains. La validité et la fidélité des
mesures. Les risques de troubles
musculosquelettiques liés aux activités de
travail. La recherche récente en ce domaine.
Les personnes impliquées et les
collaborations nécessaires à l’intervention.

Programmes offrant cette
activité pédagogique
(cours)

Microprogramme de 2e cycle
d'approfondissement en sciences de
l'activité physique
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