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ÉCOLE DE GESTION

Microprogramme de 1er cycle en analyse de risques
spécifiques en santé et sécurité au travail

Les sections Présentation, Structure du programme et Admission et exigences (à l'exception de la rubrique intitulée « Document(s)
requis pour l'admission ») constituent la version officielle de ce programme. La dernière mise à jour a été faite le 28 janvier 2026.
L’Université se réserve le droit de modifier ses programmes sans préavis.

PRÉSENTATION

Sommaire*
*IMPORTANT : Certains de ces renseignements peuvent varier selon les cheminements ou concentrations. Consultez les sections
Structure du programme et Admission et exigences pour connaitre les spécificités d’admission par cheminements, trimestres
d’admission, régimes ou lieux offerts.

CYCLE
1er cycle

CRÉDITS
12 crédits

TRIMESTRES D'ADMISSION
Automne, Hiver

RÉGIME DES ÉTUDES
Régulier

RÉGIME D'INSCRIPTION
Temps partiel

LIEU
Formation à distance - Campus principal

Renseignements

Renseignements

450 463-1835 poste 61596
certificat.sst.eg@usherbrooke.ca

Objectif(s) général(aux)

Permettre à l’étudiante ou à l’étudiant :

d'acquérir les habiletés nécessaires à l’identification d’agresseurs et de risques à la santé et sécurité au travail;
de développer des habiletés en gestion de la prévention appropriées à ces risques.

mailto:certificat.sst.eg@usherbrooke.ca
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STRUCTURE DU PROGRAMME

Activités pédagogiques obligatoires - 12 crédits

Code de l'activité
pédagogique Titre de l'activité pédagogique et nombre de crédits

SST201 Introduction à l'ergonomie - 3 crédits
SST203 Procédés industriels et sécurité - 3 crédits
SST208 Hygiène du travail - 3 crédits
SST319 La santé et sécurité et l'environnement - 3 crédits

ADMISSION ET EXIGENCES

LIEU(X) DE FORMATION ET TRIMESTRE(S) D'ADMISSION

En ligne : admission aux trimestres d'automne et d'hiver

Condition(s) générale(s)

Détenir un diplôme d'études collégiales (D.E.C.) décerné par le ministère responsable des études supérieures au Québec (ou l'équivalent pour
études hors Québec).

Condition(s) particulière(s)

Les candidates et candidats détenant un diplôme d’études secondaires, un diplôme d’études professionnelles, une attestation d’études
collégiales ou l’équivalent décerné par le ministère responsable des études supérieures au Québec (ou l'équivalent pour études hors Québec),
et comptant un minimum de trois années d’expérience à temps complet sur le marché du travail dans des fonctions jugées pertinentes au

domaine, pourront être admis à la condition d’avoir réussi le microprogramme de 1er cycle d'initiation à l'économique ou à la gestion, ou tout
autre diplôme universitaire d'au moins 12 crédits.

Document(s) requis pour l’admission

Aucun document n’est requis pour les personnes détenant un D.E.C.

Les personnes détenant un diplôme d’études secondaires, un diplôme d’études professionnelles, une attestation d’études collégiales ou
l’équivalent doivent fournir :

un curriculum vitæ détaillant les expériences de travail pertinentes au domaine;
une copie du diplôme ou de l’attestation d’études émis par le ministère responsable de l’éducation au Québec.

RÉGIME(S) DES ÉTUDES ET D'INSCRIPTION

Régime régulier à temps partiel

https://www.usherbrooke.ca/admission/fiches-cours/SST201?fp=
https://www.usherbrooke.ca/admission/fiches-cours/SST203?fp=
https://www.usherbrooke.ca/admission/fiches-cours/SST208?fp=
https://www.usherbrooke.ca/admission/fiches-cours/SST319?fp=
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INDEX DES ACTIVITÉS PÉDAGOGIQUES

SST201 - Introduction à
l'ergonomie

Sommaire
CYCLE
1er cycle

CRÉDITS
3 crédits

FACULTÉ OU CENTRE
École de gestion

PARTICULARITÉS
Cours offerts à tous

Cible(s) de formation

Apprendre à analyser un poste de travail avec
l'approche ergonomique.

Contenu

Concepts fondamentaux relatifs à
l'interaction de l'homme au travail avec son
environnement. Stress, fatigue, entraînement
et performance humaine. Agencement du
matériel, de l'espace et de l'horaire. Charge
mentale, rythme et cadence de travail.
Méthodes d'analyse des contraintes d'un
poste de travail.

* Sujet à changement

Programmes offrant cette
activité pédagogique
(cours)

Certificat en santé et sécurité du travail

Microprogramme de 1er cycle en analyse de
risques spécifiques en santé et sécurité au
travail

SST203 - Procédés industriels
et sécurité

Sommaire
CYCLE
1er cycle

CRÉDITS
3 crédits

FACULTÉ OU CENTRE
École de gestion

Cible(s) de formation

Connaître les principaux procédés industriels
et les dangers qu'ils peuvent créer pour la
travailleuse ou le travailleur.

Contenu

Les principales étapes; techniques utilisées
en prévention d'accidents; différents
concepts et leurs liens avec la prévention; la
tenue des registres et l'analyse; enquête et
analyse d'accident; analyse sécuritaire des
tâches; planification des situations d'urgence.

* Sujet à changement

Programmes offrant cette
activité pédagogique
(cours)

Baccalauréat en études de l'environnement

Certificat en santé et sécurité du travail

Microprogramme de 1er cycle en analyse de
risques spécifiques en santé et sécurité au
travail

SST208 - Hygiène du travail

Sommaire
CYCLE
1er cycle

CRÉDITS
3 crédits

FACULTÉ OU CENTRE
École de gestion

PARTICULARITÉS
Cours offerts à tous

Cible(s) de formation

Être capable de définir l'hygiène du travail et
le contexte dans lequel se déroule le travail

du spécialiste en hygiène.

Contenu

Ce cours comportera des notions de base
pour comprendre les agresseurs suivants : les
radiations ionisantes et non ionisantes, les
agresseurs biologiques et les agresseurs
chimiques. Dans chaque cas, on expliquera la
nature de l'agresseur, ses effets sur la santé,
les moyens de protection et prévention ainsi
que la législation applicable. Les expositions
à des substances multiples ainsi que la
méthode de Brieff et Scala seront incluses
dans l'aspect de la réglementation.

* Sujet à changement

Programmes offrant cette
activité pédagogique
(cours)

Baccalauréat en études de l'environnement

Certificat en santé et sécurité du travail

Microprogramme de 1er cycle en analyse de
risques spécifiques en santé et sécurité au
travail

SST319 - La santé et sécurité et
l'environnement

Sommaire
CYCLE
1er cycle

CRÉDITS
3 crédits

FACULTÉ OU CENTRE
École de gestion

PARTICULARITÉS
Cours offerts à tous

Cible(s) de formation

Acquérir des connaissances de base sur les
problèmes environnementaux qu'auront à
résoudre les intervenantes et intervenants en
santé et sécurité du travail; développer des
compétences de gestion en assurant
l'intégration des défis environnement et
santé et sécurité.

https://www.usherbrooke.ca/admission/programme/120/certificat-en-sante-et-securite-du-travail/
https://www.usherbrooke.ca/admission/programme/439/microprogramme-de-1er-cycle-en-analyse-de-risques-specifiques-en-sante-et-securite-au-travail/
https://www.usherbrooke.ca/admission/programme/439/microprogramme-de-1er-cycle-en-analyse-de-risques-specifiques-en-sante-et-securite-au-travail/
https://www.usherbrooke.ca/admission/programme/439/microprogramme-de-1er-cycle-en-analyse-de-risques-specifiques-en-sante-et-securite-au-travail/
https://www.usherbrooke.ca/admission/programme/281/baccalaureat-en-etudes-de-lenvironnement/
https://www.usherbrooke.ca/admission/programme/120/certificat-en-sante-et-securite-du-travail/
https://www.usherbrooke.ca/admission/programme/439/microprogramme-de-1er-cycle-en-analyse-de-risques-specifiques-en-sante-et-securite-au-travail/
https://www.usherbrooke.ca/admission/programme/439/microprogramme-de-1er-cycle-en-analyse-de-risques-specifiques-en-sante-et-securite-au-travail/
https://www.usherbrooke.ca/admission/programme/439/microprogramme-de-1er-cycle-en-analyse-de-risques-specifiques-en-sante-et-securite-au-travail/
https://www.usherbrooke.ca/admission/programme/281/baccalaureat-en-etudes-de-lenvironnement/
https://www.usherbrooke.ca/admission/programme/120/certificat-en-sante-et-securite-du-travail/
https://www.usherbrooke.ca/admission/programme/439/microprogramme-de-1er-cycle-en-analyse-de-risques-specifiques-en-sante-et-securite-au-travail/
https://www.usherbrooke.ca/admission/programme/439/microprogramme-de-1er-cycle-en-analyse-de-risques-specifiques-en-sante-et-securite-au-travail/
https://www.usherbrooke.ca/admission/programme/439/microprogramme-de-1er-cycle-en-analyse-de-risques-specifiques-en-sante-et-securite-au-travail/
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Contenu

La SST et l'environnement. Lois et règlements
en environnement. Les agresseurs de
l'environnement. Gestion des déchets
dangereux. Gestion des déchets solides.
Politique en environnement. Plan d'urgence

environnemental. Autorisation ministérielle.

* Sujet à changement

Programmes offrant cette
activité pédagogique
(cours)

Baccalauréat en études de l'environnement

Certificat en santé et sécurité du travail

Microprogramme de 1er cycle en analyse de
risques spécifiques en santé et sécurité au
travail

https://www.usherbrooke.ca/admission/programme/281/baccalaureat-en-etudes-de-lenvironnement/
https://www.usherbrooke.ca/admission/programme/120/certificat-en-sante-et-securite-du-travail/
https://www.usherbrooke.ca/admission/programme/439/microprogramme-de-1er-cycle-en-analyse-de-risques-specifiques-en-sante-et-securite-au-travail/
https://www.usherbrooke.ca/admission/programme/439/microprogramme-de-1er-cycle-en-analyse-de-risques-specifiques-en-sante-et-securite-au-travail/
https://www.usherbrooke.ca/admission/programme/439/microprogramme-de-1er-cycle-en-analyse-de-risques-specifiques-en-sante-et-securite-au-travail/
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