CONFERENCE

QUE DECOUVRENT OU REDECOUVRE
LES OCCIDENTAUX A TRAVERS LA
PRATIQUE DU YOGA?

Pratiquer le yoga, c’est a la fois rencontrer
vision indienne du corps et revisiter les racines
oubliées de la culture occidentale. A travers|ce
double cheminement, qui ouvre sur l'autre jet
permet un retour a soi, s'elabore une forme|tres

contemporaine de sagesse.
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\~= mulaire en ligne
\\_ nerbrooke.ca/fater/conference-yse
ou par téléphone

1800 267-8337, poste 63613
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