
8 PRIORITÉS EN RECHERCHE
SELON LES INTERVENANTS DES MILIEUX DU

SPORT ET DE L'ACTIVITÉ PHYSIQUE

Charactéristiques 
 des meilleures

interventions pour
la participation au
sport et à l'activité

physique

 Conséquences de
l'abandon du sport

et de l'activité
physique 

Maintenir
l'engagement des
bénévoles dans le
sport et l'activité

physique

Soutien  financier
pour le sport et

l'activité physique

Communications 
 pour la promotion

optimale du sport et
de l'activité physique

Participation à
l'activité physique

et au sport au sein
des populations

autochtones

Promotion  des
valeurs (sécurité,
inclusivité) et des
expériences de
qualité dans le

sport et l'activité
physique

Échange de
connaissances

entre chercheurs et
utilisateurs de
connaissances

Lien vers l'article. 
Bélanger et al. 2022. Identifying priorities for sport and physical activity

research in Canada: An iterative priority-setting study. CMAJ-Open.

https://www.cmajopen.ca/content/10/1/E269
https://www.cmajopen.ca/content/10/1/E269


Exemples de questions de recherche pour
répondre aux  
8 PRIORITÉS

Meilleures 
interventions

Lorsqu'il s'agit de 
favoriser le 

recrutement et la
rétention des participants

au sport et à l'activité
physique, les interventions
efficaces partagent quels
types de caractéristiques

clés?

Conséquences de 
l'abandon

Quelles sont les
conséquences (à court,

moyen et long terme) de
l’abandon du sport et de
l'activité physique? Quel

impact l’abandon a-t-il sur   
la santé physique, la santé
mentale, l'environnement, la

communauté, etc.?

Engagement des bénévoles
     Quelles approches sont

les plus efficaces pour
engager et retenir les

bénévoles dans la prestation
des programmes de sport et

d'activité physique?

Soutien financier
Comment réduire les

obstacles financiers qui
empêchent la

participation au sport et
à l'activité physique?






Communications
Quelles stratégies

conviennent le mieux
pour sensibiliser des

sous-groupes
spécifiques aux
avantages de la

participation à des
activités physiques et

sportives?

Populations autochtones
En matière de recherche
sur le sport et l'activité

physique, quelles sont les
priorités des communautés

autochtones?

Valeurs et expériences 
de qualité

Quelles stratégies sont 
les plus utiles pour 

aider les leaders sportifs
et les participants à

développer les
compétences nécessaires

pour promouvoir un
environnement positif 
et inclusif pour tous, y
compris les membres 

des groupes sous-
représentés et les
groupes en quête

d’équité?

Échange de
connaissances
Quels sont les 

facilitateurs et les
obstacles à

l'établissement de
relations itératives et

collaboratives entre les
chercheurs et les

utilisateurs de
connaissances? 
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