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Faculté d'éducation physique et sportive

Direction de la Faculté

COMITE EXECUTIF

Doyen par intérim
Paul DESHAIES

Vice-doyen
Pierre GAUTHIER

Secrétaire
Nicole DUFRESNE

Directeur intérimaire de département

Marcel NADEAU

CONSEIL

Paul DESHAIES, président
Daniel AUGER

Christine DOUCET

Nicole DUFRESNE
JacquesY. DUQUETTE
Jutien FOUROT

Christian GAGNON

Pierre GAUTHIER
Georges-8. LEMIEUX
Marcel NADEAU
Jean-Guy OUELLET

Brian PAGE
Marie-Christine RODRIGUE
EdgarTHEORET

COMITES PERMANENTS

Comité de dination des p

Pierre GAUTHIER, responsable
Marc BELISLE

Paul DESHAIES

Nicote DUFRESNE

Georges-B. LEMIEUX
Jean-Guy OUELLET

Brian PAGE

René THERRIEN

Comité du prog de b |}
éducation physique et 3 la santé

Georges-8. LEMIEUX, responsable
André BEAUCHESNE

Geneviéve NOLET

Dominique PROVENCAL

Donald ROYER

Carlo SPALLANZANI

Comité du prog: de baccal.

Ant
eat en

Jean-Guy OUELLET, responsable
Denis GAGNON

Patrick LEVESQUE

Marcel NADEAU

Brian PAGE

Audrey PINSONNEAULT-GRENIER

Comité des études supérieures

Pierre GAUTHIER, responsable
Donald ROYER, substitut
Carlo SPALLANZANI

Rendé THERRIEN

kindelol
en

Comité du programme de maitrise
René THERRIEN, responsable

Marc BELISLE

Jean-Frangois GAGNE

Marcel NADEAU

Serge SAVOIE

Comité d’admission

Nicole DUFRESNE, responsable
Benoit SCALLON

Carlo SPALLANZANI

Comité d'informatique

Rémi BISSONNETTE, responsable
Pierre COTE

Paul DESHAIES

Michel DUSSUREAULT

Marcel NADEAU

Comité d’éducation continue
Paul DESHAIES, responsable
Denis GAGNON, substitut
Mare BELISLE

Brian PAGE

Donald ROYER

ADJOINT ADMINISTRATIFAU DOYEN
Michel DUSSUREAULT

Le personnel

Prof et prof < titulal

BELISLE, Marc, B.Sc.Ed. (éducation physique}, B.Ps. (Sherbrooke),
M.Ps. (Laval), Ph.D. (psychologie) (Montréal)

BISSONNETTE, Rémi, B.A. (Laval), B.Ed.Phys. (Ottawa), M.Sc. {¢du-
cation physique) {Springfield), Ph.D. (évaluation-statistiques) (To-
ledo)

CUERRIER, Jean-Pierre, B.A. {Montréal), B.Sc.Ed. (éducation phy-
siqua) (Sherbrooke), M.Sc., Ph.D. (anatomie-développement de
I'enfant) (Orégon) .

DEMERS, Pierre J.. B.Sc.Ed. {¢éducation physique) (Sherbrooke),
M.A_, Ph.D. {saciologie) {Southern California)

DESHAIES, Paul, B.A. (Laval), B.Sc. (éducation physique) {Sher
brooke), M.A. {&ducation physique) (Southern California), Ph.D.
{psychologie sportive) (Florida State)

DUFRESNE, Nicote, B.Sc.Ed. {éducation physique) (Sherbrooke),
M.Ed. (Springfield College)

GAGNON, Denis, B.Sc. {activité physique), M.Sc. {kinanthropolo-
gie) {Sherbrooke), Ph.D. {sciences de I'activité physique, biomé-
canique} {Montréal)

GAUTHIER, Pierre, B.Sc., M.Sc. (physiologie de I'exercice) (Mont-
réal), Ph.D. (physiologie de I'exercice} (Alberta)

LEMIEUX, Georges-B., B.A. (Montrédal), B.P&d. {éducation physi-
que), B.Ps. (Sherbrooke), M.Sc. (éducation physique) (Springfield),
Ph.D. {psychalogie) (Laval)

NADEAU, Marcel, B.A, B.Sc., M.Sc., (Montréal), Ph.D. (Alberta)

NADON, Raymond, B.A. {Ottawa), M.Sc. {physiologie de I'exercice)
{Ohio), Ph.D. (physiologie de I'exercice) {Toledo)

OUELLET, Jean-Guy, B.A. {éducation physique) (Ottawa), M.Sc.
{Oregon), Ph.D. (éducation physique-physiologie} {Indiana)

ROYER, Donald, B.Pé&d. (éducation physique) (Sherbrooke), M.Sc.
{physiologie de I'exercice) (Penn.State), Ph.D. (physiologie de
I'exercice) (Florida)

SARRASIN, Joanne, B.A., Dip!.Ed.Phys. (Montrgal), M.A. (éduca-
tion physique) {Southern California), Ph.D. (andragogie) (Mont-

]

réa

SPALLANZANI, Carlo, B.Ed. {éducation physique, pédagogie. di-
dactique), M.Sc. (sciences de l‘activité physique), Ph.D. (psy-
choéducation} (Laval)
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THERRIEN, René, B.A., B.Péd. (Sherbrooke), B.Ed.Phys. (Ottawal, OBJECTIFS

M.A. (lowa), Ph.D. {biomécanique) (Penn.State) Permettre & 'étudiante ou 2 I'dtudiant -
Prot @t prof agrégés - d'acquérir une formation g’ e ou d’ gnant aux or-

BOUCHER, Louise, B.Sc.Ed. (4ducation physique) (Sherbrooke),
M.A. (administration éducationnelle} (Ottawa)

PAGE, Brian, Dip.Ed.Phys. {Angleterre), MEP (éducation physique),
(Springfield College), D. 3¢ cycle {psychologie) {Provence Aix-Mar-
seille 1)

Personnel de soutien

CLOUTIER, Carole, secrétaire

COTE, Pierre, technicien en systdmes ordinés
FORTIER, France, secrétaire de direction

LEGER, Micheline, commis aux affaires académiques
SYLVAIN, Claire, secrétaire

Chargéas et chargés de cours

BEAUDOQIN, Anne-Josée
CLOUTIER, Gaétan
DUPERRE, Louis
DUQUETTE, JacquesY.
ELLYSON, Jean-Jacques
FARRAR, David
FORTIN, Pierre
GALIPEAU-LAPIERRE, Sylvie
HINCE, Richard
LAROCHE, Jean
LEGARE, Claudette
LEVASSEUR, Marcel André
LOIGNON, Robert
LOISEAU, Sylvain
MARTIN, Annie
RODRIGUE, Michel
ROY, Yves

SEGUIN, Benoit
SEGUIN, Brigitte
SHANNON, Nancy
SMITH, Guy

VINCENT, Pascal

Le réglement facultaire d'évaluation des
apprentissages est publié
surl'Internet & I'adresse :

http:/mww.usherb.ca/PP/politiques/evaluation/
index.html
|

Baccalauréat en enseignement en
éducation physique et a la santé

(819) 821-7717 ot 821-8000, postes 2723 (téléphones)
{819) 821-7970 (télécopieur)
ndufresne@feps.usherb.ca et
gblemieux@feps.usherb.ca (adresses électronigues)

RESPONSABILITE : Faculté d’éducation physique et
sportive avec la collaboration de la Faculté d’éducation,
de la Faculté des | et scl h I etde la
Faculté des sclences

GRADE : Bacheliere ou bachelier en éducation, B.Ed.

dres du préscolaire/primaire et du secondaire en éducation phy-

sique et a la santé;

d‘acquérir une formation d’ ignante ou d'er 1t dans

une discipline complémentaire figurant aux programmes d'étu-

des du ministére de I'Education, soit au préscolaire/primaire,

Soit au secondaire;

- d'acquérir une compréhension des paramaétres et processus bio-
logiques et mécaniques sous-jacents au mouvement humain et
a la santé;

- d'acquérir des habiletés liées & la transformation des actions
corporelles qui posent des problémes en fonction des besoins
et des capacités physiques des éléves dans ses relations avec
son environnement physique et social;

- d’acquérir une culture générale de base et des fondements dans
différents champs de connaissances du préscolaire/primaire ou
du secondaire;

- de maitriser le langage professionnel propre & I'enseignement
de I'dducation physique et 3 I3 santé de méme que celui de
Fintervention éducative;

- d'intégrer I'enseignement de ses disciplines 3 I'environnement
extrascolaire et d’assumer un leadership dans le développement
de projets éducatifs complémentaires, plus particulidrement en
promotion de I3 santé;

- de maitriser différents processus et modalités de communica-
tion dans I'enseignement;

- de pouvoir communiquer adéguatement avec les éldves;

de maitriser les programmes d'études, les contenus d’ensei-

gnement disciplinaire et leur démarche d'apprentissage spécifi-

que tout en favorisant l'intégration des savoirs, savoir-étre et
savoir-faire par I'éléve;

- d'acquérir les connaissances, habiletés et attitudes nécessaires
a la prise en compte dans ses interventions pédagogiques des
caractéristiques des éldvaes en adaptant leur enseignement;

- d'acquérir les connaissances, habiletés et attitudes nécessaires
de gestion de classe et d’intervention auprés d’éldves en diffi-
culé;

- d'acquérir les connaissances, habiletés et attitudes nécessaires
pour procéder & I'évaluation des apprentissages;

- de développer des comportements conformes a I'dthique pro-
fessionnelle et des attitudes d’ouverture et de respect vis-3-vis
les clientéles multiples qui peuvent présenter des différences
sur les plans culturels ou physique et mental;

- de maitriser des connaissances et habiletés visant 3 augmenter
son employabilité et facilitant son insertion professionnelle;

- de développer des aptitudes & travailler avec toutes les agentes
et tous les agents du milieu scolaire.

ADMISSION

Conditlon générale

Condition générale d’admission aux programmes de 1% cycle de
f'Université (cf. Réglement des études)

Conditions particulldres

Avoir un résultat au test d’aptitude physique de 50 % et plus. Le
résultat individuel constitue 30 % d’une note globale qui permet-
tra I'établissement d'une liste priorisés.

Profils de formation collégiale requis pour I'admission dans I'ung
ou l'sutre des disciplines complémentaires :

- danse : diplome d'études collégiales (DEC)

enseignement moral et religieux : dipldmes d'études collégia-
les (DEC)

histoire : dipldme d’études collégiales (DEC)

géographie : dipldme d'études collégiales (DEC)

informatique : Bloc d’exigences 10.12 ou 12.31 (CLESEC)

CRITERES DE SELECTION

Les candidates ou les candidats sont sélectionnés sur la base de
leur classement dans une liste d’excellence établie en faisant in-
tervenir, avec une pondération de 70 %, la cote R exprimant les
résultats collégiaux, tous les cours étant pris en compte, et avec
une pondération de 30 %, la cote R exprimant les résultats du test
d‘aptitude physique.


http://vvww.usherb.ca/PP/politiques/evaluation/
mailto:ndufresne@feps.usherb.ca
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EXIGENCE PARTICULIERE POUR L'OBTENTION DU
GRADE

Au terme de la deuxi®me année, avoir satisfait A I'exigence parti-
culiere de la Faculté d'éducation concernant la maitrise de la lan-
gue frangaise pour fins de certification.

REGIME DES ETUDES
Régime régulier 3 temps complet

CREDITS EXIGES : 120

PROFIL DES ETUDES

TRONC COMMUN (92 crédits)

Activités pédagoglq bligatoires (30 crédits)
Bloc : Didactique de I'éducation physique et 8 la santé (11 crédits)
CR
EPS 100 Didactique des activités physiques de plein air 2
EPS 101 Didactique des activités motrices au primaire 2
EPS 102 Didactique des activités physigues collectives | 3
EPS 103 Didactique des activités physiques individuelles | 2
EPS 104 Didactique des activités physiques duelles | 2
Bloc : Disciplinaire (31 crédits)
CR
EPS 200 Recherche en EPS 2
EPS 201 Cinésiologie structurale, biomécanique en EPS 4
EPS 202 Physiologie de I'exercice 4
EPS 203 Développement global de I'enfant en EPS 3
EPS 204 Développement global de I'adolescent en EPS 3
EPS 205 Neurokinésiologie et apprentissage moteur 4
EPS 206 Education physique adaptée | 2
EPS 207 Education physique adaptée N 2
EPS 208 Santé, condition physique et gestion du stress 3
EPS 210 Santé et alimentation 2
EPS 211  Sociologie de I'EPS 2
Bloc : Psychopédagogie (28 crédits)
CR
EPS 300 Professionnalisation de I'intervention en EPS 2
EPS 301 Communication et enseignement en EPS 3
EPS 302 Gestion de classe et intervention en EPS 2
EPS 303 Programmes d'étude préscolaire/primaire en EPS 3
EPS 304 Procédés, démarches, formules pédagogiques
en EPS 3
EPS 305 Technologies de I'enseignement en EPS 2
EPS 306 Programmes d'étude secondaire en EPS 2
EPS 307 Evaluation en EPS 3
HPE 282 Systéme scolaire québécois 2
PED 147 Apprentissage, motivation et métacognition 3
PEP 361 Evaluation formative et sommative des
apprentissages 3
Bloc : Stages (17 crédits)
CR
EPS 400 Stage | : initiation 3 I'apprentissage de
"enseignement en EPS 2
EPS 401 Stage |l : initiation 3 Vintervention en EPS 3
EPS 402 Stage IV: enseignement en EPS 6
EPS 403 StageV : enseignement en EPS 6
Bloc : Activités d'intégration (3 crédits)
CR
EPS 500 Séminaire d'intégration i en EPS 1
EPS 501 Séminaire d'intégration Il en EPS 1
EPS 502 Séminaire d'intégration il en EPS 1
Activités pédagogiques & option (2 crédits)
Deux activités choisies parmi les suivantes :
CR

EPS 105 Didactique des activités physiques collectives Il 1
EPS 106 Didactique des activités physiques individuelles Il 1
EPS 107 Didactique des activités physigues duelles I i

CHEMINEMENT EN ENSEIGNEMENT AU PRESCOLAIRE/
PRIMAIRE (28 crédits)

Létudiante ou I'étudiant doit choisir 'un des deux blocs suivants :

Bloc : Enseignement moral et religieux

Activités pédagogiques obligatoires (9 crédits)

CR
ERP 300 Apergu du mystére chrétien 3
MRS 100 Education morale et religieuse de la personne 3

SEN 300 Stage Il : enseignement 3 des groupes-classes | 3

Activitd £ N a z
| 4 8091Y! 4

(19 crédits)

Choisies parmi les activités suivantes et celles obligatoires ou 3
option du bloc Enseignement de la danse :

CR

ART 200 Arts plastiques 3
ART 201 Didactique des arts plastiques 2
ART 300 Art dramatique 3
ART 301 Didactique de Iart dramatique 2
ART 400 Musique 2
EMP 300 Développement de compétences éthiques 3
ERP 303 Didactique de I'enseignement moral et

religieux catholique 3
KIN 200 Travail d'équipe 1
KIN 233 Soins d'urgence, RCR et traumatologie 3
PEP 100 La personne enseignante et I'animation scolaire 3
PEP 101 Pratique d'enseignement au primaire 3
PEP 102 Intervention et difficulté d'apprentissage au

primaire 2
PEP 122 Enfant 6-12 ans : réalités scolaires 3
PEP 200 La personne enseignante et la gestion de classe 3
PEP 360 Difficuliés d'adaptation scolaire et interventions 3
PEP 418 Les parents et I'école 1
PRE 101 Démarche artistique au préscolaire 2
PRE 201 Démarche scientifique au préscolaire 2
PRE 401 Les programmes d'intervention précoce 1
SNP 203 Didactique des sciences de la nature | 3
SNP 302 Didactique des sciences de la nature Il 3
SNP 403 Léducation relative 3 I'environnement 1
Bloc : Enseignement de la danse
Activités péd . - Ires (13 crédits)

CR

EPD 100 Didactique des activités expressives 2
EPD 103 Didactique de la rythmigue 2
EPD 201 Développement de la danse au Québec 2
EPD 202 Rythme, mouvement et analyse musicale 2
EPD 300 Programme d'études, évaluation des

apprentissages 2
EPD 400 Stage en danse au préscolaire/primaire 3

Activités oadaaogi
pédagogiques a op

(15 crédits)

Choisies parmi les activités suivantes et celles obligatoires ou 3
option du bloc Enseignement moral et religieux :

CR
ART 200 Arts plastiques 3
ART 201 Didactique des arts plastiques 2
ART 300 Art dramatique 3
ART 301 Didactique de F'art dramatique 2
ART 400 Musique 2
KIN 200 Travail d'équipe 1
KIN 233 Soins d'urgence, RCR et traumatologie 3
PEP 100 La personne enseignante et I'animation scolaire 3
PEP 101 Pratique d'enseignement au primaire 3
PEP 102 Intervention et difficulté d'apprentissage au
primaire 2
PEP 122 Enfant 6-12 ans : réalités scolaires 3
PEP 200 La personne enseignante et la gestion de classe 3
PEP 360 Difficultés d'adaptation scolaire et interventions 3
PEP 418 Les parents et I'école 1
PRE 101 Démarche artistique au préscolaire 2
PRE 201 Démarche scientifique au préscolaire 2
PRE 401 Les programmes d’intervention précoce 1
SNP 203 Didactique des sciences de la nature | 3
SNP 302 Didactique des sciences de fa nature il 3
SNP 403 Léducation relative 3 I'environnement 1
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CHEMINEMENT EN ENSEIGNEMENT AU SECONDAIRE EPD 205 Analyse du mouvement dansé 2
(28 crédits) EPD 300 Programme d'études, évaluation des
! , . i L. ) . apprantissages 2
Létudiante ou I'étudiant doit choisir un bloc parmi les quatre sui-  EPD 401 Stage en danse au secondaire 3
vants :
Activit 1
Bloc : Enseignement de (a géographie Choisi i P‘d‘_’?ogqu” § optlan (3 crédits}
oisies parmi les suivantes :
Activités péd iq bligatolres (26 crédits) A P CR
. C EMP 300 Développement de compétences éthiques 3
GEQ 248 Lo Canada et le Québec : aspect géographique 3 EPK 130 Connaiss?ance de soi et I:elaxation 4 1
GEO 249 Le systdme-monde 3 EPK 137 Workout 1
GEO 251 Mllxeux naturels et interaction 3 EPK 579 Prescription et conditionnement physique 2
GEO 252 Lhomme et son milieu . 3 EPK 580 Laboratoire en prescription d'activités physiques 1
GEO 255 Méthodes et tachniques de la géographie 3 PED 344 Education interculturelle 2
GEO 450 Didactique de la géographie 3 PED 410 Femmeas et &ducation : situation et interventions 2
SEN 300 Stage !l : enseignement & des groupes-classes | 3
SHU 250 Programmes de sciences humaines au
secondaire 2 St
SHU 550 Epistémologie des sciences humaines 3 A . . . N
Baccalauréat en kinésiologie
Activités pédagogiques & option (2 crédits)
Choisies parmi les sulvantes : cR (819) 821-7717, 821-8000, postes 2736 ou 3723
EPD 101 Didactique de la danse au secondaire 2 {téléphones) )
EPD 203 Stylss et techniques de danse 2 {819) 821-7970 (16l6copiour)
EPK 104 Course d’orientation 1 lgouellet@feps.usherb.ca ot
KIN 200 Travail d'équipe 1 ndufresne@feps.usherb.ca (adresses électroniques)
PED 344 Education interculturelle 2
PED 410 Femmes et éducation : situation et interventions 2
. o RESPONSABILITE : Facuité d'éducation physique et
Bloc : Enseignement de I'histoire sportive
Activités pédagogl bilgatoires (28 crédits)
CR
HST 103 Histoire de I'Antiquité 3 GRADE : Bacheliére ou bachelier &s sciences, 8.5¢.
HST 104 Histoire du Canada | 3
Hg 105 Histoire du Canada Il 3
H 106 Histoire de I'Europe contemporaing 3
HST 109 Histoire du Moyen Age 3 OBJECTIFS _
HST 119  L'histoire : hier et aujourd'hui 3 Permettre & I'étudiante ou & I'étudiant:
HST 122 Histoire des Amériques de 1500 & 1800 2 . d'acquérir les compétences générales et spécifiques propres &
HST 420 Didactique de I'histoire 3 une intervenante ou & un intervenant en kinésiologie:
SEN 300 Stage Il : enseignement a des groupesclasses | 3 - d'acquérir la compétence générale transversale favorisant son
SHU 250 Programmes de sciences humaines au processus de professionnalisation, et de tagon plus spécifique,
secondaire 2 les compétences liées a Ia communication, au travail d’équipe,
a I'éthique, & I'esprit d’analyse et de synth&se, sa capacité d'in-
Bloc : Enseignement de !'informatique tégration dans les milieux professionnels;
A el e £ N . . . - d'acquérir fa compétence générale favorisant sa capacité d'in-
pédagogiq g (26 crédits) R tervemionfdans la pratique de I'activité physique et de fagon
. . . . plus spécifique, les compétences lides 3 la prescription de pro-
IFT 156 Introduction a l'analyse informatique 3 grammes en fonction de diffdrentes cliemélss. 3 l':ncadremem
IFT 159  Analyse et programmation 3 de séances en groupe ou individuelles, & I'application de diver-
IFT 339 Stuctures de données 3 ses méthodes d’entrainement physique, & I'évaluation de I'effi-
IFT 351 Langages et outils de développement 3 cacité de programmaes, & 'application d’une planification suprés
IFT 359 Programmation fonctionnelle 3 de participantes ou de participants sportifs, 3 I'encadrement de
IFT 410 Technologies de I'information 3 séances de développement technique et tactique, a I'élabora-
IFT 510 Didactique de l'informatique 2 tion de stratégies en gestion de stress, & I'application de straté-
MAT 114 Mathématiques discrotes 3 gies en modification du comportement;
SEN 300 Stage Nl : enseignement & des groupesclasses | 3 . g'acquérir la compétence générale favorisant sa capacité de gérer
X et d’administrer des projets en activité physique et sportive et
Activité pédagogique & option (2 crédits) de s'initier au processus de développement de sa propre entre-
P . . . pnse;
Choisie parmi les suivantes : CR - d'acquérir la compétence générale et les compétences spécifi-
: " I n i ques sous-jacentes dgns Vintervention particuliére & {'un ou
£PD 10 Quactie do b s o seconcae 2 o dos ook comamas suvants o
PED 344 Education interculturelle 2 ® @n activité physiquse et p)leux-eue : pouvoir appliguer diver-
PED 410 Femmes et éducation : situation et interventions 2 ses méthodes de conditionnement physique, encadrer des

Bloc : Enseignement de la danse

Activités péd 1 bligatolres (25 crédits)

CR
EPD 100 Didactique das activités exprassives 2
EPD 101 Didactique de 1a danse au secondaire 2
EPD 102 Didactique de la création et interprétation 2
EPD 103 Didactique de la rythmigue 2
EPD 200 Eléments du langage chorégraphique 2
EPD 201 Développement de la danse au Québec 2
EPD 202 Rythme, mouvement et analyse musicale 2
EPD 203 Styles et techniques de danse 2
EPD 204 Expression, danse et espace scénique 2

séances impliquant des adultes affectés d'une condition aigué
ou chronique, prévenir et corriger certains problémes en mi-
lieu de travail;

ou

* en encadrement sportif . pouvoir appliquer une planification
auprds de participantes ou de participants sportifs inscrits
dans la poursuite de I'excellence, encadrer des séances de
développement technique et tactique auprés de ces mémes
participantes ou participants sportifs, superviser I'action pé-
dagogique du personnel d’entrainement.



mailto:gouellet@feps.usherb.ca

UNIVERSITE DE SHERBROOKE

FACULTE D'EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

ADMISSION

Condition générale

Condition générale d’admission aux programmes de 1* cycle de
I'Université {cf. Réglement des études).

Condition particulidre

Obtenir un résultat au test d’aptitude physique de 50 % et plus.
Le résultat individue! constitue 30 % d'une note globale qui per-
mettra |'établissement d’une liste priorisée.

Critéres de sélection

Les candidates ou les candidats sont sélectionnés sur la base de
leur classement dans une liste d’excellence établie en faisant in-
tervenir, avec une pondération de 70 %, la cote R exprimant les
résultats collégiaux, toutes les activités pédagogiques étant pri-
ses en compte, et avec une pondération de 30 %, la cote R expri-
mant les tests d'aptitude physigue.

REGIME DES ETUDES
Régime coopératif & temps complet.

Le nombre d’étudiantes et d'étudiants pour chacun des deux do-
maines d’application sera déterminé par la disponibilité des mi-
lisux de stage.

MODALITES DU REGIME COOPERATIF

Normalement, I'agencement des sessions d’étude (S) et des sta-
ges de travail (T) est le suivant :

1re année 20 année 3e année

AUT | HIV | ETE | AUT | Hiv | ETE | AUT | HIV | £TE | AUT

S1|S2] - |S3|T1}S4|T2]S5}T3|S6

CREDITS EXIGES : 90

PROFIL DES ETUDES

TRONC COMMUN (75 crédits)

Activith Acl 1 (N7 +
L B0P -}

(69 crédits)
EPS 200 Recherche en EPS

Cinésiologie structurale, biomécanique en EPS
Neurokindsiologie et apprentissage moteur
Professionnalisation de l'intervention en EPS
Travail d'équipe

Structures organisationnellas en activité
physique et sportive

Dynamique psychosociale de la pratique de
I"activité physique

Physiologie de I'effort |

Physiologie de 'effort Il

Méthodologie de |'entrainement physique ¢
Méthodologie de I'entrainement physique 1
Evaluation des qualités fonctionnelles
Intervention en activité physique et sportive
Nutrition en activité physique : théorie et pratique
Initiation & la planification annuelle de I'athidte
Stratégies en gestion de stress

Initiation 3 la prescription en conditionnement
physique

Counseling en activité physique

Modification de comportement en activité
physique

Séminaire en évaluation et prescription
Gestion de projet en activité physique 1
Gestion de projet en activité physique I
Initiation & V'entrepreneuriat

Soins d'urgence, RCR et traumatologie
Aspects légaux de l'intervention en a.p.s.
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Activités pédagogiques & option (6 crédits)
Une activité parmi les suivantes :

CR
KIN 100 Workout 2
KIN 101  Gymnastique aguatique 2
KIN 102 Méthodes d’entrainement physique spécifiques 2
Trois activités parmi les suivantes :

CR
KIN 110 Didactique de I'athlétisme | 1
KIN 111 Didactique de la gymnastigue | 1
KIN 112  Didactique de la natation | 1
KIN 113 Didactique du volley-ball | 1
KIN 114 Didactique du basket-ball 1 1
KIN 115 Didactique du soccer | 1
KIN 116 Didactique du hockey | 1
KIN 117 Didactique du skide fond | 1
KIN 118 Didactique du cyclotourisme | 1
KIN 119 Didactique spécialisée | 1
Une activité parmi les suivantes :

CR
KIN 130 Didactique de I'athlétisme Il 1
KIN 131 Didactique de la gymnastique Il 1
KIN 132 Didactique de la natation !l 1
KIN 133 Didactique du volley-ball Hl 1
KIN 134 Didactique du basket-ball Il 1
KIN 135 Didactique du soccer Il 1
KIN 136 Didactique du hockey Il 1
KIN 137 Didactique du ski de fond Il 1
KIN 138 Didactique du cyclotourisme I} 1
KIN 139 Didactique spécialisée Il 1

CONCENTRATION EN ACTIVITE PHYSIQUE ET MIEUX-ETRE
{15 crédits)

® 75 crédits d’activités pédagogiques du tronc commun
& 15 crédits d'activités pédagogiques obligatoires, 4 option et au
choix de la concentration

Activités pédagoglq bligatoires (9 crédits)

CR

KIN 300 Prescription et conditionnement physique adapté 3
KIN 301 Méthodes de conditionnement physique

particuliéres 1

KIN 310 Blessures et lésions en milieu de travail 3

KIN 311  Analyse ergonomique de situations de travail 2

Activité pédagogique & option (3 crédits)
Choisia parmi les suivantes :

CR

KIN 312 Intervention préventive, réadaptation en
milieu de travail 3
KIN 313 Travaux dirigés 3

Activité pédagogique au choix (3 crédits)

CONCENTRATION EN ENCADREMENT SPORTIF (15 crédits)

* 75 crédits d’activités pédagogiques du tronc commun
* 15 crédits d'activités pédagogiques obligatoires, & option et au
choix de la concentration

Activités padagogiq bligatoires (12 crédits)

CR
KIN 313 Travaux dirigés 3
KIN 350 Développement de I'excellence sportive 4
KIN 351 Planification annuelle pour I'athléte avancé 3

KIN 352 Supervision pédagogique en entrainement sportif 2

Activité pédagogique au cholix (3 crédits)




FACULTE D'EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

.|
Maitrise en kinanthropologie

(819) 821-8000, poste 2720 (1éléphone)
(812) 821-7970 (télécopieur)
rtherrien @feps.usherb.ca (adresse électronique)

RESPONSABILITE : Faculté d'éducation physique et
sportive

GRADE : Maitre &s sciences, M.Sc.

La maitrise en kinanthrapologie permet un cheminement de type
recherche ou un cheminement de type cours.

OBJECTIFS
Permettre & I'étudiante ou & I'dtudiant :
Objectifs aux deux chemi

de développer ses aptitudes d'analyse, de synthése et de juge-
ment critique;

d'approfondir ou d'élargir ses connaissances afin de mieux com-
prendre |'dtre humain en mouvement, le mouvement qu'il pro-
duit, son apprentissage et les modes d'intervention qui le favo-
risent;

d'augmenter ses connaissances relatives & différentes métho-
des et techniques de racherche et d'apprendre 3 les utiliser;

Objectifs spécifiques au cheminement de type recherche

- de développer ses connaissances et aptitudes de recherche dans
un des domaines de !a kinanthropologie;

- d'acquérir la maitrise de techniques de recherche spécifiques
au domaine choisi;

Objectits spécifiques au cheminement de type cours
d‘acquérir des méthodologies rigoureuses appropriées aux Si-
tuations de pratique professionnelle et aux clientdles étudides;
d'intégrer ses connaissances et ses méthodologies 3 I'étude de
problématiques professionnelles;

d'améliorer ses aptitudes 2 la pratique professionnelle auprés
de diverses clientéles en situation d'activité physique.

ADMISSION

Condition générate

Grade de 1% ¢ycle en kinanthropalogie ou en activitd physrque ou
toute autre formation jugée équivalente.

Condition particulidére

Avoir maintenu au 1* cycle une moyenne cumulative de 2,69 dans
un systéme de notation dont la moyenne maximale est 4,3 ou avoir
obtenu des résultats scolaires jugés équivalents.

REGIME DES ETUDES

Cheminement de type recherche

Régime régulier 3 temps complet

Cheminement de type cours

Régime régulier & temps complet ou & temps partiel

CREDITS EXIGES : 45

DOMAINES DE RECHERCHE

Biomécanique du mouvement humain
Intervention éducative en activité physique

UNIVERSITE DE SHERBROOKE
PROFIL DES ETUDES
TRONC COMMUN
Activité pédagoglque obligateire (3 cradits)
CR
EPK 801 Stratégies expérimentales en
kinanthropologie 3
Actlvité pédagoglque & option (3 crédits)
Choisie parmi les suivantes : c
R
EPK 802 Méthodes statistiques en kinanthropologie 3
EPK 803 Méthodes qualitatives de recherche en
kinanthropologie 3
Chaml de type recherch

e 6 crédits d'activités pédagogiques obligatoires du tronc com-
mun;

* 24 crédits d'activités pédagogiques obligatoires spécifiques au
cheminement de type recherche;

* 15 crédits d'activités pédagogiques au choix,

Actlvités pédagogiq biigatoires (24 crédits)

CR
EPK 805 Séminaire de recherche 3
EPK 806 Activité de recherche préparatonre 3
EPK 807 Mémoire 18

Activités pédagoglques au cholx (15 crédits)

Choisies parmi les activités pédagogiques offertes dans d'autres
programmes ou choisies parmi les activités pédagogiques suivan-
tes :

Biomécanique du h |
CR
EPK 820 Biomécanique du mouvement humain | :
cinématique 3
EPK 821 Biomécanique du mouvement humain Il :
cinétique 3
EPK 822 Analyse numérique et modélisation en
biomécanique 3
EPK 823 Biomécanique : force et fatigue musculaire 3
Intervention éducative en activité physique
CR
EPK 830 Intervention en activité physique 3
EPK 831 Programmation at évaluation en activit
physique 3
EPK 832 Relations d'apprentissage 3
EPK 833 Supervision en activité physique 3
EPK 834 Individualisation de l'intervention en activité
physique 3
Autres activités pédagogiques
CR
EPK 824 Prévention, sécurité et analyse de postes
de travail 3
EPK 825 Evaluation d'équipements sportifs et de
travail 3
EPK 840 Développement physique et moteur des
jeunes et activité physique 3
EPK 841 Développement psychologique-social
des jeunes 3
EPK 842 La systémigue et I'8tre humain en
mouvemeant 3
EPK 850 Apprentissage moteur et performance
motrice 3
EPK 851 Physiodynamique de I'activité physique 3
EPK 852 Psychodynamique de |'activité physique 3
EPK 853 Sociophilosophie de I'éducation physique 3
EPK 854 Probldmes nutritionnels en activité physique 3
EPK 855 Aspects fonctionnels du vieillissement et
activité physique 3
EPK 856 Lectures dirigées 3
EPK 857 Activité d'application It 3
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UNIVERSITE DE SHERBROOKE

FACULTE D'EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

EPK 858 Activité d'intégration !l
EPK 859 Projet d'étude individuel
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Cheminement do type cours

e 6 crédits d'activités pédagogiques obligatoires du tronc com-
mun;

* 15 crédits d'activités pédagogiques obligatoires spécifiques au
cheminement de type cours;

® 24 crédits d'activités pédagogiques au choix.

Activités pédagogiques obligatolres (15 crédits)

CR

EPK 810 Activité d'application ! 3

EPK 811  Activité d'intégration | 3
EPK 812 Séminaire professionnel et de recherche en

activité physique 3

EPK 813 Essai 6

Activités pédagoglques au choix (24 crédits) @

Choisias parmi les activités pédagogiques offertes dans d'autres
programmaes ou choisies parmi les activités pédagogiques suivan-
tes:

Biomécani pré lon et sécurits
CR
EPK 820 Biomécanique du mouvement humain | :
cinématique 3
EPK 821 Biomécanique du mouvement humain Il :
cinétique 3
EPK 822 Analyse numérique et modélisation en
biomécanique 3
EPK 823 Biomécanique : force et fatigue musculaire 3
EPK 824 Prévention, sécurité et analyse de postes
de travail 3
EPK 825 Evaluation d'équipements sportifs et de
travail 3
Intervention éducative en activité physique
CR
EPK 830 Intervention en activité physique 3
EPK 831 Programmation et évaluation en activité
physique 3
EPK 832 Relations d'apprentissage 3
EPK 833 Supervision en activité physique 3
EPK 834 Individualisation de I'intervention en activité
physique 3
Dévelop des j {3 4 18 ans) et activité physique
. CR
EPK 840 Développement physique et moteur des
jeunes et activité physique 3
EPK 841 Développement psychologique-social
des jeunes 3
EPK 842 La systémique et I'dtre humain en
mouvement 3
Autres activités pédagogiques
CR
EPK 850 Apprentissage moteur et performance
motrice 3
EPK 851 Physiodynamique de I'activité physique 3
EPK 852 Psychodynamique de I'activité physique 3
EPK 853 Sociophilosophie de I'éducation physique 3
EPK 854 Problémes nutritionnels en activité physique 3
EPK 855 Aspects fonctionnels du vieillissement et
activité physique 3
EPK 856 Lectures dirigées 3
EPK 857 Activité d'application Il 3
EPK 858 Activité d'intégration |l 3
EPK 859 Projet d'étude individuel 3

(1) L'dtudiante ou I'dtudiant choisira, avec I'approbation de sa di-
rectrice ou de son directeur da recherche, parmi les activitds péda-
gogiques offartes par la Facultd ou celles offertes dans d'autres
programmes universitaires.

(2) L‘étudiante ou I'étudiant choisira, sous la supervision d'un mem-
bre du corps prof I, parmi les activités péd. iques offertas

par la Faculté ou celles offertes dans d'autres programmes univer-
sitaires.

. ]
Diplome de 2° cycle d'intervention en
activité physique

{819) 821-8000 poste 2727 (téléphone)
(819) 821-7970 {tél5copieur)
bpage@feps.usherb.ca (adresse électronique)

RESPONSABILITE : Faculté d'éducation physique et
sportive

Le dipldéme de 2* cycle d’intervention en activité physique permet
2 I'étudiante et & I'étudiant de choisir entre deux cheminements :
1'un, orienté vers l'intervention en milieu scolaire, 'autre, orienté
vers l'intervention en milieux extrascolaires.

OBJECTIFS

Objectits généraux
Permettre & I’étudiante ou & I'étudiant :

d'acquérir les compétences théoriques nécessaires & I'étude de
démarches méthodologiques varides et a I'identification systé-
matique des phénomanes auxque!s il est confronté;

de développer I’aptitude 3 solutionner concrétement et sur des
bases théoriquement fondées les probldmes relatits a Factivité
physique dans divers milieux et en fonction de diverses clienté-
les;

de développer un sens critique et des méthodes de travail lui
permettant d'apporter des solutions adéquates a des probldmes
caractéristiques du milieu d'application;

de développer ses qualités professionnelles de fagon 3 8tre ca-
pable de s'adapter aux nouvelias orientations de notre société
en matiére d’activité physique.

Objectits spécifiques
Permettre 3 I'étudiante ou 4 I'étudiant :

d"approfondir les connaissances relatives a la planification, & I'or-
ganisation, 3 I'évaluation et A la supervision des programmes
d'activité physique;

de sa familiariser avec les diverses approches d'intervention,
d'étre apte 4 intervenir d'une fagon cohérente avec I'ensemble
des intervenantes ou des intervenants de leur milieu d*applica-
tion;

d‘observer et d'évaluer les effets de ses interventions en fonc-
tion des objectifs poursuivis;

de maitriser les différentes stratégies d‘intervention en éduca-
tion et en animation, selon les populations touchées et les acti-
vités physiques utilisées.

ADMISSION

Condition générale
Grade de 1* cycle en éducation physique ou I'équivalent.

Condition particulldre

Expérience professionnelle de 12 mois dans un des secteurs d'im-
plication des professionnets de I'activité physique.

REGIME DES ETUDES
Régime régulier a temps partiel

CREDITS EXIGES : 30
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PROFIL DES ETUDES
TRONC COMMUN

Activités pédagogiques obligatoires (9 crédits)

EPK 750 Séminaire : le milieu professionnel
EPK 751 Intervention et apprentissage |
EPK 755 Travaux dirigés

WwWwwo

Activitds pédagogiquas au cholx (9 crédits)

Choisies parmi I'ensemble des activités pédagogiques de I'Uni-
versité et parmi les activitds suivantes :

CR
EPK 780 Projet d'étude particutier | 3
EPK 781 Projet d'tude particulier Hl 3
EPK 782 Projet d'étude particulier Ill 3
CHEMINEMENT : INTERVENTION EN MILIEU SCOLAIRE
Actlvités pédagogiques & option (12 crédits)
Chaisies parmi les suivantes :
CR
EPK 760 Education physigue scolaire :
aspects administratifs 3
EPK 761 Intervention et apprentissage | 3
EPK 762 Lévaluation en éducation physique
scolaire : principes et méthodologie 3
EPK 763 Programmation en éducation physique | 3
EPK 764 Programmation en éducation physique il 3
EPK 765 Education physique adaptée 3
EPK 770 Activité physique et santé 3

CHEMINEMENT : INTERVENTION EN MILIEUX EXTRASCOLA}-
RES

Actlvités pédagogiques & option (12 crédits)

Choisies parmi les suivantes :

EPK 770
EPK 771

Activité physique et santé

La condition physique et 1'animation
d‘activités de conditionnement physique
Les programmes de plein air : analyse et
évaluation

Plein air : aspects méthodologiques
Préparation 3 la performance sportive
Lencadrement de programmes sportifs

EPK 772

EPK 773
EPK 774
EPK 775

WWWW W WD

Certificat d’activité physique

{819) 821-7717 (161éphone)
(819) 821-7970 (tél6copieur)
ndufresne@feps.usherb.ca {adresse électronique)

RESPONSABILITE : Faculté d'éducation physique et
sportive

OBJECTIFS :
Permettre 3 I'étudiante ou a I'étudiant :

d'élargir ses connaissances de I'activité physique et de ses in-
fluences sur le développement de la santé et du bien-8tre d'in-
dividus |a pratiquant dans ('un ou I'autre des deux secteurs d'in-
tervention suivants : milieu scolaire ou milieux extrascolaires,
an fonction des objectifs spécifiques poursuivis par la clientéle
de chacun de ces milieux;

de perfectionner les habiletés qui lui permettront de mieux adap—

- de développer des attitudes propres 3 faciliter son interaction
avec les clientéles visées, dans un milieu de pratique de I'acti-
vité physique.

ADMISSION

Conditions particutidres

Etre professionnel de I'activité physigue et avoir une formation dont
le contenu est au moins équivalent 3 celui du tronc commun du
baccalauréat en activité physique de I'Université de Sherbrooke.

REGIME DES ETUDES
Régime régulier 4 temps complet ou & temps partie!

CREDITS EXIGES : 30

PROFIL DES ETUDES

* 15 crédits d'activités pédagogiques & option
* 15 crédits d'activitds pédagogiques au choix

Les activités padagogiques 4 option doivent &tre chaisies, soit dans
le bloc intervention en milieu scolaire, soit dans le blo¢ interven-
tion en milieux extrascolaires, alors que les activités pédagogi-
ques su choix doivent 8tre choisies parmi ‘'ensemble des activitds
pédagogiques de I'Université.

INTERVENTION EN MIUEU SCOLAIRE

Actlvités pédagogiques & optlon {15 crédits)
Choisies parmi las suivantes :

CR

EPK 1013 EPK 139

Activitds de technique et méthodologie

de niveau | de 1 crédit
EPK 201 3 EPK 229

Activités de technique et méthodologie

de niveau 1) de 2 crédits
EPK 312 Apprentissage moteur 3
EPK 313 Croissance et développement : dimensions

physique et motrice 3
EPK 314 Développement socioaffectif et cognitif 3
EPK 315 Didactique de V'activité physique 3
EPK 326 Stratégies d'intervention en activité

physique Il 2
EPK 327 Stagell 1
EPK 328 Stratdgies d'intervention en activité physlque ! 2
EPK 329 Stagel 1
EPK 400 Education physique adaptée | 3
EPK 401 ducation physique adaptée I 3
EPK 402 Evaluation en éducation physique 3
EPK 403 Processus administratif et programmation

en éducation physique 3
EPK 404 Stage en milieu scolaire 6
HPE 282 Systdme scolaire québdcois 2

Les activités pédagogiques de la concentration intervention en
milisu scolaire pauvent donner lieu & la composition du madule
suivant de 15 crédits :

Modute : Education physique adaptée

Activités pédagogiq bligatolres (15 crédits)

CR
EPK 400 Education physique adaptée | 3
EPK 401 Education physique adaptée N 3
EPK 404 Stage en milieu scolaire 6
EPK 405 Revalidation neuromotrice 3

INTERVENTION EN MILIEUX EXTRASCOLAIRES

Activités pédagogiques & option (15 crédits)

ter son intervention en fonction de son secteur de spéci
tion;

Choisies parmi les suivantes :


mailto:ndufresne@feps.usherb.ca

UNIVERSITE DE SHERBROOKE

FACULTE D'EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

EPK 132 Introduction au plein air 1
EPK 201 3 EPK 229

Activités de technique et méthodologie

de niveau |l de 2 crédits

EPK 508 Evaluation ds la capacité physique et motrice 3
EPK 510 Physiologie appliquée 3 I'effort physique 2
EPK 511 Management et organisation en activité

physique et sportive 3
EPK 512 Gestion at marketing en activité physique 2
EPK 513 Gestion des comportements en activité

physique 3
EPK 522 Programme de soins du dos 1

EPK 541 4 EPK 549
Activités de technique et méthodologie
de niveau 1l de 2 crédits

EPK 557 Stage en conditionnement physique et

séminaires 3
EPK 558 Stage en entrainement sportif et

séminaires 3
EPK 559 Stage en plein air et séminaires 3
EPK 563 Acclimatation au plein air urbain 2
EPK 564 Plein air 616 2
EPK 565 Plein air hiver 2
EPK 566 Fondements du plein air 3
EPK 567 Méthodologie d'intervention en plein air 1
EPK 568 Séminaire | : 1
EPK 575 Prescription d'activités physiques pour les

populations adultes 3
EPK S76 Prescription d'activités physiques pour les

populations adultes spéciales 1
EPK 577 Intervention en milieux de travail et

communautaire 2
EPK 578 Gestion du stress 2
EPK 579 Prescription et conditionnement physique 2
EPK 580 Laboratoire en prescription d'activités

physiques 1
EPK 585 Méthodologie de I'entrainement sportif 2
EPK 586 Planification de I'entrainement sportif 2
EPK 588 Sport amateur : structures et politiques 1
EPK 600 Nutrition et activité physique 3
EPK 607 Traumatologie, soins d'urgence et

réanimation cardio-respiratoire 3

Les activités pédagogiques de la concentration intervention en
milisux extrascolaires peuvent donner lisu & la composition des
trois modules de programme suivants de 15 crédits chacun :

Module : Activité physique et mieux-8tre

Activités pédagogiq bli ires (12 crédits)
CR

EPK 522 Progremme de soins du dos 1
EPK 575 Prescription d'activités physiques pour les

populations adultes 3
EPK 576 Prescription d’activités physiques pour les

populations adultes spéciales 1
EPK 577 Intervention en milieux de travail et

communautaire 2
EPK 578 Gestion du stress 2
EPK 579 Prescription et conditionnement physique 2

EPK 580 Laboratoire en prescription d'activités

physiques

-

Actlvités pédagogiques & option {3 crédits)

Trais activités de technique et méthodologie de niveau | choisies
parmi les activitds EPK 101 & EPK 139 (3 crédits)

Module : Entrainement sportif

Activités pédagogiq bligatoires (7 crédits)
CR
EPK 585 Méthodologie de I'entrainement sportif 2
EPK 586 Pilanification de I'entrainement sportif 2
EPK 588 Sport amateur : structures et politiques 1
EPK 589 Supervision du personnel d’entrainement
et de bénévoles en sport 2

Activités pédagoglques A option (8 crédits)

Deux activités de technique et méthodologie de niveau | choisies
parmi les activités EPK 101 3 EPK 139 (2 crédits).

Deux activités de technique et méthodologie de niveau 1l
choisies parmi les activitds EPK 201 & EPK 229 (4 crédits).

Une activité de technigue et méthodologie de niveau lil choisie
parmi les activités suivantes :

CR
EPK 541 Athistisme HI 2
EPK 542 Gymnastique Il 2
EPK 543 Soccer il 2
EPK 544 Volley-ball Il 2
EPK 545 Hockey Ili 2
EPK 548 Natation Il 2
EPK 549 Spécialisation Il 2
Module : Plein air
Activités pédagoglq biigatoires (14 crédits)

CR
EPK 132 Introduction au plein air 1
EPK 563 Acclimatation au plein air urbain 2
EPK 564 Plein air 4té 2
EPK 565 Plein air hiver 2
EPK 566 Fondements du plein air 3
EPK 567 Méthodologie d'intervention en plein air 1
EPK 568 Séminaire ) 1
EPK 571 Planification, gestion et évaluation

d’activitds de plein air 2

Activité pédagogique & option (1 crédit)

Une activité de technique et méthodologie de niveau | choisie parmi
les activités EPK 101 4 EPK 139

]
Microprogramme de 2° cycle d’éduca-
tion physique et a la santé

(819) 821-8000, poste 2736 (téléphone)
(819) 821-7970 {1éi6copieur)
mbeliste @feps.usherb.ca (adresse électronique)

RESPONSABILITE : Faculté d'éducation physique st
sportive

OBJECTIFS

ObJectifs généraux

Permaettre 3 |'étudiante ou & I'étudiant :

- de se sensibiliser aux orientations de I'éducation physique et 3
la santé;

- d'acquérir des connaissances théoriques et des compétences
pratiques dans le but d’enrichir ses interventions en milieu sco-
laire;

- d’assumer un r8le de leader en matiére d’éducation physique et
3 la santé en milieu scolaire.

Objectifs spécifiques
Permettre & I'étudiante ou & I'étudiant :

de situer le r6le de I'éducation physique face 3 I'éducation 2 la
santé;

d’approfondir les connaissancas relatives a divers comporte-
ments de santé tels que |'activité physique, 'alimentation, la
gestion du stress et la sécurité;

de connaitre Ias principes pouvant favoriser I'adoption et e main-
tien des comportements de santé;

de développer les aspects didactiques spécifiques a I'éducation
physique et 3 la santé;

d'appliquer I'ensemble de ces connaissances & ses activités en
milieu scolaire, notamment par la mise sur pied d’un projet d'édu-
cation physique et a la santé.
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ADMISSION
Condition générale
Grade de 1* cycle en enseignement de V'éducation physique ou

toute autre formation jugée équivalente

REGIME DES ETUDES
Ré&gime régulier 3 temps partiel

CREDITS EXIGES : 15

PROFIL DES ETUDES
Activités pédagogiq bligatoires (15 crédits)
. CR
EPK 810 Activité d’application | 3
EPK 811  Activité d’intégration | 3
EPS 710 Santé . condition physique et sécurité 3
EPS 711 Samié : alimentation, gestion du stress,
toxicomanie 3
EPS 712 Santé : didactique et applications 3
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Description des activités pédagogiques

ART

ART 200

Arts plastiques

Objectifs : s'initier aux arts plastiques; décou-
vrir les ressources pédagogigues de cette
discipline. .

Contenu : sensibilisation aux démarches dis-
ciplinaire et pédagogique. Expérimentation
de gestes, de techniques et de procédés pro-
pres aux arts plastiques. Initiation aufangage
plastique. Reéinvestissernent du savoir-8ire,
du savoir-faire et du savoir disciplinaire dans
la conception et dans la planification d'une
situation d’apprentissage pour des enfants du
préscolaire et du primaire.

Préalable : ART 100

3er.

ART 201
Didactt des arts plastiq

Objectifs : approfondir la connaissance des
démarches disciplinaire et pédagogigue en
arts plastiques; s'initier 3 I"appréciation de
I'image en regard de son contenu Ssymbali-
que.

Contenu : poursuite dans le développement
du savoir-8tre, du savoir-faire et du savoir dis-
ciptinaire. Identification des composantes et
des fonctions de I'image. Connaissance des
stades d'évolution graphique et de leur im-
pact dans I'enseignement des arts plastiques.
Planification d'un scénario d’apprentissage
adapté & des enfants du primaire. Connais-
sance des pratiques évaluatives propres aux
arts plastiques.

Préalable : ART 200

2cr.

ART 300

Art dramatique

Objectifs : s'initier A I'art dramatique et dé-
couvrir les ressources pédagogiques de ce
langage artistique.

Contenu : familiarisation avec les signes du
langage dramatique. Exploration des instru-
ments mis en action : le corps, 13 voix, |‘'envi-
ronnement (espace, objets) & travers des
personnages et la fable {récit/agi). Concep-
tion d'activités de sensibilisation.

Préalable : ART 100

3cr

ART 301
Didactique de I'art d i

Objectif : approfondir sa connaissance des
démarches disciplinaire et pédagogique en
art dramatique.

Contenu : consolidation des habiletés relati-
ves aux signes du langage dramatique. Dé-
veloppement des notions de fables {récit/agi)
et de personnages comime moyens d'expres-
sion, de communication et d'intégration. Pla-
nification d'un scénario d’apprentissage et
d"activités d‘évaluation.

Préalable : ART 300

2cr.

ART 400
Musique

Objectifs : expérimenter des moyens péda-
gogiques pour amener des enfants 3 explo-

2ecr.

rer le monde sonore et pour leur permettre
de réaliser des expériences musicales multi-
ples; réfléchir sur les implications d'une édu-
cation musicale 3 I'école.

Contanu : animation d'ateliers d‘exploration
des ressources sonores de I'environnement,
du corps, de la voix et des instruments. Expé-
rimentation des notions de rythme et de mé-
lodie. Initiation & une écriture musicale sous
forme conventionnelle 8t non convention-
nelle. Apprentissage de chants et de jeux
vocaux. Fabrication d’cbjets sonores. Planifi-
cation d'activités. Eveil a une culture musi-
cale générale.

Préalable : ART 100

EMP

EMP 300

Dével
ques

Objectifs : étre capable de reconnaitre et de
décrire des situations éducatives qui ont des
implications éthiques; se familiariser avec di-
verses approches permettant de réfléchir et
d'intervenir dans ces situations.

Contenu : étude et discussion de thémes re-
liés & des problémes moraux qui se pesent
en situation d'intervention 3 I'école ou en
classe. Composantes du processus de dé-
cision dans des situations ayant une inci-
dence morale. Responsabilité du personnel
enseignant. Valeurs en présence.

Préalable : MRS 100

3cr

t de é éthi-

PP L

danse selon I'age des éléves {indications et
contre-indications en fonction du processus
de maturation physique). Progression et pla-
nification de classes de danse.

EPD 102

Didactique de la créati
tion

Obijectifs : comprendre les notions et princi-
pes généraux de la didactique de la création
et de l'interprétation; connaitre les étapes du
processus créateur et favoriser la communi-
cation par linterprétation; situer la création
et l'interprétation dans la programmation du
préscolaire/primaire et du secondaire.
Cantenu : analyse des caractéristiques né-
cessaires & une bonne interprétation. Réle
de Fintervenante ou de l'intervenant pour fa-
voriser un climat propice 3 la création. Ap-
proches pédagogiques adaptées & Ia capa-
citd et au niveau des éléves.

2cr.

et interpréta-

EPD 103
Didactique de la ryth

Obijectifs : comprendre les notions et les prin-
cipes généraux de la didactique des activi-
tés rythmiques; utiliser les éléments de base
du rythme et adapter les situations d'appren-
tissage 2 la clientéle du préscolaire, du pri-
maire 1% cycle, d primaire 2* cycle et du se-
condaire; situer {a rythmique dans {a program-
mation de la danse au préscolaire/primaire
et au secondaire.

Contenu : utilisation des éléments fondamen-
taux du rythme et expérimentation de situa-
tions motrices et expressives diverses qui
tiennent compte du développement global de
Fenfant et de I'adolescent. Utilisation de la
percussion et de musiques appropriés a I'ap-

2cr.

EPD prentissage du rythme en tenant compte des
qualités expressives recherchées.
EPD 100 2cr. EPD 200 2cr.
Didactique des activités expressh Etéments du | chorégraphig

Objectifs : connaitre les éléments du langage
de la danse créative (corps, espace, temps,
énergie et interrelation); planifier las activi-
tés pédagogiques en fonction de |'Age et du
vécu des éléves.

Contenu : étude des composantes du mou-
vement, expérimentation de situations d’'ex
pression g1 d'improvisation. Identification des
difficultés et des blocages rencontrés et re-
cherche de moyens pour apprivoiser et dé-
passer ces résistances, réle des déclen-
cheurs de mouvements. Etude de la didacti-
que spécifique a la danse créative.

EPD 101 2cr.

Didactique de la danse au secondaire

Objectifs : comprendre les notions et les prin-
cipes généraux de la didactique des techni-
ques de danse utilisées au niveau secondaire;
connaitre les techniques de la danse modeme
et de la danse jazz et pouvoir en réaliser les
dimensions techniques de base; appliquer la
didactique spécifique 3 ces techniques de
danse; situer I'apprentissage technique dans
la programmation de la danse au secondaire.
Contenu : analyse et caractéristiques de la
danse moderne et de la danse jazz. La pro-
blématique de l'initiation sécuritaire de la

Objectifs : comprendre le rdle des compo-
santes du mouvement et leurs liens lors de
la création d'ceuvres chorégraphiques; con-
naitre les étapes du processus de création
at &tre capable de les utiliser en création; uti-
liser I'accompagnement sonore, les acces-
soires et les costumes, si nécessaires, de
fagon significative.

Contenu : principales techniques de compo-
sition. Etude de Ia signification et des carac-
ténistiques des gestes et des formes corpo-
relles. Expérimentation du processus de
création : identification d’une idée, d'une in-
tention, d’un théme; exploration, recherchs;
séiection; organisation; interprétation; évalua-
tion, ajustements et corrections.

EPD 201

Développement de la danse au Québec

Objectifs : cannaitre et comprendre I'évolu-
tion et le rdle de la danse dans le contexte
québécois en relation avec les événements
politiques et socioculturels; connaitre les prin-
cipaux créateurs et artistes contemporains;
identifier les différentes influences venant de
Iextérieur du Québec, et comparer I'évolu-
tion des pratiques artistiques propre 3 cha-
que milieu.

2cr.




FACULTE D’EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

UNIVERSITE DE SHERBROOKE

Contenu : survol historique : principaux pré-
curseurs et chorégraphe américains et euro-
péens qui ont influencé le développement de
la danse au Québec. Le ballet classique :
Les Grands Ballets Canadiens; les écoles et
les compagnies de danse jazz et contempo-
raing; les chorégraphes indépendants et la
nouvelle danse.

EPD 202

Rythme, mouvement et analyse musi-
cale

Objectifs : connaitre les éléments consti-
tuants du langage musical; analyser différen-
tes oeuvres musicales et établir les liens
entre la musique et le mouvement,
Contenu : pulsation, accent, durée, mesure,
tempo, phrase musicale, accent tonique.
mesures binaires, mesures ternaires...
Ecouta et décodage musical. Expérimenta-
tion de I'influence de la musique sur le mou-
vement.

2cr.

EPD 203

Styles et techniques de danse

Objectifs : connaitre et maftriser les éléments
communs aux techniquaes de danse suivan-
tos : classique, modeme et jazz; identifier les
caractéristiques propres 3 chacune.
Contenu : expérimentation et apprentissage
des éléments fondamentaux communs &
chaque technique de danse. Expérimenta-
tion des éléments propres & chacune. Diffé-
rences et similitudes.

2ecr.

EPD 204 2cr.

p ion, danse et esp q

Objectifs : connaitre les points forts et les
points faibles de la scéne ainsi que la valeur
respective des trajets et des directions du
mouvement; comprendre le réle joué par
I'éclairage, les costumes, les décors et les
accessoires en appui A l'intention recherchéde
par (3 création.

Contenu : I'espace scénigue : {'espace-sym-
bole, I'espace-lieu, les trajectoires et les par-
cours. L'orientation du mouvement sur scéne
et sa signification par le groupe, le duo ou le
solo. Application pratique et expérimentation.
L'éclairage, les costumes et les accessoires.

EPD 205

Analyse du mouvement dansé

Objectifs : connaitre I'importance et le rdle
de !'observation chez l'intervenante et l'inter-
venant en danse; connaitre les différentes
familles de mouvement et analyser les fac-
teurs communs qui influencent {'apprentis-
sage du mouvement dansé; identifier les si-
tuations d'apprentissage qui permettent le
défi et la réussite chez I'éléve.

Contenu : les préalables et la mécanique de
I'observation. Familles de mouvements et
principes mécaniques de chacune des fa-
milles de mouvement. Situations d'appren-
tssage d'un niveau de difficultés adaptées &
I'éléve.

2cr.

EPD 300 2ecr.
Progl d'études, valuation des ap-
prentissagas

Objectifs . connaitre les programmes d'étu-
des au préscolaire/primaire et au secondaire;
comprendre les objectifs d‘apprentissage et
identifier des situations d'apprentissage et
des moyens d'évaluation propres 3 ces der

niars; planifier une programmation par cycle
selon les objectifs et les theémes du MEQ.
Contenu : programmes d'études du MEQ,
planification d'activités d'apprentissage en
fonction des objectits terminaux et intermé-
diaires visés. Principes et méthodes d'éva-
luation spécifiques a la danse.

EPD 400
Stage en danse au préscolaire/primaire

3cr

EPK 139

Judo éducatif

Objectifs : connaitre les éléments techniques
et tactiques de I'activité et s'initier 3 I'appro-
che pédagogique particuliére a cette demiére.
Contenu : techniques de base, tactiques, ré-
glements, approche pédagogique en fonction
de différentes clienteles.

1er.

EPK 201-229 2cr. /ch.

Objectif : développer des habiletés d'interven-
tion didactiques et pédagogiques retatives
I'enseignement des activités de danse et
d'expression au niveau préscolaire et pri-
maire.

Contenu : ce stage vise 4 développer les com
portements reliés 4 la planification, I'organi-
sation, la communication, I'observation et
I'évaluation des éléves en situation d'appren-
tissage. Les stagiaires poursuivent des tra-
vaux qui suscitent leurs capacités d'analyse
et de réflexion relatifs a leurs enseignements.
lis pourront également jouer un rdle dans la
production et la réalisation de représentations
artistiques 3 partir des travaux des &ldves.

EPD 401

Stage en danse au secondaire

Objectif : développer des habiletés d'interven-
tion didactiques et pédagogiques relatives 3
I'enseignement des activités de danse et
d'expression au niveau secondaire.
Contenu: ce stage vise a développer les cony
portements reliés & la planification, 'organi-
sation, la communication, I'observation et
I'évaluation des él&ves en situation d'appren-
tissage. Les stagiaires poursuivent des tra-
vaux qui suscitent leurs capacités d'analyse
et de réflexion relatifs & leurs enseignements.
lls pourront également jouer un réle dans la
production et la réalisation de représentations
artistiques & partir des travaux des éléves.

3ecr

EPK

EPK 101-132 1 cr/ch.
Activités de techni et méthodolog
de niveau |

Obijectifs : connaitre les éléments techniques
et tactigues de i"activité et s'initier & I'appro-
che pédagogique particuliére a cette demiére.
Contenu : techniques de base, tactiques, ré-
glements, approche pédagogique en fonction
de différentes clienteles.

EPK 137

Workout

Objectifs : connaitre les éléments de base
de l'activité et s'initier 3 I'approche pédago-
gigue particuliére 3 cette derniére.

Contenu : techniques de base, approche pé-
dagogique en fonction de différentes clienté-
les.

1er.

EPK 138
Golt

Objectifs : connaitre les éféments techniques
et tactiques de I'activité et s'initier 3 I'appro-
che pédagogique particulidre 3 cette demiére.
Contenu : techniques de base, tactiques, ré-
glements, approche pédagogique en fonction
de différentes clientéles.

1cr

Activités de technique et méthodologi
de niveau Il

Objectifs : approfondir les connaissances
techniques, tactiques et pédagogiques de l'ac-
1ivité et acquérir les connaissances refatives
a I'entrainement dans I"activité choisie.

Contenu : historique, mécanique, technique,
tactique, réglements-arbitrage, pédagogie,
préparation physique, planification annuelle.

EPK 303

Cinésiologle structurale

Objectif : connaitre et comprendre les com-
posantes du systéme locomoteur et leurs
fonctions dans I'analyse de mouvements.
Contenu : notions de base et structures de
I'ostéologie, de Farthrologie et de la myolo-
gie. Analyse d'actions motrices régionales
et globales seton les composantes du sys-
téme locomoteur.

3cr

EPK 306

Neurokinésiologle

Objectif : connaitre ot comprendre V'organi-
sation générale du contrble nerveux de la
motricité somatique.

Contenu : l'organisation générale de I'orga-
nisme humain et du systéme nerveux. Les
é1ats physiologiques. Les mécanismes spi-
naux de contrdle neuromoteur. La motricité
de support. La motricité opérante. La pro-
duction motrice. Lefficience motrice et ses
modifications par I'apprentissage. Lanalyse
neurokinésiologique. Les troubles de la mo-
tricité somatique.

3cr

EPK 307
Physiologie de I'activité physique |

Objectit : connaitre et comprendre la struc-
ture et la fonctionnement des appareils res-
piratoire et cardio-vasculaire de I'8tre humain
a reffort.

Contenu : structure et fonction des poumons;
échangas et transpont des gaz, dynamique
de la ventilation pulmonaire. Systéme cardio-
vasculaire, contréle et intégration cardio-vas-
culaires, capacité fonctionnelle du systéme
cardio-vasculaire.

2cr.

EPK 308
Physlologie de I'activité physique Il

Objectifs : connaitre les processus physiolo-
giques et apprécier les principaux change-
ments et adaptations qui prennent place suite
a [a pratique d'activités physiques au niveau
de la bioénergétique muscutaire.

Contenu : analyse détaillée de Ia structure et
du fonctionnement de la bioénergétique mus-
culaire . systdme musculaire, libération et
transfert d’énergie et métabolisme de travail.

2cr.
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EPK 309

Penhld :

3cr.

EPK 314 3cr.

P que de I'activité physiq
Objectifs : cannaitre les grandes lignes de
{"évolution historique de I'éducation physique
et sportive et s'initier & 1a discussion de cer-
tains thémes orientés vers sa problématique
actuelle.

Contenu : survol historique pour le monde
occidental. Evolution de I'éducation physique
et du sport au Québec. Certains éléments
de la problématique actuelle. Séances de dis-
cussion de quelques-uns de ces thémes.

EPK 310

Psychologie de I'activité physiq
Objectif : comprendre les mécanismes psy-
chologiques et sociaux influengant le déve-
loppement personne! et la performance spor-
tive.

Contenu : processus de socialisation : imita-
tion, renforcement, comparaison sociale.
Thémes choisis : personnalité, attitudes, mo-
tivation intrinséque, fixation d‘objectifs, effet
Pygmalion, stress-burnout, leadership-cohé-
sion, agression-développement moral. Stra-
tégies d’acquisition de connaissances.

3er

EPK 311

Creialaal b i DB
gie de | physiq

Objectif : aborder les principaux mécanismes
sociaux et culturels par ia théorie sociologi-
que.

Contenu : analyse de problémes spécifiques
2 la vie en s0cié14 nord-américaine et québé-
coise. Analyse des forces majeures qui in-
fluencent le comportement social de la par
sonne moderne. Analyse d'applications 3 des
situations de sport et d'activité physique.
Analyse de I'approche d’éducation 3 la santé
comme avenue d’avenir potentielle.

3er

EPK 312 3cr.

Apprentissage moteur

QObjectifs : connaitre les différentes théories
expliquant l'apprentissage de différents types
de mouvements humains en relation avec
diverses clienteles et dans diverses situations;
appliquer ces théories, principes et modali-
tés d'apprentissage.

Contenu : habiletés motnices et sportives :
composantes et taxonomies. Théories d'ap-
prentissage moteur et principaux mécanis-
mes opérationnels. Etapes d'apprentissage.
Vanables affectant I'apprentissage : I'appre-
nant lurmé&me et son environnement physi-
que et humain.

Antérieure 1 EPK 306

EPK 313
Croi et développ . di
sions physique et motrice

3cr

Objectif : connaitre et comprendre les princi-
pes et facteurs influengant la croissance phy-
sique et e développement moteur de \'en-
fant. :

Contenu : délimitation des secteurs physique
et moteur du développement en relation avec
certains facteurs : la nutrition, la performance
et les prablémes d'adaptation. Synthése des
connaissances de base de ces phénoménes,
des caracténistiques séquentielles et obser
vables chez 'enfant et Fadolescent, des indi-
cations et contre-indications face 3 I'activité
physique.

Développ toaffectif et cognitif

Objectif : maitriser les facteurs de dévelop-
pement social, affectif et cognitit de 3 per
sonne dans un contexte d'éducation physi-
que.

Contenu : approche théorique de plusieurs
auteurs décrivant les stades du développe-
ment humain. Etude des caractéristiques
spécifiques aux groupes d'8ge entre I'enfance
etla vieillesse telles que les émotions, la per-
sonnalité, le développement intellectuel, les
relations sociales, la vie scolaire, le chemine-
ment personnel et e sens moral. Analyse de
situations reliées & I'adaptation de la per
sonne dans différents milieux et tout spécia-
lement dans le secteur de 'activité physique.

EPK 315
Didactique de V'activité physique

Objectif : aborder de fagon théorique et prati-
que I'acte d'enseignement en éducation phy-
sique.

Contenu : écoles de pensée modernes et
méthodes d’enseignement applicables a I'in-
tervention en activité physique. Apprentis-
sage et méthodes d'analyse des comporte-
ments des intervenants ou des apprenants.
Styles d’enseignement de I'activité physique
et leur utilisation. Role de I'entraineur, ses
caractéristiques, ses relations et son implica-
tion. Stages d'observation dans un milieu
scolaire ou extrascolaire.

3cr

EPK 319 1er
E i corporels : {7 de base et
applications

Objectif : apprendre A connaitre et a utiliser
les exercices corporels,

Contenu : les exercices corporels : taxono-
mie, terminologie, méthodologie. La nota-
tion écrite et graphique. Les principales mé-
thodes d’exercices corporels.

EPK 320

Initiation aux jeux collectifs

Objectif : acquérir et assimiler la pédagogie
générale des jeux collectifs.

Contenu : analyse des caraciéristiques des
jeux collectifs : objet. zone d'action, partenai-
res, adversaires, cible, régles, attague et dé-
fensive. Eléments d'initiation aux jeux col-
lectifs jeu dingé, jeu libre, match, etc.).

ter

EPK 322-323 1 crich.
Méthodologie de I physi-
que Il

Obijectif : apprendre & connaitre et A appliquer
les principales méthodes d'entrainement phy-
sique.

Contenu : formes fondamentales de travail :
continue, intervalle, fractionnée. Procédés
d’entrainement pour le développement des
qualités organiques et musculaires. Systéme
d’entrainement : modalités d’exécution, de
progression, d’organisation et d'application.

Antérieure : EPK 322 4 EPK 323

et les attitudes essentielles pour intervenir
auprés de la clientéle.

Contenu : champs d'intervention, thémes
majeurs, objets d'étude et de travail, étapes
d'apprentissage, relations entre {'objet d'ap-
prentissage, I'approche pédagogique, les no-
tions de croissance, de développement et
d'apprentissage moteur. Etude du mouve-
ment et expérimentation personnelie selon
R. Laban. Application pratique.

EPK 325 Tcr

Education motrice It

Objectifs : acquérir les notions de base du
mouvement expressif et développer une ap-
proche pédagogique qui favorise le proces-
sus créateur.

Contenu : étude des composantes du mou-
vement selon R. Laban en rappon avec I'ex-
pression et la communication par le mouve-
ment. Analyse de la structure et des princi-
pes du mouvement, recherche des refations
existanmes. Approche pédagogique, champs
d‘intervention. Application pratique.

EPK 326

r )
9

sique 1l

Obijectifs : acquénr une connaissance syn-
thése des caractéristiques des populations-
cibles pour mieux répondre a leurs besoins
et s'initier au processus généralement appli-
cable pour résoudre les problémes compor
tementaux liés A I'apprentissage, ayant leur
source aussi bien chez I'intervenant que chez
I"'apprenant.

Contenu : caractérisation des populations-ci-
bles. Techniques d'cbservation visant I'effi-
cacité de I'apprentissage. Modéles de réso-
lution de problémes liés 3 I'intervention. Exer
cices d'application en situation concrate su-
pervisée. Rétroaction verbale et audiovi-
suelle.

Préalable : EPK 328

2cr.

#té phy-

EPK 327

Stage Il

Objectif : Ia stagiaire rédige une planification
sélective et serée des objectifs, des moyens
progressifs a retenir, des formes de travail,
de I'intensité de I'effort et de 'approche a
prévoir pour une legon, puis d'un ensemble
de legons qu'il animera seul sous 13 supervi-
sion d’'un maitre-guide.

Préalable : EPK 329

Concomitante : EPK 325

1cr.

EPK 328

Stratégles d'intervention en activité phy-
sique !

2cr.

Objectif : se familiariser avec les comporte-
ments de base par lesquels |'intervenant gére
les situations d’apprentissage ou d’animation.
Contenu : identification des rtionnels et des
composantes des principaux comportements
de Vintervenant qui favorisent |'apprentis-
sage : comportements de planification, d'or-
ganisation, de communication et d’observa-
tion. Eléments d'éthique professionnetle.
Exercices d'application en sitvation concréte
supervisée. Rétroaction verbale et audiovi-

EPK 324 tfer
Education motrice ! suelle,
Obijectifs : acquérir des cors ces sur le Préalab!

mouvement, les pbieclifs perceptivo-noteurs
et les champs d'intervention en activité phy-
sique; développer les habile1és pédagogiques

:EPK 315
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EPK 329
Stage |

Objectifs : appliquer avec maitrise les habi-
latés d'intervention contenues dans le cours
de Stratégie d'intervention |; &tablir une pla-
nification sélective et serrée des objectifs, des
moyaens progressifs & retenir, des formes de
travail, de l'intensité de I'effort et de "appro-
che 3 prévoir pour un ensemble de legons.

Concomitante : EPK 328

1ecr

EPK 331

Méthodes d’investigation en activité
physique

Objectifs : distinguer différentes méthodes
d'investigation et leur utilité, identifier un pro-
btéme, trouver une solution, détecter les sour-
ces d'invalidité, utiliser correctement les sta-
tistiques descriptives, interpréter les résultats
et tirer des conclusions.

Contenu : stratégies d'investigation. Métho-
des d’échantillonnage. Statistiques descrip-
tives. Présentation d’'un rapport d'investiga-
tion. Définir tes distributions d'échantilion-
nage des nnes et des différences de
moyennes. Etablir les intervalles de con-
fiance. Formuler des hypothéses statistiques.
Effectuer les tests d'hypothéses z, t, f.

4cr.

EPK 332

Biomécanique qualitative du mouve-
ment humain

Obijectif : connaitre et comprendre les con-
cepts mécaniques de base atles notions fon-
damentales de cinématique applicables &
'analyse qualitative du mouvement,
Contenu : introduction aux types de mouve-
ments segmentaires et corporels. Familiari-
sation avec les principes et les lois mécani-
ques qui en régissent I'exécution. Dévelop-
pement d’'une méthade d'observation de
gestes corporels et analyse qualitative vidéo-
graphiques d’enregistrement des mouvs-
ments humains, Application des principes
de biomécanique 3 I'analyse et a la sélection
d’équipements sportifs.

3cr

EPK 333

Biomécanlq péri
ment humain

3er.
le du

Objectif : connaitre et comprendre les princi-
pes de la mécanique statique et dynamique
applicables 3 I'analyse quantitative du mou-
vement humain,
Contenu : introduction a I'analyse quantita-
tive du mouvement humain. Familiarisation
avec les parameéues physiques servant b dé-
cnre le mouvement, de méme que les forces
qui le produisent. Compréhension de 1a bio-
mécanique musculaire. Application des con-
naissances acquises a I'étude expérimentale
quantitative de gestes moteurs fondamen-
taux. Sensibilisation au r8le sécuritaire des
équipements en activité physique. Sensibiti-
sation aux applications ergonomigues.
Préalable : EPK 332

EPK 334 3ecr.
Biomécani . "

Objectif : connaitre et comprendre les princ-
pes de la mécanique statique et dynamique
et leur fonction pour I3 prévention des lésions
3 I'appareil locomoteur et 'amélioration des
conditions générales de travail manuel.

Contenu : situation du rdle et des concepts
de base. Sensibilisation & Finstrumentation

4-16

et aux critdres de mesure. Introduction 3 la
modélisation biomécanique uni et multiarti-
culaire statique et dynamique. Rdle de I'éva-
luation, de 1a sélection et de I'entrainement
des travailleurs. Analyse de la manutention
de charges en relation avec la problématique
des maux de dos. Role de Ia posture pour la
conception d’environnements de travail. Ef-
fet des vibrations sur le corps humain. Intro-
duction 3 la problématique des lésions attn-
buables au travail répétitif.

Préalable : EPK 332

EPK 335

Stratégies d'intervention en activité phy-
sique I

Objectifs : perfectionner et ajuster les com-
portements d’intervention en relation avec
certaines particularités des populations-cibles.
Contenu : éléments fondamentaux de la com-
munication, organisation pédagogique et
autoanalyse de la démarche pédagogigus.

Préalable : EPK 326

ter

EPK 336

Séminaire de stage

Objectifs : 8tre en mesure de dresser un bi-
lan des expériences vécues tout au long du
stage intensif; de démontrer un bon degré
d'intégration d'éléments associés 3 la pro-
grammation, la réalisation et 3 I'évaluation des
apprentissages proposés pendant son stage;
de dresser un bilan de sa formation universi-
taire et des expériences vécues complémen-
taires 3 cette formation; d'identifier des ac-
tions & poser a court et moyen termes dans
une perspective d'insertion professionnelle.

Préaiable : EPK 404

1cr.

EPK 400

Ed 1 el a éel

prysiq P

3ecr.

Objectifs : acquérir certaines connaissances
concernant les principales déviations physi-
ques et les intégrer dans un concept général
de la personne.

Contenu : principales déviations physiques et
sensorielles. Indications et contre-indications
des activitds physiques chez la population
étudiée. Stratégie d'intervention, méthodes
d’enseignement et processus d'intégration.
Paliers gouvernementaux et associations :
leur rdle.

EPK 401

Ed 3 el Ty
physique adaptée

3cr

Objectfs : connaitre les clientéles dites ina-
daptées, identifier leurs caractéristiques pro-
pres, s'initier & des stratégies d'intervention
aupras de ces clientdles.

Contenu : application aux difficultés d'adap-
tation et d’apprentissage : déficience men-
tale, hyperactivité, mésadaptation socioaffec-
tive, troubles d’apprentissage, comporte-
ments marginaux : taxicomanie, anorexie, in-
dications et contre-indications des activités
physiques et modele didactique. Role des
différents organismes.

EPK 402

Evat: .

3ecr.
en éd jon physiq

QObjectif ; 8tre capable d'utiliser les notians
d"évaluation, les tests pour évaluer les quali-
tés motrices et physiques, ainsi que les t4-
ches évaluatives pour préparer un programme
d’évaluation en éducation physique aux ni-

veaux primaire, secondaire et collégial dans
les domaines physique, moteur, cognitif et
socioaffectif.

Contenu : démarche évaluative pédagogique.
Principes généraux de sélection, d"adminis-
tration, d’interprétation et d'utilisation des
résultats des tests. Statistiques élémentai-
res. Normes. Mesures des quaiités indivi-
duelles de la valeur physique, des habiletés
sportives, des capacités physiques et motri-
ces, des aspects socioaffectif et cognitif. Pro-
grammation annuelle et notation. Etude cri-
tique de I'évaluation en éducation physique
en milieu scolaire.

Antérieure : EPK 331

EPK 403

P! dministratif et prog a
tion en éducation physique

Objectit : acquérr les principales notions de
base en matiére de théories administratives
et de programmation dans le secteur de I'ac-
tivité physique en milieu scolaire.

Contenu : évolution des théories administra-
tives. La planification. Lorganisation. La di-
rection. Le contréle. Le processus décision-
nel. La programmation pédagogique. Le role
de lintervenant en milieu scolaire. Problé-
mes 3 résoudre.

3ecr.

EPK 404

Stage en milieu scolaire

Objectif : vivre une immersion totale dans le
milieu scolaire durant une période intensive.
Le stagiaire collabore 3 toutes tAches prévues
dans la charge de travai! du maitre-guide et il
assure seul I'animation de tous les groupes &
toutes les périodes, aprés avoir planifié les
contenus d'apprentissage et {'évafuation de
ces groupes sous 3 supervision du maitre-
guide.

Concomitante : EPK 335

Gcr.

EPK 405

Objectif : connaitre les principaux modes d'in-
tervention et d'évaluation en revalidation
neuromotrice.

Contenu : la problématique des incapacités
neuromotrices. Lévaluation des capacités et
des incapacités motrices. L élaboration d'un
programme de revalidation neuromotrice
adapté au profil individuel. Laboratoire d'in-
tervention en revalidation neuromotrice.

3ecr

EPK 508

de la cep

3cr.
Eual

ité physique et
motrice

Objectif : étre capable d'utiliser les notions
d'évaluation pour évaluer la capacité physi-
que des individus. Les étudiantes et les étu-
diants en entrainement sportif et plein air
seront capables d'utiliser les notions de ca-
pacité motrice et d'habiletés sportives afin de
faire )'évaluation des sujets au plan physique,
moteur, socioaffectif et cognitif.

Contenu : notions d’évaluation. Principes
généraux de sélection, d’administration, d'in-
terprétation et d'utilisation des tests. Statis-
tiques élémentaires. Normes. Mesures de
1a capacité physique et motrice. Profils de la
capacité physique. Profil santé. Bilan des
activités physiques. Maitfise des techniques
pour prendre les mesures d'adiposité, de
puissance aérobie, etc. En entrainement spor-
1if et en plein air, I'étudiante ou I'étudiant sera
capable d'utitiser les notions d"évaluation pour
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choisir les joueurs ou leur prescrire des pro-
grammes d‘entrainement ou de vérifier la
qualité d'une excursion.

EPK 510
Physiologie appliquée & Veffort physique

Objectifs : &tablir un profil d’excellence phy-
siologique et en étudier les composantes.

Contenu : étude des facteurs intrinséques :
gabarit, puissance agrobie, puissance anaé-
robie, température intemne, sécrétions endo-
criniennes, activités digestives. Etude des
facteurs extrinséques : les agents ergogénes,
la température ambiante, I’hypoxie et

I'hyperbaria.

2ecr.

EPK 511 3ecr.
Manag t et Isation en activité
physique et sportive

Objectifs : se familiariser avec la problémati-
que de {'organisation et de I'administration
de situations et/ou d'organismes liés a la pra-
tique d'activités physigues ou sportives. Ac-
quérir cenaines habileés &lémentaires rela-
tives & I'organisation et/ou 3 I'administration.
Contenu : concepts de base et compréhen-
sion de I'approche systémique. Processus
décisionnel et principaux systd@mes : planifi-
cation, organisation, contrdle et direction.
Compréhension des principaux aspects de la
gestion des ressources financidres et des
aspects légaux.

EPK 512

Gastion et marketing en
que

Objectifs : comprendre les dynamiques spé-
cifiques 3 l'exercice du rdle de gestionnaire
en milieu extrascolaire, développer les com-
pétences de base du gestionnaire, compren-
dre le processus de planification d’une stra-
tégie de marketing.

Contenu : entreprise et son environnement,
organisation et gestion, processus décision-
nel, planification, organisation, direction, con-
trdle. Concept et importance du marketing,
notion de marché, segment de marché et
segmentation de marché, comportement du
consommateur, éléments de base du marke-
ting : prix, promation, place, produit. Straté-
gie marketing, marketing personnel.

2cr.

ivité physl-

EPK 513 3ecr.
Gestion des p en activité
physique

Obijectit : se familiariser avec les principes
psychologiques et les instruments relatifs au
domaine de ['intervention en activité physi-

que.
Contenu : méthodes d'évaluation des besoins
de diverses dientéles. Approches compor-
tementales et motivationnelles. Procédures
d'intervention : plans d‘intervention,
counseliing, techniques. Principes de com-
murnication et d'animation.

EPK 522

Programme de soins du dos

Objectifs : cemer les bases théoriques sous-
jacentes aux soins du dos. Analyser les diffé-
rents aspects de la prévention des maux de
dos. Elaborer et animer un programme de
soins du dos.

Contenu : rappel d'anatomis fonctionnelle de
1a colonne vertébrale. Uincidence et la nature
des maux de dos. Les principes de bioméca-

1cr

nigue et d'ergonomie. Le choix des exerci-
ces et leur raison d'8tre dans fa prévention.
Les composantes de I'état de santé du dos.
Les trois phases de implantation d'un pro-
gramme de soins du dos. Séances pratiques
d'évaluation de I'état de santé du dos et
d'exercices préventifs et correctifs au mal de
dos.

EPK 541-549 2 cr. Ich.
Activités de technique et de méthodot
gie de niveau 1l

Obiectif : approfondir I'ensemble des connais-
sances reliées & 'entrainement dans la disci-
pline sportive choisie.

Contenu : planification, organisation, direc-
tion, évaluation de 'entrainement et de la
compsétition.

EPK 557

Stage en conditionnement physique et
séminaires

Objectif : s'intégrer graduellement dans le
milicu professionnel.

Contenu : expérimentation de diverses taches
reliées au conditionnement physique : élabo-
rer, animer et évaluer des programmes en
rapport avec [a clientéle visge. Réaliser des
projets de promotion en matiére de condi-
tion physique et d’habitudes de vie. Retour
chtique sur les expériences vécues.

3ern

EPK 558

Stage en entrainement sportif et sémi-
naires

Objectif : s'initier su milieu d'intervention pro-
fessionnel auprés d'une équipe ou d’un ath-
léte.

Contenu : planification partielle ou globale de
I'année de I'athldte. Evaluation des perfor-
mances. Application des ognnaissances dans
des situations concrétes d’entrainement.
Retour sur I'expérience vécue.

3ecr

EPK 559

Stage en plein air et séminaires

Objectif : s'initier au milieu d'intervention pro-
fessionnel en plein air.

Contenu : planification, exécution et évalua-
tion de programmes d'intervention en plein
air pour diverses dientéles. Supervision de
groupes d'animateurs, coordination d'équipes
de travail et formulation de projets d'interven-
tion en plein air. Gestion d’organismes de
plein air. Retour sur I'expérience vécue.

3er.

EPK 563
Acclimatation au plein air urbain

Objectifs : connaitre, analyser et utiliser les
principes de 1'acclimaiation en plein air.
Contenu : fondements théoriques de F'accli-
matation. Analyse des programmes d'accli-
matation. Intervention en acclimatation. Pla-
nification d’'une activitd. Moyens d'interven-
tion. Composantes du programme « Sunship
Earth ».

2cr.

EPK 564
Plein air 6té

Obijectif : apprendre 3 planifier, exécuter at
évaluer la sortie de plein air en milieu naturel
éloigné par le biais du canot camping.

Contenu ; planification d'une expédition. Lea-
dership et intervention. Méthodologie des
déplacements. Techniques de camping. Eva-

2cr.

luation et premiers secours. Interprétation
de l'environnement. Expériences d’aventure
etde risque. Contréle de la dépense énergéd-
tique.

EPK 565
Plein air hiver

Objectifs : cannaitre, utiliser et enseigner los
éléments du plein air hiver selon une appro-
che intégrée.

Contenu : bases théoriques du plein air hi-
ver. Concept du plein air semi-urbain. Sécu-
rité et prévention. Processus organisation-
nels du plein air hiver. Composantes d'une
sortie hivemate. Expérimentation d'un pro-
gramme intégré en miliey régional. Evalua-
tion d'une sortie hivernale.

2c¢r.

EPK 566

Fondements du plein air

Obijectif : connaitre fes éléments fondamen-
taux de l'histoire, de la philosophie et des
programmes de plein air au Canada et ailleurs
dans le monde.

Contenu : histoire du plein air. Notions théo-
riques du plein air. Notions du plein air vécu.
Problématique du plein air. Contribution du
plein air au développement de la personna.

3ecr

EPK 567

Méthodologie d'inter en plein air

Objectif : développer la compétence spécifi-
que dans diverses situations d'intervention
dans le secteur du plein air.

Contenu : méthodes d'intervention particu-
ligres au plein air. Facteurs environnemen-
taux spécifiques. Applications didactiques
selon lgs clientéles. Méthodes adaptdes 4 la
durée, 3 la saison, et 4 I'activité de déplace-
ment. Leadership et encadrement des parti-
cipants,

ter

EPK 568
Séminaire )

Objectif : analyser la problématique de I'in-
tervention et de I'animation en plein air.
Contenu : étude, analyse et discussion por-
tant sur le théme Intervention et animation
en plein air. Problématique, facteurs environ-
nementaux, conceration, leadership et res-
ponsabilité en intervention et animation en
plein air.

ter

EPK 571

Planification, gestion et évaluati
tivités de plein alr

Objectif : maitriser les connaissances de base
permetiant de planifier, de gérer et d'évaluer
des activitds variées de plein air en milieux
urbain et semi-urbain (régional).

Contenu : processus et principales méthodes
de planification utilisés en plein air. Séquence
temporelle de la planification. Inventaire des
objectifs poursuivis. Identification et choix
des moyens d'atteinte des objectifs. Res-
sources humaines et matérielles nécessai-
res. Sécurité, méthode de contrdle du dé-
routement des activités.

2ecr.

d‘ac-

EPK 575

Prescription d’activités physiques pour
les populations adultes

Objectifs : connaitre les dimensions physio-
logiques, psychologiques et sociales pouvant
affecter le mode de participation aux activi-

3er.
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1és physiques des populations suivantes : les
personnes agées, les obases et les femmes
en pré et postnatal. Pouvoir offrir des pro-
grammes d'activités adaptés en fonction des
besoins particuliers de ces populations.

Contenu : analyse des caracténistiques bio-
logiques, psychologiques et sociales de ces
populations. Planification, organisation et
animation de programmes d'activités physi-
ques pour chacune de ces populations, Con-
duite de séances d'activités physiques. Théo-
rie et pratique. Démarche a suivre pour I'im-
plantation de programmes pour cas popula-
tons : analyse de situations concrates.

EPK 576 ter.
P iption d'activités physig pour
les populatl dultes spécial

Objectils : connaitre les limitations 3 la parti-
cipation & I'activité physique de populations-
cibles : coronariens, hypertendus, emphysé-
mateux, diabétiques, personnes souffrant de
maux de dos, etc. Adapter les programmes
d‘activités physiques selon leurs passibilités.
Contenu : analyse des changements biologi-
que, psychologique et social liés a leurs pro-
blémes da santd. Les effets aigus et chroni-
ques des activités physiques. Les limitations
spécifiques face 3 Ia pratique de centaines
activités. Planification de programmes et de
séances d’'activités physiques pour ces clien-
téles-cibles. Analyse de situations concrétes.

EPK 577

Intervention en milleux de travall et com-
munautaire

Objectif : élaborer un programme de promo-
tion en activité physique et mieux-8tre dans
la communauté et en milieu de travail.
Contenu : connaissance du fonctionnement
du réseau de la santé au Québec et plus par-
ticulisrement des départements de santé
communautaire. Evaluation des besoins et
identification des problémes prioritaires pour
une population. Etsblissemnent des priorités
3 partir des résultats de la collecte des don-
nées, formulation des objectifs, sélectiondes
stratégies d'intervantion spécifique. Les ob-
jectifs d'un programme d'intervention. Les
moyens de sensibilisation et d'incitation.
Avantages d'un programme d'activités phy-
siques et mieux-8tre pour les employés. Eta-
pes a respecter dans I'établissement d’'un
programme d’sctivités physiques.

2cr.

EPK 578

Gestion du stress

Objectit : se familiariser avec les notions théo-
rigues et les stratégies relatives a la gestion
du stress.

Contenu : définition, conséquences et éva-
luation du stress. ldentification des différents
stresseurs possibles. Techniques de gestion
du stress : relaxation, activité physique, con-
trédle des pensées, fixation d’objectifs, asser-
tion, etc. Rdle du professionnel de I'activité
physique en regard de la gestion du stress.

2cr.

EPK S79

P iption et conditi
que

Obijectifs : analyser la nature et les objectifs
du conditionnement physique. Connaitre les
facteurs de la condition physigue et leur utili-
sation. Se familiariser avec les principes d'in-
tervantion dans les programmes d'activités
de conditionnement physique de groupe.

2cr.

t physi-

Pouvoir offrir une prescription personnalisée
d'activitdés de conditionnement physique.
Contenu : définition de la condition physique,
du conditionnement physique, du mieux-8tre
ot des autres concepts lids 3 la samé. Elé-
ments essentiels relatifs 3 la planification et
3 I'animation de programmes de condition-
nement physique. Facteurs de la condition
physique et méthodologie pour les affecter.
Principes d’animation de séances d'activités
physiques en groupe sur différents plateaux.
Problématique de 'adhésion et de la persé-
vérance dans les programmes les program-
mes de conditionnement physique. Planifi-
cation d’une prescription personnalisée d‘ac-
tivités de conditionnement physique.

EPK 580

Laboratoire en prescription d'activités
physigues

Obijectif : développer des habiletés pour in-
tervenir auprés de groupes en situation d'ac-
tivités de conditionnement physique.
Contenu : exercices d'application en situation
concréte supervisée et rétroaction.

1er.

EPK 585
Méthodologle de I'entrai sportit

Objectifs : approfondir les dimensions physi-
ques et psychologiques de l'athléte. Relier
ces dimensions avec les autres composan-
tes de I'entrainement total.

Contenu : qualités physiques {endurance, ré-
sistance, vitesse, force) en relation avec les
diverses méthodes d'entrainement préconi-
sées pour lgs développer. Déterminants psy-
chologiques en fonction de I'entrainement ou
de la compétition. Différents moyens de con-
tréle de I'entrainement et caractéristigues de
I'échautfement.

2cr.

EPK 586
Planification de I Il sportif

Objecitif : déterminer un programme d’entrai-
nement de I'athléte 3 chacune des périodes
de I'année.

Contenu : bases d'un plan annusl d’entraine-
ment selon las objectifs 4 long et & court
terme. Notions de macrocycles et de micro-
cydles. Application du modéle théonque du
plan annuel d’entrainemant a différents types
de disciplines sportives. Rdles de I'entrai-
neur.

2cr.

EPK 588
Sport amateur : structures et politiques

Objectifs : identifier et se familiariser avec le
fonctionnement des organismes reliés au
sport amateur.

Contenu : structures, modes de fonctionne-
ment et de financement des différents orga-
nismes publics et privés dans le sport ama-
teur. Grandes questions de I'heure. Le club
sportif.

1cr.

EPK 589

Supervision du personnel d’entraine-
ment et de bénévoles en sport

Objectif : comprendre les principes et le pro-
cessus d’encadrement et de supervision de
personnes responsables de I'entrainement
d'athidtes et de bénévoles oeuvrant au sein
d’organismes sportifs aux niveaux municipal
et régional.

Contenu : formation du personnel d'entraine-
ment; besoins et intéréts aux niveaux muni-

2cr.

cipal et régional; programmes de formation
des fédérations sportives; organisation de
stages de farmation. Encadrement et super-
vision du personnel d’entrainement; diagnos-
tic et suivi. Encadrement des bénévoles;
besoins des organismes; recrutament de
personnes; description des taches et des pro-
cessus de fonctionnement; évaluation et ve-
lorisation des bénévoles en sport.

EPK 600

Nutrition et activité physique

Objectif : acquérir les notions fondamentales
de la nutrition et de I'alimentation du sportif.
Contenu : étude des aspects quantitatifs et
qualitatifs de la ration alimentaire. Enquéte
alimentaire informatisée : analyse etinterpré-
tation, alimentation recommandée a I'entra
nement en compstition. Particulantés nutn-
tionnelles.

3ecr

EPK 601-602
Projet individuel -}

Objectifs : élaborer et exécuter un travail pra-
tique dans un secteur spécifique du domaine
da l'activité physique. Rédiger un rapport.
Autorisation requise de la direction du dépar-
tement.

2 cr.ch.

EPK 60S

Psychologie de la perf: sportive
Objectif : maitriser les notions de psycholo-
gie de I'intervention individuelle et de groupe
visant A rehausser la perfarmance sportive.
Contenu : étude des facteurs psychologiques
reliés A la performance : anxiété, processus
attentionnels, motivation, personnalité, Prin-
cipes et stratégies d'intervention.

3cr

EPK 607 3ecr.
Traumatologie, soins d’'urgence et réani-

Objectifs : 8tre en mesure de prodiguer les
premiers soins lors d'une blessure en acti-
vité physique ainsi que dans une variété de
situations d’urgence en prévenant la détério-
ration de "état de fa victime, en la stabilisant,
en la brancardant et en la déplagant. Etre
capable d’effectuer un bilan sommaire et de
communiquer ces renseignements. Repérer
les cas d'arrét respiratoire ou cardiague et
administrer les techniques de réanimation
cardio-respiratoire, Prévenir les blessures et
les accidents en situations d‘activité physique.
Contenu : notions refatives aux blessures
susceptibles de survenir en activité physique
et dans une variété de situations. Interpréta-
tion des signes et symptdmes, établissement
de l'ordre de priorité pour le traitement et le
transport, pansements et bandages, traite-
ment initial de V'état de choc, d'hémorragies,
de fractures et luxations, de blessures au cou,
a la té1e, 3 1a colonne vertébrale, reconnais-
sance et stabilisation de blessures a la cavité
abdominale, traitement de I'exposition au
froid, de bralures, de coups de chaleur.

ivitd nhvei.
e pnysiql

3cr

I et

Objectifs : connaitre la situation des femmes
en activité physique et en sport et compren-
dre les diverses problématiques personnet-
les et sociales qui y sont relides.

Contenu : cheminement sportif des femmes
comparé 3 celui des hommas; conditions de
13 participation féminine dans un monde tra-
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ditionnellernent mascutin. Foints de vue fé&-
ministes en recherche et écrits androcentri-
ques de la recherche médico-sportive et my-
thes physiologiques. Equité, mixité, proces-
sus de socialisation, féminité et hdtérosexua-
lité, homophobie. Couverture médiatique.
Culte du corps.

EPK 750

Caminal

3er

: le milieu p

Objectifs : analyser les probiémes inhérents
au milieu professionnel et ébaucher des so-
lutions.

Contenu : problémas inhérents aux program-
mes d'activité physique, de spon et de santé,
role des différentes composantes des milieux
professionnel, scolaire, collégial, universitaire,
gouvernemental, scientifiqus, professionne!
et sportif.

EPK 751

Inter ion et app 1 1

Objectifs : identifier et darifier des priorités
pédagogiques personnelles et formuler des
plans d'action appropriés.

Contenu : définition des termes intervention
et apprentissage, visions contemporaines du
processus éducatif et réle de l'intervenant,
particularités et exigences de I'activité physi
que comme champ d'intervention, principes
d'apprentissage et conséquances pour I'in-
tervenant, variables affectant I'spprentissage,
rdle des croyances dans la détermination de
1a conduite de I'intervenant.

3ecr.

EPK 755

Travaux dirigés

Objectif : produire un travail écrit dans lequel
I"étudiante ou I'étudiant analyse de fagon ap-
profondie une ou des notions déja vues dans
son programme.

Contenu : identification de I‘objet du travail,
justification de la pertinence et de la signifi-
cation de I'objet choisi.

3er

EPK 780 3er.
éa " PR talre -
phy . asp
administratifs

Objectif : 8tre en mesure de mieux adminis-
trer son programme d'activité physique.
Contenu : problématique ds la planification,
gestion comme concept dynamique, probié-
matique de la gestion : des programmes, des
projets pédagogiques et des ressources.

EPK 781

er ion et app issage It
Objectifs : analyser et expérimenter différen-
tes stratégies d'intervention en vue d'amé-
liorer I'efficacité de son intervention.
Contenu : définition de termes - efficacité d'in-
tervention, identification des zones d'ineffi-
cacité, formulation des hypothéses intuitives
des causes d'inefficacité, documentation des
causes, formulation d’un plan d’action, éva-
luation de I'efficacité de cette nouvelle stra-
tégie d'intervention.

Préalable : EPK 751

3er

EPK 762

Uévaluation en éducation physique sco-
laire : principes et méthodologi
Obijectif : étre capable de mieux connaitre la

place de i'évaluation dans le processus d'in-
tervention et d’apprentissage.

3cr.

Contenu : principes d"évaluation, différentes
formes d'évaluation, objectifs de comporte-
ment dans le processus d'évaluation conti-
nue. évaluation sommative et formative.

EPK 763 3cr.

Prog en physique |

Objectifs : acquérir les principes de program-
mation en milieu scolaire et maitriser leur
application.

Contenu : le programme d°éducation physi-
que scolaire et sa place dans 'ensemble des
disciplines, historique de la programmation
en activité physique, processus d’élaboration
d'un programme, stratégies de fa réatisation
d’un programme, incidences sur les facteurs
suivants : type d’intervention, organisation
institutionnelle, préparation des profession-
nels, application concréte.

£ :

3cr
Prog en physique il

Objectif : formuler un plan d'implantation
détaillé en rapport avec J'implantation d'un
nouveau programme.

Contenu : analyse détaillée d'un plan d'im-
plantation, énoncé des problémes rencontrés
aux différentes étapes de I'implantation, sug-
gestions de solutions possibles, expérimen-
tation des solutions, évaluation de I'expé-
fience et retour par rapport au programme et
4 son processus d'opérationnalisation.

EPK 764

EPK 765
Education physique adaptée

Objectif : approfondir sa compréhension de
la problématique de I'éducation physique
adaptée en tant que milieu d'intervention.
Contenu : place de |'éducation physique adap-
tée dans les écoles aujourd’hui, classe régu-
lidre et classe spéciale, politiques gouverne-
mentales, déviations : multiples, inteflectuel-
les, physiques, auditives, visuelles et socioaf-
fectives, études de cas et applications prati-
ques.

3ecr

EPK 770
Activité physique et santé

Objectif : analyser lg rdle de I'activité physi-
que chez les sujets présentant une condition
panticulidre.

Contenu : conditions particuliéres : activité
physique et grossesse, vieillesse, obésits,
états pathologiques : maladie coronarienne,
diabéte, emphyséme, stratégies de modifi-
cation des habitudes de vie, analyse et criti-
que des modeles utilisés dans le secteur de
la santé.

3ecr

EPK 771 3cr.

La condition physique et 'animation
d'activités de conditionnement physique

Obijectif : connaitre I'interrelation entre la con-
dition physique et le conditionnement physi-
que dans une perspective de santé, bien-8tre
et performance sportive.

Contenu : différents niveaux de la condition
physique, mesure et évaluation de la condi-
tion physique et de la capacité physique, pro-
grammes de conditionnement physique - ses
objectifs et ses services, planification des
séances d'activité physique, aspects essen-
tiels en animation d'activités de conditionne-
ment physique : sécurité, efficacité et plaisir,
facteurs d'adhésion et persévérance aux ac-
tivités de conditionnement physique.

EPK 772

Les programmes de plein air : analyse et
évaluation

Objectits : analyser et évaluer différents pro-
grammes da plein air.

Contenu : méthodes d’analyse de program-
mes, le plein air selon différents milieux : ur-
bain, semi-urbain et éloigné, relevé des diffé-
rents programmes offerts par différents or-
ganismes.

3cr

EPK 773 3cr.

Plein air : asp giq

Objectif : développer une expertise dans les
domaines de la planification et de I'évaluation
des programmes de plein air.

Contenu : méthodologie de la planification,
planification de programmes de plein air en
milieu extrascolaire, application d’'une mé-
thode de planification, réalisation et évalua-
tion de programmes de plein air.

EPK 774

Préparation 2 la performance sportive

Objectif : approfondir les connaissances du
domaine de la préparation a la performance
sportive.

Contenu : dimensions de {a performance,
conditions environnementales et la perfor
mance sportive, développement du partici-
pant, intégration de I'ensemble des détermi-
nants dans une stratégie de développement,
formation des intervenants,

3cr.

EPK 775
L d de prog sportifs

Obijectit : développer des compétences dans
le domaine de la gestion et du marketing des
programmes dactivité physique et sportive.
Contenu : problématique de la promotion des
programmes d"activité physique et sportive,
phases opérationnelles : planification, organi-
sation, direction et contrdle, analyse de diffé-
rents programmes d'activitd physique et spof-

tive.

3cr.

EPK 780-782
Projet d’étude particulier I-1li

Obijectif : approfondir un domaine particulier
d'intérdt en relation avec les objectifs du di-
pldme.

Contenu : en accord avec la personne-res-
source et le responsable du dipléme, I'étu-
diante ou I'étudiant ou le groupe déterminent
le théme général, le sujet précis, les objec-
tifs poursuivis et les moyens pour atteindre
ces derniers de méme que les mécanismes
d'évaluation.

3crich.

EPK 801 3ecr.
Stratégies expéri Jes en kil h
pologie

Objectif : se familiariser avec les différentes
stratégies d'acquisition de connaissances en
kinanthropologie, autant quantitatives que
qualitatives.

Contenu : I'approche expérimentale vs I'ap-
proche corrélationnelle vs Vapproche qualita-
tive. Les stratégies particuliéres de recher
che. La validité interne et la validité écologi-
que. Les méthodes d'échantillonnage. Les
techniques de collecie de données. La va-
leur des instruments de mesure.
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EPK 802

MEthad, ’

3ecr.

.
en P

logie

Objectifs : comprendre la nature et les possi-
bilités des statistiques descriptives et infé-
rentielles; choisir et utiliser correctement di-
verses techniques statistiques et en interpré-
ter correctement les résultats.

Contenu : statistiques descriptives : mesures
de tendance centrale, de dispersion, de posi
tion, de corrélation et de régression. Inter
valles de confiance, hypothéses statistiques.
Statistiques inférentielles : test Z, test T, chi-
carré, analyse de variance et tests séquen-
tiels. La régression multiple et tests non pa-
ramétriques.

EPK 803

Méthodes qualitatives de recherche en
kinanthropologie

Objectifs : acquérir les habiletés nécessai-
res A la conduite d'une recherche qualitative :
formulation du probléme de recherche, choix
et précautions méthodologiques (méthodes
et techniques de la recherche appropriée),
maitrise de techniques de prélévement de
données; analyser et interpréter les résultats
visant le développement de théories et/ou de
modeles explicatifs; identifier des critéres
d'évaluation pour améliorer 1a fiabilité et la
crédibilité de ce type d'études; communiquer
des résultats de recherche et porter un juge-
ment critique sur des recherches utilisant ce
type de méthodologie.

Contenu: formulation de questions de recher-
che. Méthodes de cueillette dont I'observa-
tion participante ou non participante, I'entre-
vue individuelle et de groupe, histoire de cas,
récit de vie, le questionnaire, le journal de
bord. Nature, fonctions, validité et limites des
techniques de collecte de données. Types
d'analyses et d'interprétation des données
qualitatives. Structuration et conceptualisa-
tion de données. Rédaction et présentation
des résultats de ce type de recherche.

3cr

EPK 805

Séminaire de recherche

Objectifs : formuler un projet de mémoire en
réalisant les étapes suivantes : déterminer
une question de recherche; faire la synthése
de la littérature relative & cette question; for
muler des hypothéses de recherche; démon-
trer Ia pertinence de cette question; planifier
Ia méthodologie requise pour répondre a cette
question en évaluant les hypothéses posées.
Contenu : ceci se réalisera sous fa supervi-
sion de la directrice ou du directeur de re-
cherche. Le travail de I'étudiante ou de I'étu-
diant aboutira a 1a rédaction et 3 la présenta-
tion publique d'un projet de mémoire. Suite
2 'approbation par le Comité de mémoire, le
projet devra étre soumis au Comité de déon-
tologie de la Faculté.

3ecr

EPK 806

Activité de recherche préparatoire

Objectifs : définir clairement différentes va-
riables et instruments de mesure:; se familia-
riser avec ces instruments et les procédures
d'expérimentation; analyser les expérimenta-
tions réalisées.

Contenu : définitions des paramétres de 1a
recherche. Identification des instruments de
mesure. Vérification de leurs qualités. Expé-
rimentations préliminaires. Discussion de
ceci dans le cadre de I'énoncé du probléme
de recherche et de la méthodologie prévue.

3cr.

4-20

Présentation des résultats obtenus et ana-
lyse critique.

EPK 807

Mémoire

Obijectifs : démontrer I'acquisition de connais-
sances et d'aptitudes de chercheure ou de
chercheur en kinanthropologie; démontrer la
maitrise des principales techniques de recher-
che propres au secteur de spécialisation; con-
tribuer au développement de la recherche
dans son domaine.

Contenu : 1a rédaction du mémoire constitue
I'aboutissement des diverses activités de
I'étudiante ou de I'étudiant & I'intérieur du
programme de maitrise. Il s'agit d’'un docu-
ment qui fait la synthése des parutions sur le
sujet retenu, décrit chacune des étapes de la
réalisation de la recherche, présente, analyse
et interpréte les différentes donnges. Ce
mémoire doit &tre présenté publiquement par
I'étudiante ou par I'étudiant.

Antérieure : EPK 805

18 cr.

EPK 810

Activité d'application |

Obijectifs : procéder 3 la détermination des
caracténistiques d'un miliev ou d'une clien-
tele-cible; déterminer une ou des stratégies
d'analyse et d'intervention appropriées en
fonction des thématiques faisant l'objet de
I'expérience d'application; évaluer les résul-
tats de ce processus d'application.

Contenu : connaissance des miliaux et/ou
clientéles-cible. Analyse de la problématique
et identification des thémes ou domaines de
connaissance faisant I'objet du processus
d'application. Etude et application des stra-
tégies d'intervention appropriées. Evaluation
des interventions selon les domaines ou thé-
matiques appliqués. Activité faite sous la
supervision d'une personne-ressource assi-
gnée.

3cr

EPK 811

Activité d'intégration |

Objectit : réaliser un retour systématique suite
A l'activité d'application | {EPK 810} au niveau
des thématiques, des méthodes d'analyse et
d'intervention et des résultats de I'évaluation.
Contenu : rencontres d'évaluation. Echanges
de groupe : professeures et professeurs et
étudiantes et dtudiant. Détermination et réa-
lisation de lectures complémentaires appro-
priées. Perspectives de développement et
d'applications futures.

Antérieure : EPK 810

3ecr

EPK 812

Caminal <.

3er
! et de recherch

en activité physique

Objectif : permettre de connaitre les dévelop-
pements récents dans le monde de la recher-
che en relation avec le domaine étudié en
activité physique.

Contenu : lectures de publications récentes
ou de textes de recherche sur des sujets d'in-
téréts communs. Présentation d'articles de
recherche « scientifiques » ou d'avancement
de ses propres travaux a des collégues de la
communauté scientifique ou professionnelle.
Analyse des conséquences sur le dévelop-
pement de futures recherches et retombées
dans les pratiques professionnelles.

EPK 813 6cr.

Essai

Objectif : démontrer sa capacité de produire
une réflexion écrite articulée sur une problé-
matique typique de l'activité physigue et spor-
tive et/ou de l'intervention dans ce domaine.
Contenu: rédaction d'un essai synthése pou-
vant prendre une orientation telle : réflexion
critique sur un théme particulier, analyse cri-
tique de la littérature sur une thématique choi-
sie, recherche-action en fonction d'une ques-
tion particulidre et d'une clientéle, etc. Le
tout est réalisé avec I'approbation d'une su-
perviseure ou d'un superviseur.

Préalable : EPK 812

EPK 820 3ecr.
Biomécanique du h int:
cinématique

Objectifs : identifier et comprendre les prin-
cipales techniques d‘analyse cinématique
pour les appliquer au mouvement humain;
planifier et réaliser un projet de recherche;
analyser et interpréter les résultats; rédiger
un rapport de recherche et en communiquer
les résultats.

Contenu : cinématique linéaire et angulaire.
Systémes d'analyse du mouvement. Analyse
descriptive du mouvement. Principes de re-
construction tridimensionnelle. Géométrie
spatiale e1 calcul vectoriel. Référentiels ana-
tomiques. Exactitude et précision de mesu-
res expérimentales. Modales géométriques
segmentaires. Collecte et traitement de don-
nées sur ordinateur. Synthése d'articles
scientifiques.

EPK 821 3ecr
Biomécanique du h in il :
cinétique

Objectifs : identifier et comprendre les prin-
cipales techniques d'analyse cinétique pour
les appliquer au mouvement humain; plani-
fier et réaliser un projet de recherche; analy-
ser et interpréter les résultats; rédiger un rap-
port de recherche et en communiquer les ré-
sultats.

Contenu : diagramme du corps isolé. Equili-
bre statique et dynamique dans le plan et I'es-
pace. Modeles biomécanique multisegmen-
taires. Estimation des paramétres segmen-
taires. Mesure de forces externes avec des
instruments dynamométriques. Calcul etin-
terprétation anatomique des moments nets.
Concepts de puissance, de travail et d'éner
gie mécaniques. Modélisation articulaire.
Collecte et traitement de données sur ordi-
nateur.

EPK 822 3ecr.
Analy bri ot T en
biomécanique

Objectifs : comprendre et savoir utiliser les
principales techniques d'analyse numérique
et de modétisation utilisées en biomécanique
du mouvement hurnain; développer et im-
planter des procédures automatisées de trai-
tement de données biomécaniques.

Contenu : analyse numérique et biomécani-
que du mouvement humain. Notions fonda-
mentales en traitement de signal. Opérations
mathématiques et statistiques, spectre de
puissance et filtrage numérique. Notions de
base en programmation structurée. Travaux
pratiques portant sur le traitement de don-
nées relatives & la biomécanigue du mouve-
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ment humgain. Utilisation de I'environnement
de calcul numérique MATLAB.

EPK 823

Biomécanique : force et fatigue muscu-
laire

Objectifs : identifier et comprendre les prin-
cipales techniques d'analyse dynamométrique
et électromyographique pour les appliquer 3
I'dtuds de la force et de la fatigue musculai-
res; planifier un projet de recherche; analyser
etinterpréter les résultats; rédiger un rapport
de recherche, en communiquer les résultats.
Contenu : le muscle squelsttique et ses mo-
dulateurs périphériques. La force et la fau-
gue musculaires. Appareillage et concepts
en dynamométrie et en électromyographie de
surface. Description, transformation et ana-
tyse du signal myoélectrique. Etude des re-
lations entre le signal myoélectrique, 1a ten-
sion et Ia fatigue musculaire. Collectes de
données en laboratoire.

3ecr

EPK 824

Prévention, sécurité et analyse de pos-
tes de travail

Qbjectifs : connaitre les problématiques en
lien avec les accidents et les blessures en
activité physique et en milieu de travail; com-
prendre les propridtés des tissus humains,
les mécanismes de blessure, les stratégies
de prévention, le processus d'analyse des
postes de travail; analyser des situations & ris-
que.

Contenu : revue des données ¢pidémiologi-
ques et des interventions. Etude des facteurs
de risque, de I3 nature et des propridtés des
tissus humains. L'éducation 8 la sécurité. Les
risques de traumatisme et de désordre mus-
culo-squelettiques liés aux activités répétiti-
ves, aux mauvsises postures. La recherche
en ce dormaine. Les personnes impliquées
et las collaborations nécessaires.

3er.

EPK 825

Eual . du‘ -r
travail

Objectifs : connaitre le role des piéces d'équi-
pement et I'efficacité de leur utilisation en
relation avec les caractéristiques de V'individu;
connaitre et prioniser les différents critdres
de sélection; connaitre les méthodes d'éva-
luation d‘équipements sportifs et de travail
et les appliquer 3 I'analyse qualitative et quan-
titative d'un choix d'équipement pour en ap-
précier I'efficacité et/ou la sécurité.

Contenu : les équipernents sportifs et de tra-
vail et lgur rdle. Critéres de sélection d'équi-
pements. Interprétation des normes de fa-
brication et des réglementations d'utilisation
Méthodes d'évaluation des équipements en
fonction de clientéles ou de modes d'utilisa-
tion. Laboratoires d'évaluation d’équipe-

3cr
sportifs et de

F'intervention éducative en activité physique.
Acquisition de connaissances et manrise d'ha-
biletés susceptibles d'aider & mieux assumer
le rdle d'intervenant dans les phases de pro-
grammation, d'interaction et d'évaluation.
Maitrise de diverses méthodes ou approches
pédagogiques. Développement d'habiletés
en analyse de l'intervention pédagogique.

EPK 831

Prog fon et éval
physique

Objectifs : définir et expliquer le cadre théori-
que pour le développement de programmes
en activité physique; élabarer un programme
pertinent 3 la clientéle choisie, en tenant
compte de son contexte; utiliser des instru-
ments de mesure pertinents aux types d'éva-
luation choisis.

Contenu : étude des éléments essentiels pour
la construction, I'implantation, I'utilisation et
I'évaluation de programmes en activité phy-
sique. Etude des principaux modéles de pro-
grammation pédagogique. Etat de la recher-
che en programmation. Survol des proble-
mes courants de I'évaluation en activité phy-
sique. Définition des concepts d‘évaluation
et de mesure.

3cr

tted

EPK 832

Relations d’apprentissage

Objectifs : comprendre le processus d'ap-
prentissage et ses relations avec les facteurs
pouvant l'influencer, distinguer les effets de
ces frelations sur V'exécutany; distinguer et
critiquer les différentes théories d'apprentis-
sage moteur; distinguer, comprendre et ap-

3ecr

un apprentissage individualisé; expliquer la
contribution des différentes formules péda-
gogiques dans le cadre d'une intervention
individuafisée; réaliser dans toutes ces éta-
pes la préparation d'un projet d'intervention
individualisée.

Contenu : acquisition de connaissances con-
cernant les courants philosophiques et les
principaux concepts se rapportant aux réles
des apprenantes et des apprenants et des
intervenantes et des intervenants dans une
intervention individualisée. Etude des com-
posantes de la planification, de la réalisation
et de I'évaluation d'une intervention individua-
lisée. Application de ces connaissances dans
1a préparation d'un projet d'intervention indi
vidualisée.

EPK 840 3ecr.
Développ physique et des
Jeunes et activité physia

Objectifs : identifier, comprendre et synthéti-
ser les diverses théories et las méthodes de
mesure associées 3 la maturation, a la com-
position corporelle, 3 la motricité fondamen-
tale et au fonctionnement hormonal des jeu-
nes dans le contexte de l'activité physique;
analyser, synthétiser et critiquer les relations
entre la participation & I'activité physique et
le développement physique et moteur des
jeunes.

Contenu : identification des caractéristiques
et des applications de différentes théories et
méthodes d'évaluation assocides a la matu-
rité physiologigue, 4 la compasition corporelle,
a 13 motricité fondamentale et 2 1a spécificité
des gestes des jeunes. Identification des
principales hormones impliquées dans la

pliquer les processus d'spprentissage mo-
teur; 6tudier et mettre en application les prin-
cipes d'apprentissage visant 3 maximiser les
offets du processus d‘apprentissage.
Contenu : taxonomies des habiletés motri-
ces et sportives. Théories de I'apprentissage
moteur. Phénoménes : de perception et d'at-
tention, de mémorisation, de transfert et de
feed-back. Facteurs humains influencant I'ap-
prentissage. Principes d'apprentissage et
efficacité de leur application. Styles d'appren-
tissage.

EPK 833

Supervision en activité physique

Objectifs : étudiar les principaux modéles en
supervision et application dans les divers sec-
teurs de recherche et de pratique profession-
nelle en activité physique; maitriser des tech-
niques de préldvements de données; acqué-
rir des connaissances et maitriser des tech-
niques pour assurer une supervision péda-
gogique adéquate dans les diverses phases
constituant I'intervention éducative.

Contenu : description des caractéristiqgues
des modsles de supervision et les conditions

3cr

ments. Travail de session : évaluation qualita-
tive et quantitative d'une piéce d'équipement,

EPK 830
Intervention en activité physique

Obiectifs : décrire les principales compasan-
tes d'un modgle d'intervention; situer les prin-
cipales étapes et conclusions de recherche
en efficacité de I'enseignement; analyser les
pratiques pédagagiques en respectant des
méthodologies de recherche propres a ce
secteur d'application.

Contenu : étude des principaux modeles de
recherche en pédagogie dans le secteur de

3ecr.

4 leur application dans un mitieu
de pratique professionnelle. Bilan de ses ex-
périences de superviseur. Application de
techniques de préléverment de données de
recherche ou utilisation en relation d'aide.
Principales techniques de prélévement de
données.

EPK 834

3cr

de Finter
tivité physique

Objectifs : définir les principaux concepts se
rapportant aux courants philosophigues, aux
r6les das apprenantes ot des apprenants et
des intervenantes et des intervenants dans

en ac-

¢ 1ce et e développement des jeunes,
avec explication de leur fonctionnement et
des modifications de leurs actions, compte
tenu de I'activité physique.

EPK 841 3ecr.

Développement psychologique-sociat
des jeunes

Objectifs : décrire les processus relatifs au
développement psychologique et social des
jeunes; expliquer les relations entre la partici-
pation & l'activité physique et I'évolution des
jeunes; analyser, synthétiser et critiquer lss
résultats de la recherche dans le domaine.
Contenu : identification des caracténistiques
et des applications de différentes théories et
méthodes d'évaluation associées au dévelop-
pement psychologique et social des jeunes.
Concepts d'identité et d'estime de soi, pro-
cessus de socialisation, équilibre et bien-étre
psychologique, gestion de stress, facteurs
déterminants des comportements de santé,
participation sportive.

EPK B42
La systé
vement
Obijectifs : identifier et comprendre certains
courants théoriques sur lesquels sont fon-
dées les approches méthodologiques utilisées
pour étudier et essayer d'expliquer le phéno-
méne humain; définir et expliquer ce qu'est
un modéle systémique, une approche systé-
mique et leurs composantes; identifier les
caractéristiques et expliquer les avantages de
|"'approche systémique dans I'6tude de I'étre
humain physiguement actif; présenter com-
ment une approche systémique peut résou-
dre des problématigues et vérifier des hypo-
théses énoncées.

3er
et Vétre h i

en mou-
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Contenu : survol de I'évolution de certains
concepts relatifs & la nature de I'8tre humain,
3 ses comportements et & son environne-
ment. Aperqu de quelques développement
théoriques importants. Présentation des no-
tions relatives & une approche systémique
dans I'étude de I'étre humain en mouvement
(kinanthropologie). Amorce d'un processus
de réflexion synthétique de centains probié-
mes de recherche chez I'8tre humain en mou-
vement et identification de certaines straté-
gies d'intervention associées 3 une appro-
che systémique.

EPK 850

Apprentissage moteur et performance
motrice

Objectifs : comprendre et analyser les liens
entre le développement moteur et I'appren-
tissage moteur; comprendre et discuter de
la problématique de la haute performance
motrice; comprendre, discuter et trouver des
solutions au probléme de correction des er
reurs motrices.

Contenu : le développement moteur. Les
principales théories d'apprentissage moteur.
Les thématiques de I'attention, la mémorisa-
tion, le transfert, I3 pratique mentale, les
méthodes d’apprentissage, les conditions de
pratique et la haute performance en sport et/
ou en activité physique. Analyse de cas.

3cr.

EPK 851

Phucind . vactivith nhvsk
Physlody que de | physiq

Objectif : approfondir les connaissances rela-
tives & 1a bioénergétique et A la physiologie
de I'effort physique.

Contenu : identification des différentes com-
pasantes physiologiques et biochimigues de
la performance humaine. Etude détaillée des
systémes cardio-vasculaire, respiratoire et du
métabolisme musculaire a I'effort physigue :
ajustements et adaptation.

3ecr

EPK 852 3cr

Psychody ique de F'activité physiq
Objectifs : identifier et expliquer différents
thémes faisant I'objet de [a recherche con-
temporaine en psychologie du sport et de I'ac-
tivité physique, ces thémes portant essen-
tiellement sur les facteurs psychologiques
spécifiques A la personne et sur les facteurs
situationnels qui influencent les participants
en sport et en activitd physique; analyser,
synthétiser et critiquer les donndes de la re-
cherche sur les phénoménes psychologiques
intervenant dans la pratique de I'activité phy-
sique.
Contenu : historique. Personnalité et partici-
pation. Activation et anxiétd. Motivation et
atribution, Conditions optimales d‘appren-
tissage. Facilitation sociale, Imitation et ap-
prentissage social. Roéles de I'enseignante
oudel'enseignant et de I'entraineuse et l'en-
traineur et relation avec la participante ou le
participant. Dynamique et influence du
groupe sur le rendement et la satisfaction.

EPK 853

Caplanhil b

que

Objectifs : comprendre les philosophies de
I'éducation existantes qui éclairent les pro-
cessus éducatifs découlant de nas choix en
éducation physique; 8tre en mesure d'identi-
fier et de critiquer des positions posées plus
ou moins implicitement comme valeurs a la

3cr

de F'éd physl-

base de la formation humaine par I'éducation
physique; comprendre les caractéristiques
d'une personne éduquée; étudier le poten-
tiel des résultats visés par I'éducation.

Contenu : analyse des principales approches
philosophiques permettant de considérer
I'Homme et son destin dans une perspective
éducationnelle. L'éducation physique comme
source d'épanouissement humain. A partir
de 1a perspective d'une personne éduquée,
une analyse critique des résultats visés par
I'éducation ast effectuée. Les espoirs et illu-
sions de faire du sport et de I'activité physi-
que. Les principales forces qui puissent pré-
server l'authenticité de I'éducation physique.

EPK 854

P en
sique

Objectifs : approfondir les connaissances re-
latives 3 certains th&mes particuliers de I'ali-
mentation en fonction de I'activité physique;
étre capable d'interpréter correctement les
résultats d'une enqudte alimentaire informa-
tisée.

Contenu : bilan des connaissances actuelles
au sujet des aspects nutritionnels de centains
micronutriments en didtétique sportive; étude
approfondie du réle, de I"apport, des sources,
de linfluence de F'exercice st des effets de
la supplémentation sur des : minéraux, vita-
mines ou facteurs ergogénes. Définitiond‘un
profil alimentaire moyen d'une clientéle spé-
cifique.

3cr

ivité phy-

EPK 855

3cr.
Is du vieilli: et

actrivité physique

Objectifs : 8re capable de décrire les facteurs
liés au vieillissement et leurs impacts sur les
réponses 3 I'exercice; d'apprécier le rdle de
I'activité physique sur le processus du vieillis-
sement et de la qualité de vie des personnes
agées; d'évaluer leur capacité fonctionnelle.
Contenu : vieillissement humain : définition,
théories, facteurs et différences individuelles;
changements liés au vieillissement sur I'ho-
méostasie, la composition corporelle et les
principales fonctions biologiques et psycho-
logiques; les effets de I'activité physique sur
ces changements; évaluation de la capacité
fonctionnelle des personnes agées.

EPK 856

Lectures dirigées

Objectifs : approfondir une thématique parti-
culiére oriantée en fonction du domaine de
recherche et/ou d‘application de !'étudiante
ou de I'étudiant; développer son sens d'ana-
lyse et de critique de la littérature sur le sujet.
Contenu : sous la supervision d'une profes-
seure ou d'un professeur, définir une théma-
tique particuliére, trouver la documentation
pertinente, procéder 3 une analyse et 3 une
discussion de celle-ci et voir § son intégration
et/ou son application.

3er

EPK 857

Activité d"application Il

Objectifs : procéder 3 la détermination des
caractéristiques d'un milieu du d'une clien-
téle-cible; déterminer une ou des stratégies
d'analyse et d'intervention appropriées en
fonction de thématiques faisant I'objet de 'ex-
périence d'application; évaluer les résultats
de ce processus d'application.

3cr

Contenu : connaissance des milieux et/ou
clientélescible. Analyse de la problématique
etidentification des thémes ou domaines de
connaissance faisant I'objet du processus
d'application. Etude et application des stra-
tégies d’intervention appropriées. Evaluation
des interventions selon les domaines ou thé-
matiques appliqués. Activité faite sous la
supervision d'une personne-ressource assi
gnée.

EPK 858

Activité d'intégration N

Objectif : réaliser un retour systématique suite
a lactivité d’application Il {EPK 857) au niveau
des thématiques, des méthodes d'analyse et
d'intervention et des résultats de I'évaluation.
Contenu : rencontres d'évaluation. Echan-
ges de groupe : professeures et professeurs
et étudiantes et étudiants. Détermination et
réalisation de lectures complémentaires ap-
propriés. Perspectives de développement et
d'applications futures.

3cr

EPK 859

Projet d'étude individuel

Objecitif : approfondir un domaine particulier
d'intérét en relation avec les objectifs du pro-
gramme et la thématique d'étude.

Contenu : I'étudiante ou I'étudiant, en accord
avec la personne-ressource désignée et le
responsable du programme, devra détermi-
ner les objectifs de Factivité, les contenus
étudiés, les méthodes pédagogiques utilisées
ainsi que les modes d'évaluation appropriés.
La nature du projet pounra varier selan la si-
tuation de I'étudiante ou de I'étudiant.

3cr.

EPS

EPS 100

Didactique des activités physiques de
plein air

Objectifs : distinguer et comprendre les prin-
cipaux concepts et les notions de base du
domaine du plein air; connaitre les activités
panticulid¢res au domaine du plein air; appli-
quer la didactique spécifique & chaque acti-
vitd; intégrer les connaissances relatives 3 la
personne en mouvement; situer ces activi-
tés dans la programmation du préscolaire/
primaire et du secondaire et en relation avec
I'éducation 4 la santé.

Contenu : analyse des caractéristiques des
activités de plein air. La problématique de
Vinitiation sécuritaire & ces activités, selon
I'dge des apprenants. L‘historique, les ca-
ractéristiques, les composantes, les habile-
tés requises, Ja didactique spécifique a cha-
que actvité et a chaque catégorie d'appre-
nant, les approches pédagogiques adaptées
aux activités de plein air.

2c¢r.

EPS 101

Didactique des activités motrices au pri-
maire

Objectifs : acquérir les connaissances sur le
mouvernent en fonction de ses dimensions
perceptivo-motrice et expressive; expérimen-
ter personnellement diverses formes de mou-
vements; appliquer la didactique spécifique
& l'acquisition de diverses formes de mouve-
ments selon la clientéle; intégrer les connais-
sances relatives a la personne en mouve-
ment; situer ces activités dans la program-
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mation du préscolaire/primaire et établir des
liens avec I'éducation 2 la santé.

Contenu : étude des composantes du mou-
vement selon Laban. Application 2 diverses
formes de mouvements : perceptivo-moteur,
expressif. Problématique de la réalisation
sécuritaire de ces activitds, selon I'age des
apprenants. Relations avec I'apprentissage
moteur et ses étapes de réalisation. Rela-
tions avec la croissance et le développement
moteur de Fenfant. Etude de la didactique
spécifigue 3 ces activités et a I'age des ap-
prenants. Diverses approches pédagogiques.
Laboratoires d'expérimentation et d'applica-
tion. Programmation au préscolaire/primaire.

EPS 102 3er.
Didactique des activités physiques cok
lectives |

Objectifs : camprendra les notions et princk
pes généraux de rdalisation des activités de
nature collective; appliquer les approches
pédagogiques adaptées au jeu ou au sport
en fonction de I'dge des apprenants; connai-
re cenains spons et pouvoir réaliser les di
mensions techniques et tactiques avec com-
pétence; appliquer la didactique spécifique &
chaque activité sportive; intégrer les connais-
sances relatives 3 la personne en mouve-
ment; situer ces activités dans la program-
mation du préscolaire/primaire et du secon-
daire.

Contenu : analyse des caractéristiques des
jeux collectifs : objet, zone d‘action, partenai-
ras, adversaires, cibles, régles, attaque et
défense. Eléments d'initiation (sécuritaire)
aux jeux collectifs : jeu dirigé, jeu libre, match.
L'historique, les caractéristiques, les compo-
santes, les habiletés requises, les composan-
tes tacliques et swratégiques, la didactique
spécifique  chaque sport et A chaque caté-
gorie d'apprenant, les approches pédagogi-
ques adaptées aux sports collectifs suivants :
basket-ball, volley-ball, handball, soccer, hoc-
key.

EPS 103 2cr.

Didactique des activités physiques indi-
vidualles |

Objectifs : comprendre les notions et princi-
pes généraux de la didactique des activités
de nature individuelle; connaitre certaines
activités sportives et pouvoir réaliser les di-
mensions techniques avec compétence; ap-
pliquer la didactique spécifique & chaque ac-
tivité sportive; intégrer las connaissances
relatives 3 la personne en mouvement; situer
ces activitds dans la programmation du prés-
colaire/primaire et du secondaire.

Contenu : analyse des caractéristiques des
sports individuels. La problématique de V'ini-
tiation sécuritaire aux sports de nature indivi-
duelle, selon I'8ge des apprenants. L 'histori-
que, les caractéristiques, les composantes,
les habiletés requises, la didactique spécifi-
que 3 chaque sport selon [a clientéle, les ap-
proches pédagogiques adaptées aux activi-
tés individuelles.

EPS 104

Didactique des activités physiques
duelles |

Obijectifs : comprendre ies notions et princi-
pes généraux de la didactique des activités
duelles; connaitre les différentes activités
sportives et pouvoir réaliser les dimensions
de technique, de tactique et de stratégie avec
compétence; appliquer la didactique spécifi-
que & chaque activité sportive; intégrer les

2cr.

connaissances relatives & 1a personne en
mouvement; Situer ces activités dans la pro-
grammation du préscolaire/primaire et/ou du
secondaire.

Contenu : analyse des caractéristiques des
activités duelles. La problématique de I'ini-
tiation sécuritaire 4 ces activités, selon I'age
des apprenants. L’historique, les caracténs-
tiques, les compasantes, les habiletds requi-
ses, la tactique et la stratégie, la didactique
spécifique 3 chague sport et A chaqus caté-
gorie d'apprenant, les approches pédagogi-
ques adaptées aux activités duelles.

EPS 105 tcr

Didactique des activités phy
lectives i}

Objectifs : approfondir les connaissances
technigques, tactiques et didactiques de I'ac-
tivité sportive; développer les connaissances
nécessaires 3 l'initiation 3 l'entrainement et
a la compétition dans un cadre scolaire; ap-
pliquer les connaissances théoriques et pra-
tiques adaptées a la discipline et a la clien-
téle.

Contenu : les gestes technigues ot tactiques
propres a la discipline. La réglementation en
situation compétitive. La préparation physi-
que des joueuses et des joueurs. La planifi-
cation de la saison. Les approches pédago-
giques 3 la préparation & la compétition. Les
aspects sécuritaires propres a la pratique
compétitive de la discipline sportive.

iq col-

EPS 108 1er

Didactique des activités physiques indi-
viduelles Il

Objectifs : approfondir les connaissances
techniques, tactiques et didactiques de I'ac-
tivité sportive; développer les connaissances
nécessaires 2 l'initiation 4 I'entrainement et
4 la compétition dans un cadre scolaire; ap-
pliquer les connaissances théoriques et pra-
tiques adaptées 3 la discipline et a la clien-
tele.

Conenu : les gestes techniques et tactiques
propres & la discipline. La réglementation en
situation compétitive. La préparation physi-
que des joueuses et des joueurs. La planifi-
cation de la saison. Les approches pédago-
giques 3 la préparation A la compétition. Les
aspects sécuritaires propres & la pratique
compétitive de la discipline sportive.

EPS 107

Didactique des activités physiques
duelles [l

Objectifs : approfondir les connaissances
techniques, tactiques et didactiques de I'ac-
tivité sportive; développer les connaissances
nécessaires & l'initiation & I'entrainement et
3 la compétition dans un cadre scolaire; ap-
pliquer les connaissances théoriques et pra-
tiques adaptées a la discipline et 3 la clien-
tele.

Contenu : les gestes technigues et tactiques
propres 3 ta discipline. La réglementation en
situation compétitive. La préparation physi-
que des joususes et des joueurs. La planifi-
cation de [a saison. Les approches pédago-
giques 2 la préparation & la compétition. Les
aspects sécuritaires propres a la pratique
compétitive de la discipline sportive.

1er

EPS 200

Recherche en EPS

Obijectifs : connaitre le processus de recher
che et ses diverses variables; distinguer dif-
férentes méthodes d'investigation utilisées
dans le domaine de I'éducation physique et
& la santé; développer la capacité de rouver.
d'analyser et de critiquer des études lides au
domaine professionnel; comprendre |'utilisa-
tion des statistigues en recherche; dévelop-
per son sens critique et connaitre les princi-
pes de déontologie en recherche avec des
sujets humains.

Contenu : les étapes fondamentales du pro-
cessus de la recherche. Les diverses mé-
thodes qualitatives et quantitatives de recher
che en EPS. Les principales variables de re-
cherche, selon les domaines disciplinaires en
EPS. Les principes de déontologie en recher-
che et leur application. Les principaux outils
facilitant la recherche : bases de données in-
formatisées. Les méthodes statistiques uti-
lisées en recherche. Analyse critique d'arti-
cles scientifiques et professionnels. La pré-
sentation orale et écrite d'un rappon de re-
cherche.

2cr.

EPS 201 4cr.
Cinasioloai le. blomé
en EPS

Objectifs : analyser les composantes des
systémes sous-acents a |a production de
mouvements humains; intégrer la compré-
hension des principes et des lois mécani-
ques; connaitre le développement de ces
systémes en fonction de I'dge; identifier des
principes de sécuritd & respecter et & appli-
quer; développer une terminclogie adapiée.
Contenu : notions de base de I'ostédlogie,
de larthrologie et de la myologie. Les types
de mouvements segmentaires et corporels
globaux. Les principes de I'analyse du mou-
vement : 'cbservation. Les principes et no-
tions de la mécanique régissant I'exécution
des mouvements. L'application intégrée de
ces diverses notions 2 des actions motrices
ou sportives. Les principales étapes du 8é-
veloppement de ces systémes en fonction
de I'age et leurs conséquences sur la produc-
tion d'actions motrices. Les indications et
contre-indications dans la production d‘ac-
tions motrices. Laboratoires d'application &
différents mouvements humains.

EPS 202

Physlologie de I'exercice

Objectifs : connaitre et comprendre la struc-
ture et le fonctionnement des principaux sys-
témes sous-jacents & la réatisation d'un ef-
fort physique, en fonction de I'enfant ou de
I'adolescent; connaitre les processus physio-
logiques et apprécier les principaux change-
ments et adaptations, suite  la pratique d’ac-
tivités physiques; appliquer ces notions a di-
verses méthodes de développement physi-

4cr.

que.
Contenu : fa structure et le fonctionnement
des systémes respiratoire, cardio-vasculaire,
endocrinien et musculaire. Leur développe-
ment lors de I'enfance et de I'adolescence.
Les changements et adaptations liés 4 la pra-
tique de l'activité physigue. Analyse de la
structure du fonctionnement de la bioénergé-
tique musculaire. Les principales méthodes
de développement physique et les indications
et les contre-indications & respecter selon
I'age. Thémes particuliers liés 3 I'éducation
4 (3 santé. Laboratoires d'application.
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EPS 203

Développement global de I'enfant en EPS

Objectifs : connaitre et comprendre les théo-
ries, les principes, les caractéristiques et les
facteurs sous-jacents au développement glo-
bal de jeunes, avec emphase sur Ja période
de I'enfance; intégrer ces connaissance et
appliquer ces notions en regard des compo-
santes de |'éducation physigue et a la santé
en différents milieux scolaires; développer les
capacités d'analyse, de critique et de syn-
thése en fonction d'une intervention efficace
auprés de ces jeunes.

Contenu : modéles et approches d'étude du
développement intégral de I'dtre humain.
Théories et principes régissant les dévelop-
pements physique, moteur, psychologique,
social, affectif et cognitif de I'dtre humain.
Caractéristiques de ces secteurs de dévelop-
pement chez les jeunes selon des approches
chronologique et thématique, avec emphase
sur la période de I'enfance. Application des
notions représentatives de la croissance et
du développement des structures morpholo-
giques et organiques, des qualités organiques
et musculaires, des habiletés motrices fon-
damentales et spécifiques, des traits de ca-
ractére et de personnalité, des relations so-
ciales, des attitudes affectives et da 'axpres-
sion des émotions, de I'intelligence et du
sens moral, avec emphase sur les indications
et contre-indications pour chaque phase du
développement a I'enfance.

3er

EPS 204

Développ nt global de F'edol en
EPS

Objecitifs : connaitre et comprendre les théo-
ries, les principes, les caractéristiques et les
facteurs sous-jacents au développement glo-
ba! de jeunes, avec emphase sur la période
de I'adolescence; intégrer ces connaissance
et appliquer ces notions en regard des com-
posantes de I'éducation physique et 4 la santé
en différents milieux scolaires; dévefopper les
capacités d'analyse, de critique et de syn-
thése en fonction d'une intervention efficace
auprés de ces jeunes.

Contenu : caractéristiques des différents sec-
teurs de développement chez les jeunes se-
lon des approches chronologique et thémati-
que, avec emphase sur 13 période de I'ado-
lescence. Application des notions représen-
tatives de la croissance et du développement
des structures morphologiques et organiques,
des qualités organiques et musculaires, des
habiletés motrices et sportives générales et
spécifigues, des traits de caractére et de per
sonnalité, des relations sociales, des attitu-
des affectives et de I'expression des émo-
tions, de I'intelligence et du sens moral, avec
emphase sur les indications et contre-indica-
tions pour chaque phase du développement
a l'adotescence.

3cr.

EPS 205 4cr.

N Yind<iak

mo-

gie et apprentissag

teur

Objectifs : connaitre et comprendre I'organi-
sation générale du systéme nerveux et du
contréle de la motricité, de méme que le pro-
cessus d'apprentissage moteur; intégrer les
connaissances de ces deux domaines; ap-
pliquer ces notions A la réalisation et & I'ap-
prentissage de diverses actions motrices et
sportives, selon I'dge de la personne.

Contenu : le systéme nerveux : sa structure
et son organisation. Les mécanismes de
contrdle du mouvemnent humain. La motri-

cité humaine de support et opérante. Les
caracténistiques et classifications des habi-
letés motrices ou sportives. Les mécanis-
mes cognitifs sous-jacents au processus
d'apprentissage moteur. Les principales théo-
ries de I'apprentissage moteur, les étapes et
les facteurs pouvant affecter cet apprentis-
sage : I'individu, I'environnement humain et
physique, I'organisation de la pratique. Ap-
prentissage moteur et sécurité dans I'exécu-
tion des gestes moteurs. Le développement
du systéme nerveux et de la motricité de I'en-
fant et de V'adolescent. Laboratoires d'appli-
cation.

EPS 206

Education physique adaptée |

Objectifs : comprendre les enfants et les ado-
lescents présentant des inadaptations de na-
ture intellectuelle, affective et sociale; pren-
dre conscience das effets des diverses for-
mes d'inadaptation sur I'apprentissage et la
pratique de 'activité physique et sportive en
milieu scolaire et 3 l'inverse les effets posi-
tifs de 1'activité physique sur ces personnes;
s'initier 3 des stratégies d'intervention appro-
priées.

Contenu : les principaux handicaps (dévia-
tions - prablémes) autant sur les plans intel-
lectuel, affectif et social pouvant affecter les
enfants et les adolescents. Les indications
et les contre-indications 3 Ia pratique de I'ac-
tivité physigue. Problématiques particulie-
res : I'intégration de ces personnes dans
I'école et dans [a classe régulidre. Analyse
des caracténstiques typiques des éléves pré-
sentant des problémes d’hyperactivité, de
mésadaptation socioaffective, de troubles
d'apprentissage, et certains comportements
marginaux tels : la toxicomanie, 1'anorexie.
Eftets de la pratique de I'activité physique.
influences sur la planification et la gestion
des activités proposées en EPS. Principales
stratégies d'intervention. Différents organis-
mes sociocommunautaires d'aide et de sup-
port.

2c¢r.

EPS 207

EAd z i Aantd
physig ptée Il

Objectifs : comprendre les enfants et les ado-
lescents présentant des inadaptations de
nature physique; prendre conscience des ef-
fets des diverses formes d’inadaptation sur
'apprentissage et la pratique de I'activité
physique et sportive en milieu scolaire et &
I'inverse les effets positifs de I'activité physi-
que sur ces personnes; s'initier 3 des straté-
gies d'intervention appropriées.

Contenu : les principaux handicaps (dévia-
tions - problémes) sur les plans physique et
sensoriel pouvant affecter les enfants et les
adolescents. Les indications et les contre-
indications & la pratique de I'activité physi-
que. Problématique particuliére : I'intégration
de ces personnes dans |'école et dans la
classe réguliere. Insertion des éléves en fau-
teuils roulants, semi-voyants et autres. Pré-
cautions 3 prendre avec des clientéles pré-
sentant des symptdmes d'asthme, de diabdte
ou autres difficultés. Effets de la pratique de
I'activité physique. Influences sur la planifica-
tion et la gestion des activités proposées en
EPS. Principales stratégies d'intervention.
Différents organismes sociocommunautaires
d‘aide et de support.

2cr.

EPS 208

Santé, condition physique et gestion du
stress

Objectifs : définir et comprendre les concepts
de base des enjeux de I'éducation physique
et 3 Ia santé en milieu scolaire; intégrer ces
différents concepts dans une perspective de
développement intégral de I'enfant et de
I'adolescent; réftéchir sur le réle de I'éduca-
teur physique et la fagon de le jouer efficace-
ment; analyser différents programmes adap-
tés au milieu scolaire; comprendre ce qu'est
la condition physigue des enfants et des ado-
lescents, les moyens pour I'améliorer et la
maintenir; acquérir les notions fondamenta-
les de la gestion du stress chez les enfants
et les adolescents en milieu scolaire.
Contenu : les concepts de base et leur inte-
raction : I'éducation physique, 1a santé, le
développement intégral de la personne, le
conditionnement physique, les habitudes de
vie. L'école comme milieu de vie et d'édu-
cation & santé. Les habitudes de vie des en-
fants et des adolescents. Les facteurs per-
sonnels et sociaux affectant Famélioration et
le maintien d'une bonne condition physique
et d'habitudes de vie saines. La condition
physique des enfants et des adolescents
québécois. Différents programmes de déve-
loppement de la condition physique. Les
moyens appropriés pour les mettre en place
et les développer. Les principales activités
de conditionnement physigue, leur utilisation
et leur didactique. La gestion de stress :
définition, conséquences et évaluation, iden-
tification des différents stresseurs potentiels.
Les principales techniques de gestion du
stress : la retaxation, {'activité physique, le
contrdle des pensées, la fixation d'objectifs.
Laboratoires d‘application.

3cr.

EPS 210

Santé et alimentation

2cr.

Objectifs : acquérir les notions fondamenta-
les d'une saine alimentation comme habitude
de vie chez les enfants et les adolescents;
appliquer des stratégies d'intervention adap-
tées au développement de cette habitude de
vie.

Contenu : Ia nutrition : études des aspects
quantitatifs et qualitatifs de la ration alimen-
taire, I'enquéte alimentaire informatisée et
son utilisation en milieu scolaire. L'alimen-
tation : habitudes, besoins, les liens avec I'ac-
tivité physique et sportive. Application aux
enfants et adolescents.

EPS 211
Sociologie de I'EPS

Obijectifs : comprendre les principaux méca-
nismes sociaux et culturels iés 3 I'éducation
physique et 3 la santé, par la méthode socio-
logique; développer les capacités d'analyse
et de synthése en fonction de th&mes perti-
nents a I'EPS.

Contenu : les principaux mécanismes sociaux
et culturels et leur application dans le domaine
de I'EPS. Analyse de problémes spécifiques
a la vie en société nord-américaine et québé-
coise. Analyse des forces majeures qui in-
fluencent le comportement social de la per-
sonne. Applications 3 des situations de sport
et d'éducation physique. L’'éducation a la
santé : phitosophie et approches dans le con-
texte social québécois. Le phénomene de la
professionnalisation. L‘'éducateur physique,
son rdle social et ses responsabilités.

2cr.
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EPS 300

Professionnalisation de I'intervention en
EPS

Objectifs : connaitre les grandes lignes de
I'évolution historigue de I'éducation physique
et sportive et s'initier 3 certains thémes orien-
tés vers sa problématique actuelle; compren-
dre les fonctions et I'organisation de I'école
dans le systéme éducatif québécois ainsi que
le réle des enseignantes et des enseignants.
Contenu : survol historique sur le monde oc-
cidental. Evolution de I'éducation physique
et du sport au Québec. Apports des savoirs
disciplinaires, didactiques et péddagogiques
2 Ia formation initiale. Finalités de I'éduca-
tion et fonctions de I'école.

2cr.

EPS 301

Communication at enseignement en EPS

Objectifs : maitriser divers modéles et mo-
dalités de communication; acquérr des ha-
biletés de base de la communication péda-
gogique; mattriser des habiletés de base pour
'enseignement.

Contenu : modéles et modalitds de commu-
nication. Communication efficace avec les
élaves. Détermination des réles et contribu-
tion spécifique de I'éducatrice et de I'éduca-
teur physique. Acguisition des habiletés de
base de I'enseignement. Résoudre, & partir
de situations concrétes, les probldmes que
pose l'intervention en EPS auprés d'éléves
présentant des caractéristiques différentes.

3cr.

EPS 302

Gestion de ctlasse et intervention en EPS

Objectifs : définir les principales caractéristi-
ques de modeles de prévention et gestion
éducative de la classe; développer et implan-
ter des modéles de prévention de gestion de
la classe selon le type de plateau et d'acti-
vité.

Contenu : initiation & la prévention et la ges-
tion de la classe. Principe de gestion de la
clientéle scolaire en éducation physique.
Code de vie et régles de fonctionnement dans
une école et dans la classe. Définition des
principales caractéristiqgues de modéles de
prévention et gestion de l'indiscipline et ap-
plication. Soutien de I'apprentissage tant in-
dividue! gue collectif. Aspects de motivation
et d'intervention pour résoudre des probla-
mes de comportement.
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EPS 303

Programmes d'étude préscolaire/pri-
maire en EPS

Objectifs : maitriser les connaissances et
habiletés générales lides au processus de la
planification; initier 4 la didactique générale
et des aspects de didactique des disciplines;
planifier une programmation par cycle selon
les objectifs et les thémes du MEQ en édu-
cation  la santé. Planifier une programma-
tign par cycle selon les objectifs et les the-
mes du MEQ en éducation 8 la santé. Plani-
tier, réaliser et évaluer des projets & carac-
tére éducatif.

Contenu : étude du programme du MEQ; ini-
tiation 4 la didactique générale et aux didac-
tiques des disciplines; principes et démarche
de planification journaliére, d'étape, annuelle
pour chacun des niveaux; choix de situations
d'apprentissage, d'activités variées en fonc-
tion des aobjectifs et de la clientéle; intégra-
tion des dimensions d'éducation & la santé,
les aspects d’'ordre psychologique, sociolo-
gique et physiologique et moteur dans la pla-

3er.

nification écrite; application des notions de
progression pédagogique. Etude de la struc-
ture des conseils d'établissement scolaire,
préparation et gestion de projets.

EPS 304

P, sdie A4 h 1, 1, ad
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giques en EPS

Objectifs : maitriser les principes d'interven-
tion favorisant I'animation, le cheminement
et I'éducation des éléves dans les cours
d'éducation physique et & la santé; maitriser
tes techniques d'intervention en éducation
selon les thémes abordés; comprendre les
caractéristiques spécifiques 3 la planification
des approches pédagogiques étudiées et leur
pertinence par rapport au contenu notionnel
et spécifique A I'atteinte des objectifs des
programmes.

Contenu : planification des dimensions pé-
dagogiques de l'enseignement en tenant
compte de variables telles le temps d'appren-
tissage et le climat d'apprentissage. Solu-
tions de problémes que pose lintervention
en éducation physique auprés d'éldves pré-
sentant des caractéristiques différentes, 3
partir de situations concrétes.

EPS 305 2cr.
Technologies de I ig t en EPS

Obijectif : acquisition de connaissances et dé-
veloppement d’habiletés relatives 3 I'utilisa-
tion et a l'intégration des technologies de {'in-
formation et des communications.

Contenu : familiarisation et utilisation de
movyens d'adaptation de I'enseignement liés
aux technologies de I'information et des com-
munications ; application des outils multimé-
dias, exploitation du matériel didactique, ins-
truments de diffusion de Finformation. Even-
tail des ressources technologiques. Les lo-
giciels de présentation, le multimédia inte-
ractif, Internet, centre de communication et
de ressources, la vidéoconférence.

EPS 306

2cr.
Prog d'étude daire en EPS

Objectits : planifier une programmation par
cycle selon les objectifs et thémes du MEQ
en tenant compte de la spécificité des activi-
1és sportives codifiées ou non codifiées; gé-
rer des projets éducatifs prévus a la grille
horaire du secondaire ou non proposés dans
1a grille.

Contenu : étude du programme du MEQ au
secondaire; intégration des dimensions
d’'éducation a la santé, les aspects d'ordre
psychologique, sociologigue, physiologique
et moteur dans fa planification écrite en fonc-
tion des objectifs poursuivis et des caracté-
ristiques des adolescents; application des
notions de progression pédagogique. Ges-
tion de projets éducatifs scolaires ou paras-
colaires tels I'organisation de semaines thé-
matiques, I'organisation d'événements ponc-
tuels, de tournois et autres.

EPS 307

Evaluation en EPS

Objectifs : comprendre et appliquer les no-
tions générales d'évaluation; préparer une
planification adaptée d'évaluation; utiliser dif-
férentes formes d'évaluation et transmettre
les résultats, selon la clientele et les objets
d'évaluation.

Contenu : les notions d'évaluation et de sta-
tistiques élémentaires. Les critéres de sé-
lection des tests appropriés pour évaluer les

3cr

qualités physiques et motrices. Les taches
évaluatives en relation avec les différents the-
mes des programmes d'éducation physique
au préscolaire/primaire et au secondaire. Pré-
paration d'un programme annuel, par étapes.
Utilisation des différentes formes d'évalua-
tion pour vérifier les apprentissages et la
maitrise des objectifs visés : subjective, cri-
tériée, normative et sommative. Utilisation
de tous les moyens permettant I'information
des personnes concemaes par les résultats
des évaluations.

EPS 400

Stage | : initiation & I'apprentissage de
l'enseignement en EPS

Objectif : acquérir une connaissance concréte
de I'enseignement en vue de vérifier son
choix professionnel.

Contenu : ce stage comporte une série de
séjours en milisu scolaire et des activités
structurdes individuelles et collectives d'ex-
ploitation des expériences vécues en milieu
scolaire en vue des objectifs du stage. Ob-
servation et analyse de pratiques d'enseigne-
ment dans I'action et sensibilisation & leurs
exigences. Observation des caractéristiques
des groupes-classes et familiarisation avec
les conditions de vie des éléves au présco-
laire, primaire et secondaire. Interventions
occasionnelles supervisées par les person-
nes enseignantes associées. Les activités
structurées d'exploitation des séjours en mi-
lieu scolaire visent & actualiser la connais-
sance de soi comme personne qui choisit
I'enseignement comme profession.

2cr.

EPS 401

Stage Il : initiation a I'intervention en EPS
Objectif : s'initier & l'intervention pédagogi-
que et développer des habiletés d'interven-
tion auprés des éléves.
Contenu : I'étudiante ou I'étudiant réalise,
sous la supervision de la personne ensei-
gnante associée, des travaux et des tiches
reliées 3 la connaissance de la clientéle. Elle
ou il sera également invité 3 expérimenter
les comportements de base d’organisation,
d'observation et de communication avec la
clientdle du milieu de stage. Elle ou il sera
appelé 3 assumer progressivement le rdle do
premiére intervenante ou de premier interve-
nant pour une séance en éducation physique
et & la santé. Elle ou il sera également solli-
cité 4 participer & des activités parascolaires.
Elle ou il aura & démontrer sa capacité d'ana-
lyse réflexive et pourra également &tre initié
3 I'enseignement de la deuxiéme discipline.
Préalable : EPS 400

3ecr

EPS 402

Stage IV : enseignement en EPS

Objectifs : assumer I'enseignement des
cours d'éducation physique et a la santé;
apprendre & évaluer la maitrise de ses com-
pétences pédagogiques, didactiques et dis-
ciplinaires dans une perspective de dévelop-
pement professionnel.

Contenu : ce stage vise & perfectionner les
comportements reliés 3 [a planification, I'or
ganisation, la communication, I'observation
et I'évaluation formative et sommative des
éldves en situation d'apprentissage. La ou
le stagiaire poursuit des travaux qui suscitent
sa capacité d'analyse et de réflexion de son
enseignement. Elle ou il peut également
s'impliquer dans la deuxidme discipline.

Préalable : EPS 401

6cr.
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EPS 403

Stage V : enseignement en EPS

Objectifs : prendre en charge la planification,
la réalisation et I'évaluation de ses groupes-
classes; évaluer I3 maitrise de ses compé-
tences pédagogiques, didactiques et disc-
plinaires; consolider les compétences acqui-
ses en formation initiale. Consolider soniden-
tification & ia profession.

Contenu: la planification des objets d'appren-
tissage dans tous les thémes du programme
d'éducation physique et 3 la santé du MEQ.
L 'élaboration de stratégies d'intervention et
I'évaluation des apprentissages en fonction
des particularités du milieu et de la clientéle.
La ou le stagiaire assurnera la responsabilité
de Fintervention durant toute la durée du
stage. Elle ou il verra & collaborer 3 toutes
les autres tAches prévues a la charge de tra-
vail de la personne enseignante associée.
Elle ou il pourra également jouer un rdle au
niveau de la deuxieéme discipline.

Préalable : EPS 402

EPS 500

Séminaire d'intégration t en EPS

Objectifs : vérifier ses acquis sur un plan dis-
ciplinaire, didactique et pédagogique; déter-
miner ses objectifs sur le plan des compé-
tences professionnelles & développer.
Contenu: éléments de formation directement
associés aux divers rdles et exigences de la
profession d'enseignante et d'enseignant,
selon les étapes franchies dans son proces-
sus de formatian.

1cr.

EPS 501

Séminaire d'intégration [l en EPS

Objectifs : vérifier ses acquis sur un plan dis-
ciplinaire, didactique et pédagogique; déter-
miner ses objectifs sur le plan des compé-
tences professionnelles & développer.
Contenu : éléments de formation directement
associés aux divers réles et exigences de la
profession d'enseignante ou d'enseignant,
selon les étapes franchies dans son proces-
sus de formation.

1er

EPS 502

Séminaire d'intégration Il en EPS

Objectifs : vanifier ses acquis sur un plan dis-
ciplinaire, didactique et pédagogique; analy-
ser ses pratiques professionnelles suite 2 la
formation en milieu universitaire regue et des
expériences vécues en stage; dresser un bi-
lan de son cheminement professionnel et de
la formation universitaire vécue.

Contenu: éléments de formation directement
associés aux divers réles et exigences de la
profession d'enseignante et d'enseignant.
Revue de son cheminement professionnel et
de la formation anniversaire reque. Elabora-
tion d'objectifs personnels et professionnels
dans une perspective de formation continue.

1er

EPS 710
Santé : dition physique et sécurité

Objectifs : définir et comprendre fa notion de
santé, et situer le role de I'éducation physi-
que scolaire face & cette derniére; analyser la
condition physique, le niveau de santé et les
habitudes de vie de la population, de méme
que leurs déterminants et conséguences;
analyser les divers programmes portant sur
la condition physique des enfants et des ado-
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lescents; analyser les programmes de sécu-
rité.

Contenu : les concepts de base et leurs in-
teractions : le développement global de la
personne, I'éducation physique, la santé, les
habitudes de vie, les habiletés de vie. Le
développement bio-psycho-social de I'enfant
et de I'adolescent en lien avec les comporte-
ments de santé actuels. Les aspects sociaux,
politiques, économiques et légaux de la
santé. La problématique de I'assiduitd aux
comportements de santé. Considérations
reliées aux clientéles particuliéres. Les mo-
dales de modification des comportements de
santé. Les principes d'intervention favorisant
I'adoption et le maintien de saines habitudes
de vie. Expérimentation personnelle d'une
modification de comporterent. La condition
physique des jeunes. La sécurité dans les
sports et dans la vie quotidienne.

EPS 711

Santé : alimentation, gestion du stress,
toxicomanie

3cr

Objectifs : se familiariser avec les notions
théoriques et les stratégies relatives 4 la ges-
tion du stress; posséder les bases théoriques
sur la diététique de I'enfant et I'adolescent,
de mé&me que les fagons de I'influencer po-
sitivement; comprendre les causes et las
manifestations de divers comportements re-
liés au domaine de (a toxicomanie, ainsi que
certaines stratégies d'intervention.

Contenu : définition du stress. Mécanismes
psychophysiologiques de la réponse de
stress. Inventaire des stresseurs et des con-
séquences du stress. Evaluation des stres-
seurs et du niveau de stress. L'activité phy-
sique en tant que stratégie de gestion du
stress. Composantes et formats des pro-
grammes de gestion du stress. Techniques
de relaxation, Contréle des pensées/attitu-
des. Gestion du temps. Communication et
assertion. Soutien social. Habitudes de
santé. Constituantes d'une saint alimenta-
tion. Habitudes alimentaires. Stratégies pour
favoriser une bonne alimentation. Alcool,
drogues et tabac : interventions appropriées.

EPS 712

Santé : didacti ot licati

Objectifs : analyser les divers programmes
d'éducation physique et 3 la santé; établir les
arrimages avec la réalité du systéme scolaire
qusbécois; identifier les besoins d'une clien-
téle donnée en relation avec les comporte-
ments & modifier; comprendre les probléma-
tiques d'implantation de tels programmes;
appliquer la didactique appropriée 3 I'éduca-
tion physique et a ia santé.

Contenu : les principales constituantes des
programmes d'éducation physique et a la
santé. Les diverses modalités d'intervention :
en gymnase, en classe, projets spéciaux. Les
éléments & considérer lors de l'implantation
de programmes d'éducation physique et 3 la
santé : les objectifs, les aspects sociopoliti-
ques, les conseils d'établissement, la direc-
tion, le personne! enseignant, les parents, {a
disponibilité des focaux, les assiettes-horai-
res, les charges d'enseignement. La planifi-
cation des legons d'éducation physique et 3
la santé en tenant compte des objectifs mi-
nistériels. Réflexions critiques sur ces der-
niers.

3cr

ERP

ERP 300

Apergu du mystare chrétien

Objectifs : connaitre les contenus essentiels
de la tradition judéo-chrétienne & partir des
écrits bibliques et des enseignements de
I'Eglise; s'habiliter A traiter (es interrogations
dans le domaine religieux.

Contenu : la tradition judéo-chrétienne consi-
dére I'objet de sa foi, Dieu, comme créateur
et pére; son fils Jésus-Christ, auteur du salut
par sa vie, sa mort, sa résurrection et sa glo-
rification; son Esprit sans cesse & I'oeuvre
dans I'Eglise. Les évangiles, parole annon-
cée de Dieu. LEglise, parole vécue dans la
communion. Les sacrements, parole célé-
brée en communauté. Lespérance dans un
au-deta.

Préalable : MRS 100

3ecr

ERP 303

Didactique de I'enseignement moral et
religleux catholique

Objectifs : s*habiliter A transmettre le contenu
du programme d'enseignement moral et reli-
gieux catholique du primaire en contexte plu-
raliste; s'initier 3 une pédagogie intégratrice
centrée sur Faccueil et 'accompagnement;
développer une pédagogie de cheminement
et une méthode de traitement différenciée
des questions.

Contenu : nature et situation de I'enseigne-
ment religieux en contexte pluraliste. Pro-
gramme d'enseignement moral et religieux
catholique du ministére de ['Education du
Québec : principes directeurs, objectifs, con-
tenus, démarche d'apprentissage, évaluation,
instruments didactiques en usage. Consti-
tuantes d'une pédagogie intégratnce et d'une
pédagogie de cheminement.

Préaiable : MRS 100

3ecr

GEO

GEO 248

Le Québec ot le Canada : aspect géogra-
phique

Objectifs : se familiariser avec les principaux
facteurs d'évolution du Canada et du Qué-
bec des origines 3 nos jours; découvrir les
interactions géographiques et historiques des
grands problémes politiques sociaux, écono-
miques et culturels du Canada et du Québec
contemporains; découvrir I'importance des
facteurs combinés « des espaces et des
temps » dans |'analyse des structures et des
situations sociales (particuli¢rement avec la
France, la Grande-Bretagne, les Etats-Unis et
I'économie-mondiale contemporaine).
Contenu : concepts : espace, temps et mé-
thodes; formation d'un pays préhistoire, his-
toire, géographie, géographie physique, éco-
nomie et commerce, les données spatio-tem-
poretles du Canada et du Québec : espaces
nord-atlantique, nord-américain et mondial.

3er.

GEO 249

Le systémea-monde

Objectif : s'initier 3 la carte du monde de fa-
gon 3 pouvoair localiser et comprendre les
caractéristiques de Forganisation planétaire.

3ecr.
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Contenu: le monde comme systéme. Etude
systématique des grandes régions du monde
dans leurs caractéristiques physiques et hu-
maines. Organisation géopolitique des terri-
toires a I'étude dans une perspective histor-
que, économique et culturelie.

GEO 251

Milieux naturels et interaction

Objectifs : identifier les composantes des
milieux naturels et leurs aires de distribution;
identifier les différents types de milieux; re-
connaitre et expliquer les facteurs qui condi-
tionnent leur répartition; connaitre les notions
de base sur les écosystémes végétaux; com-
prendre les manifestations du dynamisme
interne de la formation de la terre et des for-
mes de relief; décrire les processus d'évolu-
tion et de destruction du relief; comprendre
la dynamique et les facteurs qui affectent le
développement des milieux naturels; com-
prendre les interactions entre les organismes
vivants, leur milieu et les facteurs qui affec-
tent leur répartition.

Contenu : les processus et agents de forma-
tion et de modification du relief; la biogéo-
graphie : la biosphére, ses composantes et
sa dynamique de croissance; les besoins des
végétaux et les facteurs d'implantation; la
géopédologie : les propriétés des sols et la
pédagénése; les prncipaux milieux naturels
et les interactions des compaosantes physi-
ques.

3cr

GEO 252
Lhomms et son milieu

Obijectifs : acquérir les notions, principes et
théories propres A la géographie humaine;
expliquer les facteurs de I'évolution numén-
que de |a population et caractériser la réparti-
tion de la population; interpréter un milieu
géographique humanisé; analyser les causes
de la mise en place de paysages géographi-
ques furaux et urbanisés; analyser des espa-
ces urbains en regard de leurs facteurs de
développement et de 'aménagement de
lsurs fonctions muttiples.

Contenu : la population mondiale et ses ca-
ractéristiques démographiques; la relation
homme/milieu : notion de pyramide écologi-
que; la notion de genre de vie et de rdle dans
V'optique de V'évolution des civilisations; les
concepts explicatifs des espaces humanisés;
milieux ruraux et urbanisés; les prir

3cr

GEO 450
Didactiq

3ecr.

de la géographi

Objectifs : 8tre capable de reconnaitre les
caractéristiques de la géographie comme
science-synthése; formuler une définition
cohérente et articulée de I'enseignement de
la géographie au secondaire; maitriser la mé-
thode géographique; analyser les principaux
éléments du matériel didactique disponible
en géographie afin d'étre en mesure de les
utiliser efficacement; connaitre les principa-
les catégories de cartes, les atlas, et leur uti-
lisation padagogigue.

Contenu : la géographie et son interdiscipli-
narité, une motivation & son enseignement;
les divers réles joués par la géographie
comme outil de formation des adolescents;
les stades du développement intelleciue! et
la compréhension de la notion d'espace; 13
présentation et I'expérimentation de la mé-
thode géographique sur des activités d'ap-
prentissage choisies; F'inventaire détaillé du
matériet didactique disponible pour les clas-
ses de géographie; utilisation des cartes et
des atlas; élaboration d’activités d'apprentis-
sage en fonction des exigences du pro-
gramme; la notion d'interdépendance dans
la compréhension des composantes géogra-
phiques du milieu.

HPE

HPE 282

rY A 0o Ahaenk
Y q

Objectifs : connaitre les différentes lois et
comprendre les organismes qui composent
'ensemble du systédme scolaire du Québec.
Contenu : légistation et organisation du sys-
téme scolaire du Québec. Etudes des lois et
des réglements des principaux paliers et sec-
teurs du systdme; démocratisation, confes-
sionnalité et pluralisme dans le systéme sco-
laire québécois.

2cr.

HST

HST 103

3ecr

caractéristiques de la répartition de la popu-
lation; carte géopolitique du monde.

GEO 255 3ecr.
delagé hi

Méthod i
ot grap

Objectifs : acquérir les méthodes et techni-
ques propres 3 1a géographie; développer le
sens d'observation directe des étudiantes et
des étudiants par des excursions sur le ter-
rain; développer le sens d'expérimentation
directe par des travaux pratiques en labora-
toire.

Contenu : imtiation 3 ta photo-inerprétation :
techniques de base, vision stéréoscopique,
couverture photographique, lien entre photos
et cartes; principes cartographiques : com-
prendre les fondements de la cartographie,
projections cartographiques, utilisations de la
carte, différents types de cartes; géographie
physique : pétrographie, types de roches,
analyse granulométrique, agents d'érosion;
climats : facteurs climatiques. facteurs végé-
tatifs.

Histoire de FAntiquité

Objectifs : comprendre les phénomenes de
longue durée. S'initier 3 la diversité des ins-
truments de travail, des sources documen-
taires et de Fhistoriographie spécifiques &
YAntiquitd. Connaitre les premigres formes
politiques, sociales, économiques et religieu-
ses 4 l'origine de la civilisation occidentale.
Contenu : introduction générale 3 la Préhis-
toire, du Paléolithique au Néolithique. Survol
des grandes périodes historiques de IAnti-
quité cormespondant aux aires des civilisations
anciennes majeures : Mésopotamie, Egypte.
Couloir syro-palestinien, £gée, Gréce, Etru-
rie, Carthage et Rome.

HST 104
Histoire du Canada |

Objectifs : s'initier a I'étude de I'histoire ca-
nadienne jusqu'en 1840; se former une opi-
nion personnelle sur la pésiode et acquérir
une wue d'ensemble des principaux probté-
mes que le Canada a connu A cette épogue.
Contenu : I'historiographie canadienne. Les
Amérindiens. Les explorations et découver-

3cr.

tes. Les relations politiques et économiques
entre la france et le Canada. Limmigration
frangaise et britannique. L'Eglise canadienns.
La société. La Conquéte. Les lois de 1763,
1774 et 1791. La marche vers les rébellions.
La colonisation frangaise et anglaise. Léco-
nomie.

HST 105

Histoire du Canada I}

Objectif : acquérir une vue synthétique des
principaux prablémes de I'histoire du Qué-
bec et du Canada depuis le milieu du 19* sié-
cle.

Contenu : principaux problémes en histoire
politique. économique, sociale et culturelle
du Québec et du Canada. Entre autres : les
autochtones, Fimmigration, industrialisation
et urbanisation, disparités régionales, Con-
fédératon et débats constitutionnels, natio-
nalisme et politique de la langue. Politique
nationale et libre-échange, investissements
étrangers, défense, coopération internatio-
nale, refations intemationales, structures so-
ciales et inégalités sociales, communications
et culture.

3cr

HST 106

Histoire de I'Europe contemporaine

Objectifs : comprendre la dynamique d'un
continent quand s'affirme et s'étend la révo-
tution industriells. Saisir I'mpact des modifi-
cations de I'économie sur les classes socia-
les et sur la démographie. Comprendre les
principaux développements politiques qui
caractérisent cette période.

Contenu : le cours examine les questions
suivantes. La période de I'histoire qui com-
mence avec la fin des guerres napoléonien-
nes. Le systdéme de Metternich et I'équilibre
européen. Lajustement aprés les révolutions
de 1848. Lessor des nationalismes. Lémer
gence de [Allemagne comme puissance euro-
péenne majeure. La polarisation socialiste
autour du marxisme. Le premier conflit mon-
dial et la révolution bolchevique. Limpossi-
ble stabilisation de I'entre-deux-guerres. La
Seconde guerre mondiale. LEurope dans un
systéme intemational bipolaire.

3cr

HST 109
Histoire du Moyen Age

Objectif : acquérir les connaissances factuel-
les, les points de repére ot les caractéres
essentiels de la période médiévale en Occi-
dent.

Contenu : le Haut Moyen Age occidental : Ia
chute de 'empire romain, les « invasions »
barbares, les premiéres dynasties franques.
Le Moyen Age classique : la féodalité, le
temps de I'expansion, les croisades. Le Bas
Moyen Age : la guerre et les mutations, les
crises.

3cr

HST 119

L'histoire : hier et aujourdhui

Objectifs : réfiéchir sur la spécificité de la
démarche historique dans I'histoire; connai-
tre I'évolution de I'histoire et de sa pratique
jusqu’a aujourd'tui.

Contenu : exposés et exercices. Genése,
évolution et fonctions de I'histoire depuis
Hérodote. Les valeurs de I'histoire et l'in-
fluence des sciences sociales. La mutation
du travail de Vhistorien depuis la Deuxieéme
guerre mondiale. Examen des grands débats
épistémologiques du 20* siécle : positivisme,
historicisme, marxisme, structuratisme, fémi-

3cr

4-27
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nisme, postmodernisme. Lobjectivité et les
rapports de I'histoire avec le pouvoir. Série
d’exercices visant la confrontation d'idées :
lectures, exposés oraux, débats, films, collo-
ques.

Préalable : avoir obtenu 24 crédits en histoire

HST 122

Histoire des Amériques de 1500 & 1800

QObjectif : sa familiariser, & partir d’'une ana-
lyse comparative, avec les principaux problé-
mes entourant I'expansion de I'Europe en
Amérique & partir du 18° siécle.

Contenu : formation des grands empires co-
foniaux et évolution des politiques colonia-
les européennes entre 1500 et 1800. Décou~
verte et conqubte des Amériques. Eglises,
sociétés et administrations coloniales. Poli-
tiques indiennes et esclavage. Politiques
mercantiles et nivalités coloniales. La chute
des empires coloniaux a la fin du 18* siécle
et au début du 19* siécle.

2cr.

HST 420
Didactique de V'histoire

Objectifs : développer des habiletés qui per-
mettent de simplifier 'explication en classe
d'histoire; sensibiliser les futurs enseignan-
tes et enseignants aux problémes spécifi-
ques de l'enseignement de I'histoire; déve-
fopper sa créativité en classe d'histoire: ren~
dre possible Futilisation méthodique et effi-
cace du documsnt historique en classe d'his-
toire.

Contenu : réflexion sur la didactique, sa na-
ture, ses objectifs, ses principales formes;
réflexion sur la nature de I'histoire comme
matiére d’enseignement : les acquis des él&-
ves du secondaire; I'histoire et la formation
des éléves; la démarche historigue et I'utili-
sation des documents {les sources); I'histoire
ot les étapes de la pensée formelle; les ma-
nifestations du concept de temps historique;
les manuels d’histoire; analyse cntique de
deux manuels; stratégies d'enseignement en
histoire; I'évaluation en histoire.

3cr.

IFT

IFT 156
1 duction & F'analyse inf 3

Objectifs : apprendre 8 analyser un probigéme
dans le but d'en programmer une solution
informatique, & V'aide d'un langage de pro-
grammation ou d'un logiciel spécialisé; ex-
plorer divars outils permettant d'exprimer une
solution informatique 3 un probléme; recon-
naitre des classes de problémes utitisables
dans 'enseignement de l'informatique au
secondaire.

Contenu : programmation procédurale : dé-
composition d'un probléme {séquence, choix,
répétition), modularité et récursivité. Concep-
tion et réalisation d'un programme : enrichis-
sement progressif, stratégies de mise au
point. Approche top-down et bottom-up.
Concepts de type abstrait et de type concret
de donnée. Exercices pratiques dans un lan-
gage séquentiel classique. Outils spéciali-
sés de résolution de probldme : chiffrier élec-
tronique (problémes de simulation, d‘appli-
cations numériques simples, etc.), systémes
de calcul symbolique (ex : MAPLE), logiciel
auteur orianté-objet (ex : Toolbook.

3cr.

IFT 159
Analyse ot p ion (3-1-5)

Objectifs : savoir analyser un probléme; avoir
un haut degré d'exigence quant 3 la qualité
des programmes; pouvoir dévelapper systé-
matiquement des programmes de bonne
qualité, dans le cadre de la programmation
procédurale séquentielle.

Contenue : critéres de qualité et généralitéds :
identification, assimilation et intégration des
critéres de qualité des programmes, notam-
ment : la conformité, la fiabilité et la modifia-
bilité. Analyse des problémes : identification
et structuration des données, identification
de 13 loi de la fonction (données - > résul-
1ats), production de 1a liste des principaux
modules d’un algorithme implantant cette loi.
Simplification de problémes, modéles, réduc-
tion, enrichissement, développement par mor-
ceaux, modularisation et encapsulation. Mo-
deles d'exécution. Exemples d'analysepro-
grammation : applications numériques et non
numériques. Interprétation de grogrammes.
Introduction aux types abstraits de données.
Récursivits. Compléments et divers.

3ecr.

IFT 339

Structures de données (3-1-5)

Objectifs : formaliser les structures de don-
nées; comparer et choisir les meilleures im-
plantations des structures en fonction du pro-
bléme 3 traiter; mettre en pratique les notions
de module et de type abstrait de données en
réalisant un projet.

Contenu : axiomatisation des Structures de
données classiques (liste, ensemble, arbre,
graphe). Mise en évidence des structures
de données sous-acentes 4 un probléme.
Etude comparative d'algorithmes (ordre de
complexité et d'espace). Choix dimplanta-
tion, de représentation de structures. Listes
généralisées et applications. Ramasse-miet-
tes, compactage. Arbres exotiques {AVL,
balancement, rééquilibrage). Graphes (fordts,
arbre générateur).

Préalable : IFT 159

3cr.

IFT 351

Langages et outils de développement
(3-1-5)

Objectif : connaitre les concepts théoriques
et pratiques des langages de programmation
et des outils de développement de program-
mes et de systémes.

Contenu : éiéments d’un langage; aspects
syntaxiques et sémantiques; programmation
procédurale, fonctionnelle, orientée objet,
logique, paralliéle. Génie logiciel : éléments
d’un environnement de développement, mé-
thodes d'analyse et de conception. Essais,
implantation et maintenance.

Préalable : IFT 339

3cr.

IFT 358 3ecr.

Prog lle (3-1-5)

Obiectif : formaliser ies notions d'abstraction
procédurale et d’abstraction de données dans
le cadre de la programmation fonctionnelle.
Contenu : qualité, modularité, conception
fonctionnelle. Processus récursifs et itéra-
tits. Objets atomigues, listes, sélection, abs-
traction d'ordre supérieur. Exemples faisant
appel 3 des algorithmes spécifiques et aux
structures de données assocides. Insistance
sur 13 qualité de la solution. Introduction a la
preuve de programme.

Préalable : IFT 159

IFT 410 3er

Technologies de I'information (3-0-6)

Objectifs : comprendre les descriptions et les
spécifications d’ordinateurs et contribuer au
choix d'un ordinateur; connaitre les caracté-
ristiques de systémes d'exploitation de mi
croordinateurs et les fondements des réseaux
d'ordinateurs.

Contenu : vue d'ensemble d'un systéme in-
formatique; les composants d‘un microordi-
nateur. Fondements de I'architecture des or-
dinateurs. Langage d'assemblage. Pipeli
nes d'instructions. Hiérarchie de la mémoire.
Types d'ordinateurs. Systémes d'exploitation
de miccoordinateurs. Réseaux d'ordinateurs.

Préalable : IFT 339

IFT 510 2cr.
Didactique de {'infor (2-0-4)

QObijectifs : étre capable d'expliquer les con-
cepts fondamentaux de I'informatique, de
décrire et de prévoir les problémes de son
enseignement el d'analyser les avantages de
Iutilisation de I'ordinateur au niveau secon-
daire.

Contenu : étude critique des programmes et
des finalités de I'enseignement de I'informa-
tique au secondaire. Réflexions sur la na-
ture, le contenu et le rdle des concepts for-
damentaux de Vinformatique : langages, al-
gorithmes, structures de données, com-
plexité; emploi de I'ordinateur comme outil
pédagogique et évaluation de I3 valeur for
mative d'un logiciel.

KIN

KIN 100

Workout

Objectif : connaitre les éléments de base de
1'activité et s'initier 3 I'approche pédagogique
particuliére A cette derniére.

Contenu : connaissances de base, principes
& respecter dans I'élaboration et la réalisa-
tion d'une séance, étapes de la planification
d’'une routine, analyse de routines, expeéri-
mentation. Ce cours permet I'obtention de
la certification « instructeur en aérobie ».

2cr

KIN 101

Gymnastique aquatique

Objectif : connaitre les éléments de base de
I'activité et s'initier & I'approche pédagogigue
particuliére a cette derniére.

Contenu : connaissances de base, principes
a respecter dans I'élaboration et 1a réalisa-
tion d'une séance, étapes da la planification
d‘une routine en aquaforme, analyse de rou-
tines, expérimentation. Ce cours permet!{'ob-
tention de la certification CALA.

2cr.

KIN 102

Méthodes d' - & el
a physiq

2cr.
spé-

cifiques

Objectifs : s'initier & des méthodes d'entrai-
nement physique populaires; approfondir ses
connaissances dans une ou certaines appro-
ches spécifiques dans le domaine de V'en-
trainement physique.

Contenu : méthodes d’entrainement visant
le développement de la force musculaire, de
'endurance aérobie ou de I'endurance anaé-
rabie. Principes 3 respecter dans I'élabora-
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tion et la réalisation de séances. Expéfimen-
tation de ces différentes méthodes.

Préalables : KIN 213 et KIN 214

KIN 110-119 1 crich.

Didactique des activités sportives |

Objectifs : élaborer un programme et des
objectifs relatifs aux développements tech-
nique et tactique pertinents aux personnes
participantes de niveau initiation; conduire
des séances favorables 3 {'apprentissage des
sawoir-faire moteurs de base et des compor-
tements tactiques élémentaires; démontrer
les savoir-faire moteurs de base ainsique les
comportements tactiques élémentaires; ana-
tyser |a réalisation des tdches motrices par
les personnes participantes et rétroagir de
facon appropriée.

Contenu : caractéristiques des personngs
participantes au niveau initiation, savoir-faire
moteurs de base, comportements tactiques
éldmentaires, régles et réglements de V'acti-
vité sportive, analyse des réponses matrices
{observation et correction), profil d'une
séance-type dans I'activité, habiletés d'inter-
vention {planification, explication, démonstra-
tion, organisation du groupe, évaluation, etc.).

KIN 130-139 1 erch.

Didactique des activités sportives (I

Objectifs : approfondir les connaissances
techniques, tactiques et pédagogiques de
I'activité; acquérir les connaissances relati-
ves 3 I'entrainement dans I'activité choisie.
Contenu : caractéristiques des personnes
participantes au niveau développement, mé-
canique, savoir-faire moteurs et comporte-
ments tactiques avancés, analyse des répon-
ses motrices (observation et correction) des
savoir-faire moteurs et des comportements
tactiques avancés, profil d'une séance-type
au niveau de pratique développement, pré-
paration physique.

Préalable : KIN 110

KIN 200
Travail d’équipe

Objectifs : identifier les critéres caractérisant
une équipe performante; analyser ses forces
et ses faiblesses face 3 la dynamique du tra-
vail en équipe; pouvair résoudre des conflits;
planifier, organiser et anirner différents types
de réunions; gérer sa charge de travail étu-
diant.

Contenu : définition des différents groupes
de travail et d'équipes, leurs caractéristiques,
les phases de croissance et le rdle du feed-
back et de I'écoute active. Les types psy-
chologiques selon Myers-Briggs. ldentifica-
tion de son type psychologique sur la base
de la pensée de Jung. La prise de décision,
la critique constructive et la résolution de
conflit : connaissance des concepts et appli-
cation pratique. Les réunions : types, mo-
des d'animation, préparation, role de chacun,
ordre du jour et procés-verbal. Le travail étu-
diant : ses caractéristiques et différentes
méthodes de gestion.

1er

KIN 201

P tenti 1

2cr.

g en activi-
té physique et sportive

Objectifs : exposer la structure organisation-
nelle de son activitd sportive {niveaux local,
provincial et national), les principales interve-
nantes et les principaux intervenants et leurs
interrelations; expaser les différentes instan-

ces impliquées dans la promotion et dans la
gestion de J'activité physique et du misux-
atre {niveaux local. provincial et national};
s'impliquer dans ceraines activitdés de son
regroupement professionnet ou des organis-
mes privés ou des organismes publics.
Contenu : monde sportif : systéme spontif
canadien, systéme sportif québécois, struc-
ture organisationnelle sur le plan régional.
Grandes compétitions et événements Spor
tifs. Comité Olympique Canadien, Sports
Canada, Sports-Québec, ONS, Fédérations
sportives, ACE, stc. Monde de I'activité phy-
sique et du mieux-&tre : organismes natio-
naux et provinciaux. Unité condition physi-
que et vie active, Kino-Québec, secteur privé,
etc. Sources de financement disponibles,
programmes disponibles. Plan de carmiére.

KIN 210 3cr

h :

Dynamique psy q
de l'activité physique

Objectifs : répertorier les caractéristiques in-
tellectuelles et psychosociales des enfants,
des adolescents et des jeunes adultes; dé-
crire les relations entre Iactivité physique et
les dimensions intellectuelles et psychoso-
ciales des enfants, des adolescents et des
jeunes adultes.

Contenu : caractéristiques psychologiques :
compétitivité, émotivité, confiance, concen-
tration, autonomie, discipline, « entrainabili-
té ». Caractéristiques intellectuelles : intelli-
gence, curiosité, mémoira. Caractéristiquas
sociales : relations interpersonnelles, respect
de I'autorité et des pairs, jugement moral,
leadership, esprit sportif. Evolution des ca-
ractéristiques selon |'4ge, 1@ niveau d'expé-
rience. Influence du niveau socioéconomi-
que, de I'encadrement familial, de I'environ-
nemental social. Conséquences pour la pra-
tique.

jale delap

KiN 211

Physiologie de I'effort |

Objectifs : analyser la structure et le fonction-
nement du muscle squelettique; comprendre
les principaux systémes de production d’éner
gie et les liens existant avec les différentes
méthodes d'entrainement; définir las ajuste-
ments et adaptations qui prennent place suite
3 un programme d'entrainement de la force;
connaitre les effets de certaines aides ergo-
geénes utilisées pour promouvoir le dévelop-
pement de la force.

Contenu ; mécanisme de la contraction mus-
culaire, myotypologie, fatigue st douleur
musculaires. Relation entre les qualités fonc-
tionnelles/qualités physiques et les systémes
énergétiques. Développement de la force
musculaire selon I'sge, le sexe et {‘entraine-
ment Aides ergogénes. Physiologie de la
flexibilite.

2cr.

KIN 212
Physiologie de l'effort (I

Objectifs : connaitre 13 structure des syst-
mes cardio-vasculaire, respiratoire, endocri-
nien et de thermorégulation; expliquer le fonc-
tionnement de ces systémes; expliquer les
mécanismes de régulation de ceux-ci au fe-
pos et 3 I'effort; décrire les effets de I'entrai-
nement, de I'dge. du sexe et de F'hérédité
sur ces systémes.

Contenu : structure des systémes cardio-vas-
culaire, respiratoire, endocrinien et de ther-
morégulation. Fonctionnement et mécanis-
mes de contrdle de ces systémes. Influen-
ces de ['exercice aigu et dhronique sur ceux-

3ern

¢i. Effets de I'dge, du sexe, du niveau préen-
trainement sur les réponses de ces. Systé-
mes 2 l'exercice. Laboratoires d'application
{&lectrocardiogramme, mesure de VO2, évo-
lution de a Fc du repos 3 I'efforts maximal,
etc.).

KIN 213

Mathodol

2cr.

de Fent nt physi-

quel

Objectifs : expérimenter et wtiliser différen-
tes méthodes visant I'amélioration de diffé-
rents types de force et de flexibilité; identi-
fier les avantages et les inconvénients des
équipements généralement utilisés visant
I'amélioration des qualités musculaires: utifi-
ser différents moyens pour déterminer et
contrdler l'intensité d'exercice désirée; adop-
ter un comportement propre au développe-
ment d’'une attitude professionnelle.
Contenu : fondements et objectifs de certains
types d'entrainement du systéme muscu-
laire. Modalités d'exécution, de progression,
d'organisation et d'adaptation. Principes gé-
néraux d'entrainement. Les qualités muscu-
laires et les méthodes populaires pour les
développer. Avantages et inconvénients des
divers types d'appareils. Précautions 3 pren-
dre dans I'entrainement en musculation.
Détermination et contrdle de lintensité.

KIN 214

Méthodologi
9
que |l

Obijectifs : expérimenter et utiliser différen-
tes méthodes visant I'amélioration des ca-
pacités organiques; identifier les avantages
et les inconvénients des équipements géné-
ralement utilisés pour I'amélioration des qua-
lités organigues; utiliser diffiérents moyens
pour déterminer et contrdler I'intensité d'exer-
cice désirée,

Contenu : fondements et abjectifs de certains
types d'entrainement organique. Travail con-
tinu, intermittent. Les qualités organiques
{reliées a1'endurance aérobie et 3 'endurance
anaérobie) et les méthodes pour les déve-
lopper. Modalités d'exécution de progression
d’organisation et d'adaptation selon diverses
conditions, Avantages et inconvénients de
divers types d'appareils.

2cr.

de I i t physi-

KIN 215

Evaluation des qualités fonctionnelles

Objectifs : appliquer les principes de validité,
de fiabilité et d'objectivité nécessaires a une
bonne méthode; utiliser les tests physiques
appropriés en fonction des abjectifs de I'éva-
tuation pour différentes clientéles apparem-
ment saines; utiliser certains outils informa-
tiques pour fins de statistiques, de compila-
tion et d'évaluation; démontrer son aptitude
4 transmettre et 3 interpréter les résultats de
I'évaluation,

Cantenu : la qualitd métrologique des tests
et les notions de statistiques reliées a ta com-
préhension de certains concepts. Influence
des facteurs personnels, environnementaux
ot des objectifs poursuivis sur le choix des
tests. Mesures sécuritaires pour I'adminis-
tration des tests. Principes déontologiques
a respecter lors de I'évaluation. Les tests
pour mesurer les qualités fonctionnelles :
endurance aérobie, endurance anaérobie,
force et endurance musculaires, la vitesse,
la puissance musculaire, 1a flexibilité. Les
tests de mesure de la composition corporelie.
Le calibrage des appareils de mesure. Les
modalités de présentation des résultats et

3cr.
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leur interprétation. Laboratoires sur I'adminis-
tration des tests, Vinterprétation des résul-
tats et diverses modalités de leurs présenta-
tions.

KIN 216

Inter ion en
tive

Objectifs : communiquer efficacement pour
transmettre ses connaissances dans le do-
maine de l'activitd physigue; appliquer des
programmes de développement physigue;
conduire des séances lindividuelle et de
groupe) propices 3 l'atteinte des objectifs des
participantes et des participants tout en as-
surant un contexte sécuritaire et une am-
biance agréable.

Contenu : concepts de base reliés A l'inter-
vention {temps d'apprentissags, habiletés
d'intervention, comportement de l'interve-
nante ou de l'intervenante (etc.), différentes
stratégies d'intervention (exposé oral, ensei-
gnement par ateliers, enseignement par ta-
ches, « team teaching », etc.), différents
moyens de communication (rétroprojecteur,
tableau, etc.), outits pour évaluer fa qualité
de 'intervention, caractéristiques propres aux
séances de groupe et aux séances individuel-
les, supervision d'une salle d’'entrainement,
plan d'urgence.

4cr.

fiag b
piysiq

etspor

KIN 217

Nutrition en activité physique : théorie
ot pratique

Objectifs : comprendre les notions sous-
jacentes 8 la prescription d'un régime alimen-
taire équilibré; évaluer et analyser un régime
alimentaire équilibré; établir yne ration ali-
mentaire pour I'entrainement ou la compéti-
tion; comprendre les particularités nutrition-
nelles de diverses clientéles et la probléma-
tique de I'obésité; réaliser une enquéte ali-
mentaire.

Contenu : notions liées & un régime alimen-
taire : familles d'atiments, objectifs nutrition-
nels, besoins énergétiques, nutriments. Les
principaux guides d'analyse d'un régime al-
mentaire. La notion de ration et son applica-
tion lors de diverses situations : entrainement,
précompétition, percompétition, postcompé-
tition. Les particularités nutritionnelles de
I'enfant et de I'adolescent, de la personne
agée. L'obésité . prémisses, caractéristi-
ques, lien avec Vactivitdé physique. Appro-
ches alimentaires a« populaires ». Le vagéta-
risme. Facteurs ergogénes nutritionnels.

4cr.

KIN 218
4 la planifi

2cr.

; fle de

Vathléte

Objectifs : identifier les principes d'entraine-
ment appligués dans une planification an-
nuelle; élaborer une planification annuelle
appropriée au niveau des participantes etdes
participants; procéder & Fagencement opti-
mal des périodes et des phases d'entraine-
ment; projeter la charge d'entrainement.
Contenu : principes généraux d'entrainement,
phases de développement de la forme spor-
tive, apergu de différents types de périodisa-
tion (simple, double, scolaire), caractéristi-
ques des périodes et des phases d‘entraine-
ment, agencement des taches majeures phy-
siques, techniques et tactiques, composan-
tes de fa charge d'entrainement, modulation
de la charge d'entrainement.

KIN 219

Stratégies en gestion de stress

Objectifs : décrire les notions fondamenta-
les reliées au stress; pouvois évaluer les
agents de stress et le niveau; situer le stress
dans un contexte d'intervention; développer
des habiletés et pouvoir utiliser des outils en
gestion du stress.

Cantenu : définition du stress et des méca-
nismes sous-jacents. Les stresseurs et leurs
canséquences. Qutils d'évaluation. Concep-
tion de I'activité physique comme stratégie
de gestion du stress : analyse des facteurs
de réalisation. Différentes composantes et
formats de programmes de gestion du stress;
la relaxation et I'approche psychocorporelle,
le contréle des pensées/attitudes, la gestion
du temps, le soutien social, les habitues da
santé.

3ecr.

KIN 220

Initiation a la prescription en condition-
nement physique

Objectifs : comprendre le concept d'activité
physigue et de mieux-&tre; obtenir des infor
mations peninentes avant de prescrire un
programme d'exercices, sur I'ensemble des
dimensions reliées A la personne pouvant
influencer la prescription d’exercice; prescrire
un programme de conditionnement physique
individuslle ou en groupe en respectant les
composantes de sécurité, d'efficacité et de
plaisir chez les adultes jeunes et d’age moyen
en santé; déterminer la valeur de diverses
activités physiques et sportives quant 3 la
contribution au développement des détermi-
nants de la condition physique; développer
une éthique professionnelie dans ses rela-
tions avec lgs clientes et les clients.
Contenu : le concept d'activité physique et
de mieux-&tre par rapport aux aulres con-
cepts en santd. Définition et objectifs du
conditionnement physique. Etablissement
d'un bilan préprogramme des qualités fonc-
tionnelles & amdliorer. Evaluation par diffé-
rents moyens du niveau d'aptitude & Iacti-
vité physique de la personne. Evaluation de
Ia pratique habituelle d'activités physiques et
des autres habitudes de vie de la personne
pouvant influencer la réalisation de son pro-
gramme d'activités physiques. Les différents
critéres de sélection (fonctionnels, person-
aels et externes) des activités physiques 3
prescrire. Etablissement des objectifs du
programme. Prescnption individuelle et col-
lective d'activités de conditionnement physi-
que. Les trois étapes d'un programme et les
caractéristiques de I'activité physique répé-
tée & chaque étape. Valeur de diverses acti-
vités physiques et sportives sur le dévelop-
pement des déterminants de la condition
physique. Analyse de quelques programmes
visant I'amélioration de la condition physique.
Types et moyens d'évaluation du programme.
Les signes d'intolérance & I'effort. Laboratoi-
res portant sur les prescriptions individuel-
les d'exercices et sur |'utilisation d'équipe-
ments, de plateaux de travail et d'activités
sportives en vue d'améliorer les déterminants
de la condition physigue.

4cr.

KIN 222

Counselling en activité physique

Objectifs : établic un processus de counsel-
ling; développer des habiletés relationneiles
reliées au processus de counselling.

Contenu : les différents types de processus
de counselling/d‘intervention; I'expert, le pré-
cheur et le facilitateur. Avantages et inconvé-

2cr.

nients de chacun. Principes de base d'une
relation semi-formelle. Les habiletés de corm-
munication privilégiées en counselling :
I'écoute active, I'interrogation, la maniére de
donner de l'information et les fagons de re-
cevoir et de donner de la rétroaction. Attitu-
des relationnelles 4 développer en counsel
ling. Laboratoires de mise en application du
processus de counselling.

KIN 223

Modification de comportement en acti-
vité physique

Objectifs : exposer la probtématique de I'ad-
hésion et de la persévérance dans les com-
portements reliés 3 la pratique de Vactivité
physique; expliquer les principales compo-
santes de modéles de madification de com-
portement; intégrer ces stratégies dans un
plan d'intervention visant une adhésion ou
une persévérance au comportement actif,
intégrer les connaissances acquises inhéren-
tes 3 la problématique de I‘activité physique
a d'autres comportements de santé.
Contenu : taux de participation et d'abandon
3 la pratique de I'activité physique. Les fac-
teurs déterminant l'adhésion et les facteurs
déterminant la persévérance. Conditionne-
ment classique et opérant; modéle des
croyances relatives 4 la santé; la théorie so-
ciale cognitive; la théorie des comportements
interpersonnels; {a théorie du comporternent
planifié; le modele transthéorique; le modele
de prévention de la rechute. Influence de
divers facteurs sur I'applicabilité de ces mo-
déles. Analyse de stratégies présentées dans
la lindroture. Utilisation des stratégies ap-
propriées en fonction des facteurs influengant
le comportement d'activité physique. Impact
de ces modéles sur le comportement d'acti-
vité physique. Laboratoires d'application sur
différentes stratégies. Compréhension des
stratégies d'intervention en fonction d'autres
comportements de santé : I'alimentation, le
tabagisme, la consommation d‘alcool, etc.

4 cr.

KIN 224 1cr.

Séminaire en évaluation et prescription

Objectif : pouvoir satisfaire aux normes de
conseiller en évaluation de la condition phy-
sique et habitudes de vie de niveau | et Il du
programme national canadien de certification
et d'accréditation d'évaluateurs de la condi-
tion physique.

Contenu : I'approche en sept étapes pour
I'évaluation et la prescription d'exercice ; un
regard sur le processus. Etudes de cas re-
liés & cette approche. Laboratoires sur fa mise
en application de cette approche. Mesure
directe de la consommation maximale d'oxy-
géne. Méthode d'utilisation de I'électrocar
diographe. Anomalies courantes du tracé
électrocardiographique. Appréciation de la
fonction pulmonaire. Laboratoires d'applica-
tion,

Préalables : KIN 215, KIN 220 et KIN 223

KIN 230

Gestion de projet en activité physique |

Objectifs : analyser les possibilités/menaces
des macro et micro-environnements; com-
prendre et planifier les différentes étapes d'un
projet.

Contenu : contextes da réalisation dun pro-
jet {économigue, politique, juridique. concur-
rence, analyse de la clientéle). Etapes du
processus de planification. Plan de contin-
genca, financement, rentabilité, mécanismes

4 cr.
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de contrdle, la commandite, marketing, plan
et programmes, leadership, gestion de per-
sonnel. Certaines méthodes de traitement
de l'information. Laboratoires d‘application
{plan de commandite, plan de marketing/re-
crutement et sélection de personnel, etc.).

KIN 231

Gestion de projet en activité physique Il

Obijectif : réaliser un projet en activité physi-
que et sportive selon la théorie et les prati-
ques enseignées en Gestion de projet en
activité physique .

Contenu : projets en milieu professionnel,
identification du milieu, mise en place d'outils
de gestion particuliers au projet, concepts et
techniques de planification et de contréle de
projets quant aux variables : temps, codt et
qualité, communication, etc.

Préalable : KIN 230

3ecr.

KIN 232
Initiation a 'entrep iat

Objectifs : expliquer certains modéles d'or
ganisation d'entreprises de services en acti-
vité physique; procéder 3 I'analyse d'un mar
ché; utiliser les stratégies de commercialisa-
tion; concevoir un plan d'affaires.

Contenu ; plan de marketing, plan d’exploita-
tion, plan financier. Phénoméne de la privati-
sation et de la sous-traitance. Formes juridi-
ques de I'entreprise. Avantages et inconvé-
nients du franchisage. Phases du processus
décisionnel. Analyse d'un marché. Straté-
gies de commercialisation. Laboratoires d'ap-
plication.

4cr

Contenu : dispositions applicables du Code
Civit du Québec; dispositions du Code Crimi-
net; loi sur la séourité dans les sports et ses
réglements; Charte des droits et libertés de
la personne. Jurisprudence et Doctrine per
tinentes; régles d'éthique; assurance-respon-
sabilité professionnelle. Charte de V'Esprit
Sportif et Ewdes de cas pratiques.

KIN 300

Prescription et conditionnement physi-
que adapté

Objectifs : décrire les principales modifica-
tions physiologiques. physiques et psycho-
sociales affectant les clientdle suivantes :les
femmes en pré et postnatal, les personnes
souffrant d’obésité modérée et les person-
nes dgées; comprendre les conséquences de
ces modifications sur la pratique de |'activité
physique; adapter la prescription d'un pro-
gramme d'exercices a ces clientéles.
Contenu : les principales modifications d'or
dre physiologique, physique, psychologique
et social chez les personnes en pré et post-
natal, celles affiigées d'une obésité modé-
rée et les personnes 8gées. Conséquences
de ces changements réversibles ou chroni-
ques sur la participation 8 des programmes
d'activité physique. Les effets aigus et chro-
niques de I'activité physique chez ces clien-
téles. Modification des paramétres de la pres-
cription d’exercice en fonction de la condi
tion affectant la personne. Analyse de pro-
grammes offerts 4 ces clientéles dans la lit-
térature scientifique au cours des derniéres
années; critdres d'admission, examens pré-
programme, le programme d‘activités physi-
ques, les résultats observés. Laboratoires
d'application sur les programimes d'exercices

3cr.

KIN 233 3cr adaptés a ces clientéles.
Soins d' RCR ot logi Préalable : KIN 220
Objectifs : prévenir les blessures et les acci-
dents en situation d'activité physique; démon- KIN 301 ter
trer une pompé(ence pour prodiguer les pre- Méthodes de conditi o hyed
miers soins lors d'une blessure dans la réali- particulidres

sation d'une acuvité physique; pouvoir con-
seiller les adeptes de F'activité physigue dans
leur entrainement afin de prévenir certaines
blessures ou d'en limiter la progression, étre
en mesure d'administrer la réanimation
cardio-respiratoire au besoin,

Contenu : notions relatives aux blessures
susceptibles de survenir en activité physique.
Interprétation des signes et des symptdmes
des conditions suivantes : état de choc, pro-
blémes cardio-vasculaires, hémorragie, bles-
sures au cou, 3 1a téte, a la colonne verté-
brale et Ia cavité abdominale. Les différen-
tes manoeuvres de premiers soins associées
& ces conditions. Traitements de brilures,
d'hypothermie et d’ hyperthermie. Laboratoire
de mise en application des manoeuvres et
des techniques.

KIN 234 1cr

Aspects légaux de l'intervention en a.p.s.

Objectifs : connaitre les régles générales et
les différents régimes de responsabilité ci-
vile applicables aux intervenantes et aux in-
tervenants en activité physique et sportive;
déterminer les obligations des intervenantes
et des intervenants, les recours possibles,
leurs fondements, les éléments constitutifs
du fardeau de preuve et les moyens de dé-
tense; traiter du contrat d'assurance respon-
sabilité professionnelle; appliquer les régles
dela responsabilité civile 3 des situations fac-
tuelles pertinentes.

Objectifs : comprendre et expérimenter di-
verses méthodes de conditionnement physi-
que récentes; analyser ces méthodes selon
les objectifs poursuivis : relaxation, préven-
tion/réhabilitation, amélioration de la condi-
tion physique.

Contenu : compréhension, expérimentation
et analyse critique des méthodes telles que
le spinning, le skating, le jazercise, le = total
stretch on the ball », le « dynamic medicine
ball training », etc.

KIN 310 3ecr.

Blessures et lésions en milieu de travail

Objectifs : comprendre le role et la fonction
de la kinésiologie pour la prévention et la
correction de problémes en milieu de travail;
comprendre les principales problématiques
touchant la sécurité en milieu de travail, com-
prendre le développement des principales
lésions professionnelles.

Contenu : relations kinésiologie, biomécani-
que et ergonomie. Modele disciplinaire et
interaction individu-travail. Les lésions mus-
culosquelettiqgues en milieu de travail. Mé-
canismes connus de lésion et hypothéses
pour les mécanismes inconnus. Facteurs
prédisposants. Notions de forces, élasticité,
seuil de tolérance, fatigue et remodelage des
tissus. Traitemment des principales Iésions.

KIN 311 2cr.
Analy g i do si i de
travail
Objectifs : comprendre le contexte et la ré-
glementation en santé et sécurité; compren-
dre e processus préventif; analyser des si-
tuations de travail problématiques; identifier
des facteurs de risque en milieu de travail.
Contenu : réglementation et responsabilités
en prévention en milieu de travail. Proces-
sus préventif et ses acteurs. Etapes de I'ap-
proche ergonomique. Outils et techniques
d'analyse de gestes et de postes de travail.
Reconnaissance de facteurs de risque géné-
figues. Caractéristiques d'une solution opti-
male.

Préalable : KIN 310

KIN 312 3ecr

& 2 Sad:

Inter en

p
milieu de travail

Objectifs : planifier, réaliser et évatuer une
intervention préventive ou de réadaptation en
mifieu de travail; expérimenter différentes
activités en milieu de travail; produire un rap-

port.
Contenu : étapes d'une démarche auprés
d’'une entreprise : contacts, formation d'une
équipe d'intervention, identification de pro-
bleémes-cibles, planification, réalisation et
évaluation de I'intervention. Sélection et créa-
tion d'activités de sensibilisation : théme,
objectifs, &tapes, réalisation, évaluation et
retombées de I'activité.

Préalable : KIN 311

KIN 313
Travaux dirigés

Objectif : approfondir une thématique parti-
culiére orientée en fonction de son domaine
d'intérét ou d'application.

Contenu : sous supervision, définir une thé-
matique panticuliére, élaborer un projet per
mettant d'approfondir ou d'appliquer cette
problématique, identifier un échéancier ainsi
que des moyens d'évaluation a respecter.

3cr

KIN 350

Développ del' Il sportive

Objectifs : déterminer les exigences de I'ac-
tivité sportive aux plans physique, technique,
tactique et psychologique; élaborer des pro-
grammes de développement physique, tech-
nique, tactique et psychologique propres au
niveau a poursuite vers I'excellence »; con-
duire des séances d'entrainement favorables
a I'amélioration de la performance.

Contenu : analyse des exigences de l'acti-
vité sportive en compétition. Profil d'évolu-
tion de I'athléte dans l'activité sportive. Pro-
grammes de développement physique, tech-
nique, tactique et psychologique répertoriés
dans la litérature. Lois et principes mécani-
ques: analyse des réponses motrices {obser
vation et correction). Principes d'entraine-
ment A respecter dans !'élaboration de pro-
grammes et de séances d'entrainement.
Développement de la cohésion de groupe.

Préalables : KIN 110 et KIN 130

4cr.

KIN 351 3cr.

Planification annuelle pour I'athldte
avancé

Objectifs : élaborer un moddle de dévelop-
pement de I'athlete dans l'activité sportive;
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élaborer une planification annuelle propice &
I'atteinte d'une performance; élaborer les cri-
téres de sélection des athlétes.

Contenu : modéle de développement de
I'athléte dans I'activité sportive, types de pé-
riodisation {double, triple et de l'athlete de
pointe, types de mésocycies et de microcy-
cles, agencement des mésocycles, des mi-
crocycles et des séances d'entrainement,
modulation de Ia charge d'entrainement se-
lon la phase d'entrainement, le mésocycle
et le microcycle, élaboration de bilans régu-
liers des athlétes, identification des caracté-
ristiques des athlétes en fonction de I'acti-
vité sportive, principes méthodiques de |'en-
trainement physique, technico-tactique et
psychologique.

Préalable : KIN 218

KIN 352 2cr.

Supervision pédagogique en
ment sportif

Objectif : &tre capable d'exposer les différents
modéles de supervision pédagogique et de
planifier et réaliser les étapes d'une supervi-
sion pédagogique.

Contenu : concept de recherche-action, mo-
déles de supervision pédagogique {classique,
clinique, autosupervision), instruments d'ob-
servation directe avec catégories prédé -

le processus de développement de la per-
sonne.

Contenu : présence de la morale et de la reli-
gion dans la vie d"une personne et de la so-
cidté. Situation de I'enseignement moral et
de I'enseignement religieux dans I'ensemble
des activités de formation de la personne au
préscolaire et au primaire et initiation brave
aux programmes d’'études dans ces domai-
nes. Lévolution de la culture québécoise et
son influence sur les choix des parents en
matiére d'éducation morale ou religieuse.

PED
PED 147 3ecr.
Apprentissage, motivation et métacogni;

tion

Obijectif : acquérir des connaissances et des
compétences nécessaires 3 la mise en place
de conditions favorables 3 I'apprentissage
scolaire.

Contenu : approche sociocognitive de P'ap-
prentissage, types d‘apprentissage et pro-
grammes scolaires, principales étapes du
processus d‘apprentissage et sources de dif-
ficultés, motivation et émotions relides a I'ap-

nées (liste de vérification, enregistrement
d'événements, enregistrement de la durée,
etc.) et sans catégories prédéterminées (ana-
tyse subjective comparée, incidents critiques,
etc.), étapes du processus de supervision
pédagogique.

MAT

MAT 114 3ecr.
Mathé ig discrétes {3-2-4)

Objectifs : maitriser le langage de base dans
lequel s’expriment les mathématiques; utili-
ser les concepts fondamentaux associés au
discret; se servir d'un logicie! de calcul sym-
bolique pour explorer des hypothéses et, vé&-
rifier ou obtenir des résultats reliés au dis-
cret.

Contenu : logique : calcul propositionnel et
calcul des prédicats. Techniques de preuve :
preuve directe, preuve indirecte (contraposi-
tion et absurde), récurrence simple et géné-
ralisée. Entiers, divisibilité, décomposition
en nombres entiers, arithmétique modulaire.
Eléments de combinatoire : premier et se-
cond principes de dénombrement, permuta-
tions, arrangements, combinaisons; théo-
réme du bindme, principe de Dirichlet. Aper¢u
de la théorie des graphes : graphes orientés
et non orientés, sous-graphes, circuits et cy-
cles, connexité, graphes complets et colo-
riage, matrice associée a un graphe, graphes
isomorphes; arbre et arbre générateur.

MRS

MRS 100 3er.
] morale et refigl de la per
sonne

Objectifs : connaitre les objectifs d’une prati-
que éducative ouverte aux dimensions mo-
rales et religieuses de la personne; situer la
contribution de la morale et de 1a retigion dans

4-32

prer tratégies d'apprentissage et
tiches scolaires, métacognition et autonomie
de l'apprentissage, phénomaénes de transfert.
Conditions internes et externes de I'appren-
tissage en rapport avec les caractéristiques
de I'enseignement.

PED 344 2cr.

A 2 1 'y ",

Objectifs : aborder la problématique de I'in-
tervention éducative en milieu pluriethnique;
maitriser les concepts de base en éducation
interculturelle.

Contenu : insertion socioscolaire des éléves
de minorités ethniques, dimensions linguis-
tique et psychosociale de la communication
et de I'apprentissage, relations interculturel-
les au sein de I'école primaire et secondaire,
adaptation des programmes, des stratégies
d'intervention et du matériel didactique,
moyens pour prévenir et combattre la discr-
mination et le racisme, communication avec
les parents et les autres intervenants.

PED 410 2cr.
F etéd
ventions
Objectifs : comprendre la situation des fem-
mes dans le domaine de I'éducation; se fa-
miliariser avec des pratiques altermnatives d'in-
tervention pédagogique tenant compte de
I'expérience et du savoir des femmes.
Contenu : analyse critique de la condition des
jeunes filles dans le systéme scolaire et de
la situation des femmes dans la structure oc-
cupationnelle de F'éducation. Les rapports
gargons-filles dans la classe et dans I'école.
Les interactions professeures-éléves et pro-
fesseurs-éléves, selon le sexe. Examen cri-
tique de la mixité et de ses effets sur les con-
ditions de développement des filles. Moyens
visant 3 promouvoir I'égalité des chances pour
les femmes et les filles.

etinter-

PEP

PEP 100 3er.

Lap ig et l'anii
scolaire

Objectifs : se connaitre en situation de com-
munication; améliorer ses habiletés 3 ac-
cueillir, & comprendre, 3 respecter, A valon-
ser les éléves et 3 établir des contacts posi-
tifs avec le groupe classe.

Contenu : connaissances théoriques et prati-
ques sur le fonctionnement et I'animation
d‘'un groupe. Ouverture A I"altérité et & la dif-
férence. Impact de la personnalité surla com-
munication et I'animation d'un groupe. Le
rOle de 'enseignante et de I'enseignant.

Concomitante : SPP 100

PEP 101 3er.

Pratique d'enseignement au primaire

Objectif : comprendre la complexité de la si-
tuation éducative au primaire et intégrer les
apprentissages didactiques, disciplinaires et
pédagogiques au moyen de la préparation et
de{'évaluation des legons relatives 3 un stage
d’'enseignement au primaire.

Contenu : les pratiques d’enseignement au
primaire, la mise en relation des savoirs is-
sus des différentes composantes du pro-
grammae et la réflexion sur I'expérience d'ap-
prendre a enseigner au primaire.

PEP 102 2cr.

Intervention et difficulté d’apprentissage
au primaire

Objectifs : connaitre les caractéristiques édu-
cationnelles des éléves en difficulté au pri-
maire; connaitre et analyser des interventions
possibles pour répondre aux besoins d'élé-
ves présentant des caractéristiques particu-
lisres (douance, déficience, excellence, mé-
sadaptation socioaffective, etc.).

Contenu : caractéristiques éducationnelles
des éléves du primaire, interventions de la
part des enseignantes et des enseignants,
de I'école et de la communauté.

PEP 122 3ecr.

Enfant 6-12 ans : réalités scolatres

Obijectifs : comprendre les liens entre divers
modéles théoriques du développement et de
I'apprentissage en contexte scolaire; en dé-
gager des implications et des applications sur
I'apprentissage.

Contenu : les grands courants explicatifs de
I'apprentissage et du développement. Pro-
cessus de compréhension et d‘apprentis-
sage : styles d'apprentissage, différences in-
dividuelles, facteurs qui affectent et condition-
nent I'apprentissage. Conceptions de I'ap-
prentissage et modeles pédagogiques. Ana-
lyse des relations entre les caractéristiques
développementales de I'enfant et F'appren-
tissage.

Préalable : PEP 120

PEP 200 3cr
La personne i etlagestionde
classe

Objectifs : comprendre la complexité de la
situation éducative; s'initier aux savoirs prati-
ques; analyser les réles multiples de I'ensei-
gnante et de I'enseignant; développer des ha-
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biletés d'intervention auprés des éléves :
gestion de classe, gestion des clientéles et
des programmes; s'initier aux théories et pra-
tiques lides 2 la motivation scolaire.
Contenu : analyse des savoirs enseignants
en fonction des environnements et des rdles
exercés. Motivation et gestion de I'ensei
gnement : modéles et démarches pédagog
ques appliqués, stratégies et techniques d'in-
tervention. Gestion des programmes d'étude.
Liens entre motivation, enseignement et ap-
prentissage.

Préalable : PEP 100

PEP 360

Difficultés d’adaptation scolalre et inter-
ventions

Objectits : identifier et comprendre les prin-
cipales difficultés d’adaptation, de compor-
tement et d’apprentissage chez les enfants
du préscolaire et du primaire; développer des
stratégies d'intervention appropriées.
Contenu : facteurs reliés aux difficultés
d‘adaptation, de comportement et de con-
duite & l'école. Uéchec scolaire : facteurs,
manifestations et impacts. Troubles du com-
portement et de la conduite, déficience intel
lectuelles, handicaps physiques, douance.
Liens entre difficultés d'apprentissage et di-
verses formes d'inadaptation. Techniques
d'observation. Plans personnalisés et collec-
tifs d'interventions.

3cr.

PEP 361 3ecr
Eoual 1, #, T ot 2 des
apprentissages

Objectifs : connaitre, aux plans théorique et
pratigue, |'évaluation formative et sommative
des apprentissages en contexte scolaire;
comprendre le rble de I'évaluation dans le pro-
cessus d’enseignement-apprentissage.
Contenu : formulation d’objectifs pédagogi-
ques. Liens entre objectifs pédagogigues.
mesure et évaluation. Fonctions formative,
sommative et diagnostique de |"évaluation.
Politiques d'évaluation. Problémes soulevés
par la mesure et I'évaluation des apprentis-
sages. Stratégies et maoyens de transmis-
sion des données de la mesure et de I'éve-
luation. Instrumentation st procédures d'éve-
tuation.

PEP 418

Les parents et F'école

Objectifs : se familiariser avec certains
maoyens permettant 4 I'enseignante ou 31'en-
seignant d'établir un rapport de collaboration
avec les parents; développer des habiletés
pour intervenir auprés des parents.
Contenu : lo rdlo de 'enseignante et de I'en-
seignant auprés des parents. Limportance
et le rdle des parents dans le cheminement
scolaire des enfants. L.es moyens pour éta-
blir un rapport de collaboration entre I'ensei-
gnante ou I'enseignant et les parents.

1cr

PRE

PRE 101

Démarche artistique au préscolaire

Objectifs : expérimenter les étapes de la dé-
marche créatrice auprés de I'enfant de 4-6
ans; réfléchir sur le type d'interventions qui

2cr.

aménent I'enfant & réaliser une création
authentique.

Contenu : exploration de certaines vanables
propres & chacun des langages artistiques
dans une perspective didactique : langage
corporel {schéma corporel, espace, temps,
énergie); langage dramatique {expression ver
bale et gestuelle A travers la fable et le per-
sonnage); langage musicale (exploration so-
nore et vocale, écoute musicale); langage
plastique (dessin, peinture, collage, mode-
fage). Planification et organisation d'activi-
1és.

PRE 201 2cr.

Démarche scientifique au préscolaire

Objectifs : s’habiliter & assurer le développe-
ment global de I'enfant en intervenant auprés
de lui afin de I'aider & mieux connaitre son
environnement et 3 interagir harmoniguse-
ment avec lui.

Contenu : éveil a I'esprit qui anime la démar-
che scientifique au préscolaire et développe-
ment d"attitudes et d*habiletés (curiosité, ob-
servation, créativité, expérimentation, com-
paraison, etc.). Langage et vocabulaire scien-
tifique. Aménagement et gestion de classe.
Connaissance. Examen et critique du maté-
riel didactique en science et technologie au
préscolaire. Exploration du milieu naturel en-
vironnant. Uenfant du préscolaire et les con-
cepts scientifiques.

PRE 401

Les programmaes d’Intervention précoce

Objectif ; se familiariser au phénoméne de
I'intervention précoce st aux programmes
d'intervention précoce.

Contenu : Vintervention précoce éducative
dans les différents milieux. Les méthodes
d'intervention éducatives dans les program-
mes d'intervention précoce. La structure et
I'8laboration d'un programme d'intervention
précoce.

Ter

SEN

SEN 300 3ecr
Stage lil : Enseig 4 des group
classes |

Objectifs ; assumer I'enseignement d'une
des matiéres de son cheminement & au
moins deux groupes-classes. Participer 3i'ap-
plication de plans d'intervention individuali-
sés auprés d'éléves en difficulté. Apprendre
a évaluer la maitrise de ses compétences pé-
dagogiques dans une perspective de déve-
loppement professtonnel continu.

Contenu : planification, mise en oeuvre et
évaluation de séquences d'enseignement.
Introduction & la gestion de groupes-classes.
Intervention auprés d'éléves en difficulté.
Evaluation des effets de son enseignement
et diagnostic de I3 maitrise de compétences
pédagogiques en vue de |'élaboration des
objectifs du stage IV.

Préalable : SEN 204

SHU

SHU 152

Le Canada et le Québec : aspect géogra-
phique

Objectifs : se familiariser avec les principaux
facteurs d'évolution du Canada et du Qué-
bec des origines 3 nos jours; découvrir les
interactions géographiques et historiques des
grands problémes politiques sociaux, écono-
miques et culturels du Canada et du Québec
contemporains; découvrir I'importance des
facteurs combings « des espaces et des
temps » dans I'analyse des structures et des
situations sociales (particuliérement avec la
France, la Grande-Bretagne, les Etats-Unis et
I'économie-monde contempoarain).

Contenu : concepts : espace, temps et mé-
thodes: formation d'un pays : préhistoire, his-
toire, géographis, géographie physique, éco-
nomie et commerce; les données spatio-tem-
porelles du Canada et du Québec : espacas
nard-atlantique, nard-américain et mondial.

3ecr.

SHU 250

Programmes de sciences humaines au
secondaire

2cr.

Objectifs : connaitre les programmaes du se-
condaire en sciences humaines; se famiiari-
ser avec le vocabulaire des documents offi-
ciels du MEQ; panorama des manuels en
usage.

Contenu : principes directeurs; orientation;
objectifs généraux et objectifs spécifiques;
définition du domaine; habiletés intellectuel-
les; programme des sciences humaines au
primaire et liens avec les programmes du
secondaire; examen des principaux manuels
en usage.

SHU 550

&'- pa 1, n! des 1
Objectifs : apprafondir sa réflexion sur (3 cri-
tique des connaissances; comprandre la na-
ture de l'interrogation épistémologique: situer
les sciences humaines dans la construction
de la pensée scientifique.

Contenu : historique de I'dmargence de la
pensée scientifique; définition de I'épistémo-
logie et principaux types d’épistémologie;
V' objectivité et 1a relativité; 1a sociologie de la
conngissance scientifique; comparaisons en-
tre les différents types de sciences; l'iden-
tité du sujet et de I'abjet; les grandes écoles
d'interprétation en sciences humaines : fonc-
tionnalisme, marxisme, structuralisme, post-
modernisme.

3ecr

N -

SNP
SNP 203 3ecr.
Didacti des sei dela 1

Objectif : développer des compétences {attitu-
des, habiletés, connaissances) relativement
8 I'enseignement des sciences de la nature
au primaire associé 4 une prise de conscience
des enjeux culturels et sociaux de la Science
au quotidien.

Contenu : initiation & la Science telle qu'elle
se fait. Problématique de I'enseignement des
sciences. Compéiences 3 développer auprés
des éléves du primaire. Constructivisme et




FACULTE D'EDUCATION PHYSIQUE EY SPORTIVE

UNIVERSITE DE SHERBROOKE

apprentissage des sciences. Analyse criti-
que du programme et des guides pédagogi-
ques du MEQ. Approche pédagogique.
Exploration du milieu naturel. Prise de con-
naissance, examen et analyse critique des
outils didactiques. Stratégies d'apprentis-
sage, expérimentations et modes d'évalua-
tion. Appon des différentes ethnies au déve-
loppement de la Science.

SNP 302 3ecr.

Didactique des scl de la n

Objectits : élaborer des stratégies d’appren-
tissage en sciences de 1a nature conséquen-
tes avec les prises de conscience effectuées
par les futurs enseignants et enseignantes
quant a la nature de la science et & son en-
seignement. Prendre conscience de I'inter-
dépendance entre les découvertes scientifi-
ques et les progrés technologiques.
Contenu : approche pédagogique. Expéri-
mentations. La résolution de problémes en’
sciences et en technologie. Initiation 3 la ro-
botique (électricitd, énergie mécanique, ma-
chines simples, informatique) et & ses appli-
cations technologiques. Analyse critique des
méthodes et du matériel didactique en scien-
ces et technologie. Regards sur fa multidis-
ciplinarité en rapport avec |'enseignement des
sciences de la nature. Elaboration de straté-
gies d’apprentissage et expérimentation en
situation de classe. U'évaluation en sciences
de Ia nature.

Préalable : SNP 203

SNP 403 Ter
Léd 1 tative & Fenvir

Objectif : intégrer I'éducation relative 3 I'en-
vironnement 4 la pratique pédagogique.
Contenu : fondements, valeurs éducatives,
abjectifs pédagogiquss et contenus d'appren-
tissage_en Education relative 3 I'environne-
ment (ERE). Apercu des grands enjeux envi-
ronnementaux du Québec. Familiarisation
avec 1es ressources pédagogiques disponi-
bles. Facons d'intégrer I'ERE 3 Ia réalitd sco-
laire au moyen de situations d’apprentissage
intégrant différentes matidres. Analyse de
différentes stratégies d'enseignement par
'expérimentation dans un contexte mullidis-
ciplinaire.
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CALENDRIER 2000-2001 - FACULTE O'EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE
Trimestre Trimestre Trimestre Demi-trimestre Demi-trimestre
automne 2000 hiver 2001 été 2001 mai-juln 2001 juillet-aodt 2001
Demi-journée d'accueil mardi 29 aolt : en NA N/A N/A N/A
aprés-midi
Début des activités pédagogiques lundi 28 ao(t lundi 8 janvier lundi 30 avri mardi 26 juin
Rentrée au Centre sportif mardi 29 aolt 3 déterminer N/A N/A NA
mercredi 30 aolt
jeudi 31 aolt .
Début des stages coopératifs mardi 5 septembre mercredi 3 janvier mardi 1er mai N/A N/A
Date limite du choix ou de modification des vendredi 15 septembre dimanche 21 janvier tundi 21 mai vandred 4 mai maidh 3 juillet
activitds pédagogiques {vendredi 1er septembre (vendredi 12 janvier
technique et technique et
méthodologie) méthodologie)
Date limite de présentation d'une demande NA jeudi 1er mars pour le N/A NA N/A
d'admission {1er cycle temps complet) trimestre d'automne
Relache des activités pédagogiques du lundi 23 octobre au du lundi 5 mars au du lundi 18 juin au lundi 18 juin au N/A

vendredi 27 octobre

vendredi 9 mars

vendredi 22 juin

vendredi 22 juin

Date limite d'abandon des activitds
pédagogiques

mercredi 15 novernbre

jeudi 15 mars

dimanche 8 juillet

moercredi 23 mai

jeudi 19 juillet

Fin des stages coopératifs

vendredi 15 décembre

vendredi 13 awviil

vendredi 10 ao0t

N/A

N/A

Fin des activités pédagogiques

mercredi 20 décembre

vendredi 27 avril

vendredi 17 aolt

vendredi 22 juin

vendredi 10 aodt

Activités gtudiantes

jeudi 31 aoit : en
aprés-midi

mercredi 24 janvier
de8h30316h30

N/A

N/A

N/A

Congés universitaires

lundi 4 septembre (Féte
du travail}

lundi 9 octobre {Action de
grices)

vendredi 13 avril (Vendredi
Saint)

lundi 16 avril (Lundi de
Paques)

lundi 21 mai {Féte de Dollard)

lundi 25 juin - report du 24 juin (Féte nat. du Québec)
lundi 2 juillet - report du 1er juillet (Féte du Canada)

Nombre de jours d'activités pédagogiques

75 jours

72 jours

72 jours

34 jours

33 jours
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