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OBJECTIFS

Au terme de la formation, I'étudiante ou I'étudiant aura développé les connaissances
et habiletés suivantes :

intégrer la physiologie de la douleur afin d'identifier des thérapeutiques adaptées :
connaitre I'anatomie et la physiologie des systémes nerveux central et périphérique;
établir des liens avec les autres systemes impliqués dans la douleur (sympathique et
endocrinien);

expliquer I'effet d'un traitement a partir des composantes physiologiques;

évaluer la douleur a I'aide des outils de mesure appropriés :

identifier les différentes mesures de la douleur utilisées en recherche et en clinique;
- mesurer la douleur et analyser les différents questionnaires;

analyser de fagon critique les avis, les données scientifiques et I'information de sources
diversifiées;

adapter son évaluation aux différentes clienteles;

proposer des interventions de gestion de la douleur dans des situations autant simples
que complexes et en fonction des clienteles ciblées :

- déterminer les interventions requises;

développer des stratégies d'intervention;

- réaliser un plan d'intervention;

évaluer I'impact de ce plan pour la patiente ou le patient;

- exercer du leadership dans ses interventions;

communiquer les résultats et les interventions qui en découlent;

analyser de fagon critique les avis, les données scientifiques et I'information de sources
diversifiées;

travailler en interdisciplinarité au soulagement de la douleur :

- réfléchir sur ses actions professionnelles;

identifier ses forces en tant que professionnelle ou professionnel dans la gestion de
la douleur;

établir des relations interpersonnelles adaptées aux situations;

- identifier a qui, quand et comment référer;

faire appel a la collaboration interprofessionnelle.

ADMISSION

Condition générale

Condition générale d'admission aux programmes de 2¢ cycle de I'Université
(cf. Réglement des études)

Conditions particuliéres

Etre une professionnelle ou un professionnel de la santé possédant un minimum d’une
année d'expérience et détenir un baccalauréat ou I'équivalent.

Pour les professionnelles et professionnels de la santé ne détenant pas de baccalauréat
(ex. : infirmiére technicienne ou inhalothérapeute), une expérience minimale de 3 ans
dans un domaine pertinent pourra étre considérée.

REGIMES DES ETUDES ET D'INSCRIPTION
Régime régulier a temps partiel.

CREDITS EXIGES : 15
PROFIL DES ETUDES
PHASE | : Compréhension et évaluation de la douleur

Activités pédagogiques obligatoires (5 crédits)

TRIMESTRE 1

CR
GDL 710 Introduction au phénomeéne de la douleur 1
GDL 720 Neurophysiologie de la douleur 2
GDL 730 Evaluation et mesure de la douleur 2
PHASE Il : Intervention en gestion de la douleur
Activités pédagogiques obligatoires (5 crédits)
TRIMESTRE 2

CR
GDL 740 Approches pharmacologiques 2
GDL 750 Approches physiques 1
GDL 761 Approches psychologiques 2
PHASE lIl : Gestion de cas complexes
Activités pédagogiques obligatoires (5 crédits)
TRIMESTRE 3

CR
GDL 770 Douleur et clienteles particulieres 1
GDL 781 Syndromes cliniques 3
TRIMESTRE 1, 2 et 3

CR
GDL 791 Activité d'intégration 1
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Description des activités pédagogiques

GDL 710 1cr.

Introduction au phénomeéne
de la douleur

Objectifs : situer le réle que les profes-
sionnels de la santé jouent en regard
de la gestion de la douleur. Reconnaitre
|'ampleur du phénomeéne ainsi que sa
complexité. Constater les progrés qui ont
été faits dans la connaissance de la douleur
et dans son soulagement. Développer un
esprit critique face a la recherche faite
dans le domaine. Identifier les classifica-
tions de la douleur et leur impact sur la
thérapeutique.

Contenu : présentation de données épi-
démiologiques. Evolution des théories
relatives au phénomene de la douleur et
impacts de ces théories sur les méthodes
de soulagement. Principes de base de la
recherche scientifique.

GDL 720 2cr.
Neurophysiologie de la douleur

Obijectifs : comprendre le fonctionnement
anatomo-physiologique du traitement
de I'information nociceptive. Reconnal-
tre les mécanismes de la nociception :
transduction, transmission, perception et
modulation. Intégrer les différentes com-
posantes de la douleur qui seront a la base
de I'évaluation et du traitement.
Contenu : anatomie et physiologie du
systeme nerveux central et périphérique
et des autres systéemes impliqués (sym-
pathique et endocrinien). Mécanismes de
nociception (transduction, transmission,
perception et modulation). Différences
homme-femme en regard de la douleur.
Composantes nociceptive, sensori-
discriminative, motivo-affective et cogni-
tivo-comportementale de la douleur.

GDL 730
Evaluation et mesure de la douleur

Objectifs : identifier les principes de base
de I'évaluation de la douleur notamment
I'auto-évaluation. Se familiariser avec les
méthodes d'évaluation et de mesure
utilisées en recherche et en clinique. Re-
connafltre I'importance d'une évaluation
des symptdémes connexes a la douleur tels
les troubles du sommeil, la perturbation de
la qualité de vie et la dépression. Appliquer
les mesures et les questionnaires et savoir
les interpréter adéquatement.

Contenu : différents outils de mesure de la
douleur utilisés en recherche et en clinique
ainsi que les fagcons de les interpréter. Défi
que représente |'évaluation de la douleur
en milieu hospitalier et en fonction des
différentes clientéles.

GDL 740 2cr.

Approches pharmacologiques

2 cr.

Objectifs : connaitre les différentes mé-
dications antidouleur disponibles, leur
pharmacodynamique et leur pharmacoci-
nétique afin d'en expliquer le mode d'ac-
tion et les effets secondaires potentiels.
Connaitre les médications co-analgésiques
et leurs applications dans différents types
de douleur. Reconnaitre les aspects parti-
culiers du traitement par les opiacés.
Contenu : antidouleurs en fonction des
différentes classes. Modes d'action et
effets secondaires potentiels. Planifica-
tion des traitements antidouleur a l'aide
d'algorithmes ou en fonction des types
de douleur.

GDL 750 1cr.
Approches physiques

Obijectifs : reconnaitre le role et la contri-
bution des modalités physiques comme
outil de traitement de problématiques
douloureuses : modalités conventionnelles
(mobilisations, manipulations, exercices,
électrothérapie, etc.) et modalités alter-
natives et complémentaires (massage,
ostéopathie, etc.). Distinguer le role et les
principaux effets des exercices de renfor-
cement dans le traitement et la prévention
primaire, secondaire et tertiaire de patholo-
gies douloureuses (aigués et chroniques)
afin d'intégrer ces notions dans la prise en
charge du patient.

Contenu : exposition aux diverses appro-
ches physiques et a leurs mécanismes
sous-jacents dans le traitement de la
douleur.

GDL 761 2cr.
Approches psychologiques

Obijectifs : identifier les répercussions de
la douleur sur la sphére psychologique et
celles des troubles psychologiques sur la
douleur. Reconnaitre les particularités des
clients en douleur aux plans socio-psycho-
culturel et spirituel. Différencier les appro-
ches psychologiques dans le traitement
de la douleur. Distinguer I'apport de la
psychologie et de la psychiatrie.

Contenu : troubles psychologiques causés
par la douleur. Caractéristiques du patient
souffrant. Impact de la douleur aux plans
socio-psycho-culturel et spirituel. Diffé-
rentes approches utilisées en gestion de
la douleur. Concepts de transfert et de
contre-transfert et moyens pour se proté-
ger en tant que professionnel.

GDL 770 1cr.
Douleur et clienteles particuliéres

Objectifs : se familiariser avec les particu-
larités de la gestion de la douleur chez les
enfants et les personnes agées. Appliquer
|'évaluation de la douleur en fonction de la
clientele. Reconnaitre les particularités de
soulagement de la douleur en milieu de
soins, tels les soins intensifs, I'urgence
et la chirurgie.

Contenu : épidémiologie de la douleur chez
les nouveau-nés, les enfants, les person-
nes agées et les personnes démentes ou
inconscientes. Méthodes d'évaluation de
la douleur chez ces clientéles. Particulari-
tés neurophysiologiques et de traitements
chez ces clientéles. Enjeux associés a la
gestion de la douleur en milieu hospitalier
(soins intensifs, urgence et chirurgie).

GDL 781 3ecr.
Syndromes cliniques

Objectifs : analyser des situations de
douleur plus complexes en revenant
sur les grands principes de neurophy-
siologie, d'évaluation et de traitements
pharmacologiques, chirurgicaux ou non
pharmacologiques. Identifier la place de la
pluridisciplinarité dans ces situations.
Contenu : situations complexes qui seront
basées sur les problématiques suivantes :
douleur neuropathique, douleur postopéra-
toire, douleur secondaire aune fracture ver-
tébrale, syndrome de douleur complexe,
syndrome de douleur régionale complexe,
lombalgie, arthrite et arthrose, douleur
ORL, douleur pelvipérinéale, syndrome du
colon irritable, tendinite et capsulite.
GDL 791 1ecr.
Activité d’intégration

Objectif : intégrer dans un travail longitudi-
nal les différentes connaissances acquises
au cours de la formation : compréhension
et évaluation de la douleur, intervention
de gestion de la douleur et gestion de cas
complexes.

Contenu : constitution d'un portfolio. Dé-
montrer I'importance d'un travail d'équipe
interdisciplinaire dans un objectif de soula-
gement optimal de la douleur. Présentation
dans le cadre d'un séminaire d'intégration
afin de consolider les connaissances
relatives a la douleur. Le contenu de cette
activité pédagogique variera en fonction de
la situation clinique choisie par I'étudiante
ou I'étudiant.
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