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LIEUX DE FORMATION ET TRIMESTRES D'ADMISSION
Longueuil : admission aux trimestres d'automne, d'hiver et d'été

GRADE : Maitre en intervention en toxicomanie (M.I.T.)

La maitrise en intervention en toxicomanie vise a former des intervenantes et inter-
venants spécialisés capables d'ceuvrer aupres de personnes a risque de présenter ou
présentant des problémes complexes dans le domaine de la toxicomanie. Spécialisés
en intervention — de l'intervention précoce a curative —, ces professionnelles et profes-
sionnels ont approfondi des thématiques spécifiques et ont développé des compétences
en supervision d'intervenantes et d'intervenants, en développement de projet ou encore
en évaluation d'interventions et de programmes. Outre leur capacité a travailler dans
une perspective interdisciplinaire, ils documentent leur action en tenant compte des
dimensions biologiques, psychologiques et sociales en s'appuyant sur les meilleures
pratiques et les courants émergents. Par leur capacité d'analyse, de réflexion critique et
par leur ouverture sur la problématique du jeu et d’autres dépendances en émergence,
ils contribuent a I'amélioration non seulement de leur pratiqgue mais aussi de celles de
divers milieux.

COMPETENCES DEVELOPPEES
Permettre a I'étudiante ou a I'étudiant :

e de mener des interventions aupres de personnes a risque de présenter ou présentant
des problémes complexes de toxicomanie :

d'adapter la relation en fonction de la situation tout au cours du processus d'interven-
tion;

d'évaluer les problemes complexes et multiples de toxicomanie;

- de planifier I'intervention précoce et curative en collaboration avec les personnes;
de mettre en ceuvre I'intervention précoce et curative;

de communiquer dans le cadre de sa pratique professionnelle en toxicomanie :
d'adapter ses communications orales et écrites a différentes situations ou interlocu-
trices et interlocuteurs dans un frangais de qualité;

d'échanger de facon constructive avec ses pairs et autres partenaires;

d'autogérer sa pratique professionnelle en toxicomanie :

d'appliquer des principes éthiques dans sa pratique professionnelle;

- de faire une réflexion critique sur sa pratique professionnelle;

d'effectuer une réflexion critique sur les enjeux sociaux relatifs au domaine de prati-
que;

de réaliser une démarche systématique liée a un aspect de l'intervention, de la super-
vision, du développement de projet ou d'évaluation d'interventions ou de programmes
dans le domaine de la consommation en lien avec la pratique :

déterminer un sujet;

déterminer et justifier un objectif;

établir et justifier un moyen approprié d'atteindre I'objectif;

- mettre en ceuvre les activités requises en lien avec le moyen choisi;

analyser |'information recueillie;

- élaborer des conclusions ou recommandations.

Selon le choix de I'étudiante ou de I'étudiant au regard des activités pédagogiques de
développement de la pratique professionnelle :

L'étudiante ou I'étudiant devra :

superviser des intervenantes et intervenants en toxicomanie :

- mettre en place un processus de supervision adapté aux besoins de la supervisée ou
du supervisé;

évaluer le développement professionnel de la supervisée ou du supervisé;

assumer le développement de projet en toxicomanie :

identifier un besoin ou un probléme;

- analyser le besoin;

planifier le projet.

évaluer des interventions et des programmes en toxicomanie :
préciser le type d'évaluation en fonction des objectifs poursuivis;
planifier I'évaluation;

évaluer de fagon critique des devis d'évaluation.

ADMISSION

Condition générale

Condition générale d'admission aux programmes de 2¢ cycle de I'Université (Reglement
des études). Détenir un grade de 1°" cycle dans une discipline en lien avec I'intervention
en sciences humaines, sociales ou de la santé telle que : psychologie, service social,
psychoéducation, criminologie, sexologie, sciences infirmiéres.

Conditions particulieres

Travailler ou avoir travaillé durant au moins une année a temps plein dans le champ de
I'intervention en toxicomanie ou dans un champ connexe telle la santé mentale ol sont
présents des problémes de toxicomanie.

Avoir obtenu une moyenne cumulative d'au moins 2,7 dans un systéme ou la note
maximale est de 4,3.

Présenter un dossier de candidature selon les modalités précisées a la section Admission
de la rubrique Maitrise sur le site web des programmes d'études et de recherche en
toxicomanie (www.USherbrooke.ca/toxicomanie).

Exigences d’admission

Se présenter a une entrevue de sélection. Accepter de réussir une propédeutique si
celle-ci est exigée pour une mise a niveau des connaissances de base.

Exigences particulieres d’admission pour les personnes qui ont réussi le diplome
de 2° cycle en intervention en toxicomanie

Avoir réussi le diplome de 2¢ cycle en intervention en toxicomanie avec une moyenne
cumulative d'au moins 2,7 dans un systéme ou la note maximale est de 4,3.
Compléter la demande d'admission a la maitrise et satisfaire aux conditions et aux
exigences d'admission quiy sont liées.

REGIMES DES ETUDES ET D'INSCRIPTION
Régime régulier a temps complet ou a temps partiel

CREDITS EXIGES : 45
PROFIL DES ETUDES

Activités pédagogiques obligatoires (37 crédits)

CR
TXM 720 Détection, évaluation et intervention précoce 3
TXM 721 Toxicomanie, éthigue et intervention 3
TXM 722 Toxicomanie et comorbidité | 2
TXM 723 Meéthodes de recherche et d'analyse 3
TXM 724 Toxicomanie et pharmacologie | 2
TXM 725 Toxicomanie et comorbidité Il 3
TXM 726 Toxicomanie et pharmacologie Il 2
TXM 727 Toxicomanie et problemes associés 3
TXM 728 Toxicomanie, politiques publiques et intervention 3
TXM 731 Toxicomanie : intégration de probléemes complexes 2
TXM 733 Réflexion sur sa pratique professionnelle 2
TXM 788 Séminaire d’essai synthése | 1
TXM 789 Séminaire d’essai synthése Il 2
TXM 790 Essai synthése 6
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Activités pédagogiques a option (8 crédits)

Interventions et clientéles particulieres (2 a 4 crédits)
Choisies parmi les activités suivantes :

TXM
TXM
TXM
TXM
TXM
TXM
TXM

760
761
762
764
770
771
772

Parentalité : intervention en toxicomanie
Entretien motivationnel en toxicomanie
Trauma : intervention en toxicomanie
Efficacité en toxicomanie : autorégulation
Intervention aupres des joueuses — joueurs
Intervention auprées des jeunes
Intervention aupres des couples

Développement de la pratique professionnelle (4 a 6 crédits)
Choisies parmi les activités suivantes :

TXM 780 Supervision en toxicomanie

TXM

781

Développement de projet en toxicomanie

TXM 782 Evaluation d'interventions et de programmes

NNNNNNN DT
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Description des activités pédagogiques

TXM 720 3ecr.

Détection, évaluation
et intervention précoce

Objectifs : détecter et évaluer des person-
nes a risque de présenter ou présentant
des problemes en tenant compte des
différentes sphéres de vie et de la moti-
vation. Planifier et mener de fagon éthique
une intervention précoce. Faire un rapport
d'évaluation et une analyse critique de son
intervention. Adapter la relation en fonction
de la situation.

Contenu : outils de détection en toxicoma-
nie et en jeu, protocoles et instruments
d'évaluation documentant les spheres
individuelles, professionnelles et sociales.
Evaluation en utilisant les principes de I'en-
trevue motivationnelle. Simulations. Rap-
ports d'évaluation et plans d'intervention.
Outils d'intervention précoce, alcochoix+.
Déontologie.

TXM 721
Toxicomanie, éthique et intervention

Objectifs : analyser des situations de prati-
que professionnelle en utilisant des outils
relevant de I'éthique appliquée. Rédiger
|'analyse d'une situation menant a une
prise de décision éthique.

Contenu : déontologie et éthique. Con-
cepts de base en éthique et particulie-
rement en éthique de la relation d'aide.
Fondements et enjeux des questions
éthiques liées a I'usage et a l'abus de
substances psychoactives et au jeu.
Analyse de situations apportées par les
participantes et participants a |'aide d'outils
relevant de I'éthique appliquée. Mise en
ceuvre de ces outils en vue d'une solution
argumentée des situations soulevées au
départ. Confidentialité.

TXM 722 2cr.

Toxicomanie et comorbidité |

3er.

Objectifs : mener I'évaluation de person-
nes au plan biopsychosocial et porter un
jugement clinique au regard de la comor-
bidité toxicomanie et troubles graves,
troubles de I'humeur, troubles anxieux
et trouble du contréle de I'impulsion.
Planifier et mettre en ceuvre I'intervention
appropriée. Adapter la relation en fonction
de la situation.

Contenu : concepts de base en interven-
tion. Troubles graves, dépressifs, anxieux,
jeu pathologique. Etiologie et prévalence.
Troubles induits. Outils d'évaluation.
Pharmacothérapie. Meilleures pratiques.
Planification et stratégies d'intervention :
spécificités et obstacles. Réseaux. Para-
métres d'intervention de groupe. Simula-
tions. Déontologie.
Préalable : TXM 720
TXM 723

Méthodes de recherche et d'analyse

3er.

Objectifs : faire I'analyse critique de la
qualité d'articles scientifiqgues rédigés en
frangais et en anglais, et liés a un probleme
de toxicomanie. Identifier une question en
vue d'élaborer un plan de recherche en
tenant compte de principes éthiques.

Contenu : la démarche scientifique : les
objectifs, la problématique, la formulation
des hypotheses, les variables, les mé-

thodes quantitatives et qualitatives, les
protocoles, les instruments de mesure,
le traitement des données, I'analyse et
I'interprétation des résultats, les com-
munications scientifiques et I'éthique.
Grilles d'analyse d'articles scientifiques.
Déontologie.

TXM 724 2cr.
Toxicomanie et pharmacologie |

Objectifs : en s'appuyant sur des données
en neurophysiologie et en pharmacologie,
évaluer des problemes de toxicomanie :
identifier et expliquer les effets des subs-
tances psychoactives, leurs interactions et
les symptomes d'intoxication.

Contenu : notions essentielles en neuro-
physiologie et en pharmacologie. Classes
de psychotropes. Effets des substances
psychoactives. Mécanismes d'action. In-
teraction, tolérance, abus, développement
de la dépendance. Intoxication : signes
et symptomes. Traitements de substi-
tution. Pharmacothérapie. Applications.
Déontologie.

TXM 725 3ecr.
Toxicomanie et comorbidité Il

Objectifs : mener une évaluation biopsy-
chosociale et porter un jugement clinique
au regard de la comorbidité toxicomanie
et troubles de la personnalité. Planifier et
mettre en ceuvre l'intervention appropriée.
Adapter la relation en fonction de la situa-
tion. Ajuster son intervention selon les
troubles multiples dans une perspective
biopsychosociale. Communiquer de fagon
adéquate a l'oral et a I'écrit.

Contenu : outils d'évaluation. Etiologie,
prévalence. Pharmacothérapie. Meilleu-
res pratiques : spécificités et obstacles.
Parametres d'intervention de groupe.
Paramétres de prise de décision. Inter-
vention : troubles concomitants. Simu-
lations, discussions de cas complexes.
Déontologie.

Préalables : TXM 722 et TXM 724
TXM 726 2cr.
Toxicomanie et pharmacologie Il

Objectifs : évaluer I'urgence dans des
situations d'intoxication et de désintoxica-
tion afin de faire une référence appropriée.
Expliquer les risques associés a l'intoxica-
tion et a la désintoxication. Planifier des
mécanismes sécuritaires d'intervention.
Expliquer certaines interactions entre
pharmacothérapie, substances psychoac-
tives et problemes de santé mentale;
en discuter de fagon constructive avec
ses pairs.

Contenu : grilles d'évaluation. Intoxication :
aspects cliniques. Désintoxication et sevra-
ge : tableaux cliniques. Pharmacothérapie
et interactions avec des substances psy-
choactives. Traitements de substitution,
interactions. Mécanismes biologiques :
jeu pathologique. Déontologie.

Préalable : TXM 724
TXM 727

Toxicomanie et problemes associés

3ecr.

Objectifs : évaluer les enjeux spécifiques
des problématiques de judiciarisation et
d'itinérance en lien avec la toxicomanie.
Planifier et réaliser une intervention en
fonction de ces problemes associés.
Analyser et planifier des interventions a
bas seuil.

Contenu : judiciarisation et itinérance.
Prise de risque. Cooccurrence : problémes
de santé physiques, psychologiques et
sociaux. Données probantes et meilleures
pratiques. Stratégies d'intervention : spé-
cificités et obstacles. Réseaux. Mises en
situation : problémes associés. Prévention
des conséquences sociosanitaires néfas-
tes. Réduction des méfaits. Utilisation
de drogues injectables. VIH, hépatites et
SIDA. Bas seuil. Ethique.

Préalable : TXM 725
TXM 728 3ecr.

Toxicomanie, politiques

publiques, intervention

Obijectifs : réaliser une analyse sociopoliti-
que critique de son milieu de pratique. Ela-
borer une politique cohérente et crédible
ainsi que les parametres d'implantation.
Communiquer de facon adéquate a I'oral
et al'écrit.

Contenu : historique des lois sur les
drogues. Politiques publiques en matiére
de drogues légales et illégales. Analyse
sociopolitique des enjeux actuels. Philoso-
phie et valeurs d'intervention en contexte
prohibitionniste. Impératifs de sécurité et
de santé publigue. Prohibition et stratégies
de réduction des méfaits. Parametres
d'élaboration d'une politique. Etude de
cas. Ethique. Déontologie.

TXM 731 2cr.

Toxicomanie : intégration
de problemes complexes

Objectifs : a partir de mises en situation
réelles, évaluer le ou les problemes de
toxicomanie en intégrant les dimensions
biologiques, psychologiques et sociales.
Planifier I'intervention en collaboration
avec la personne. Appliquer des stratégies
d'intervention appropriées. Faire le bilan
critiqgue des interventions.

Contenu : paramétres de prise de décision
pour les problemes complexes et applica-
tion. Intervention : du précoce au curatif.
Rapport d'évaluation, plan d'intervention,
notes d'évolution et rapport final.
Préalables : TXM 726 et TXM 733
Concomitante : TXM 727

TXM 733 2cr.

Réflexion sur sa
pratique professionnelle

Objectifs : appliquer une démarche de
réflexion & des situations problématiques
dans la pratique professionnelle. Réinvestir
le résultat de sa réflexion a des situations
d'intervention apparentées dans une pers-
pective d'amélioration de l'autogestion de
sa pratique professionnelle.

Contenu : autogestion. Réflexivité. Ni-
veaux de réflexion. Base de la démarche
de réflexion. Concepts de base liés a
I'intervention : réles des mécanismes
de défense, transfert et contre-transfert,
acting out/passage a l'acte. Moodle. Pré-
sentation de I'outil de travail sur support
numérique et application du processus
de réflexion.

Préalable : TXM 720
TXM 760 2cr.

Parentalité : intervention
en toxicomanie

Objectifs : évaluer la toxicomanie parentale

et ses conséquences sur le développe-
ment des enfants. Planifier I'intervention

aupres des parents toxicomanes et de
leurs enfants.

Contenu : toxicomanie et parentalité.
Enjeux spécifiques liés a la paternité et a
la maternité. Conséquences de la toxico-
manie sur le développement des enfants.
Meilleures pratiques. Intervention et servi-
ces disponibles : défis et obstacles. Pistes
d'action. Enjeux éthiques spécifiques.

TXM 761 2cr.

Entretien motivationnel
en toxicomanie

Objectifs : évaluer le stade de motivation
au changement de personnes présentant
des problemes de toxicomanie. Appliquer
les stratégies motivationnelles appro-
priées.

Contenu : théorie de I'entretien motiva-
tionnel, principes et approfondissement.
Ambivalence, résistance et stratégies d'in-
tervention adaptées. Mises en situation
pratique. Echelles de mesure d'intégrité
et de qualité.

TXM 762
Trauma : intervention en toxicomanie

Objectifs : évaluer différents types de
traumatisme, leurs conséquences et les
liens avec les problemes de consomma-
tion. Planifier une intervention en tenant
compte de la comorbidité trauma-toxico-
manie ou jeu.

Contenu : continuum stress-crise-trauma.
Intervention de crise. Abus sexuel, toxi-
comanie et rétablissement. Syndrome
de stress post-traumatique, toxicomanie
et jeu. Meilleures pratiques et stratégies
d'intervention auprés de victimes de trau-
matisme. Mises en situation. Ethique.

TXM 764 2cr.

Efficacité en toxicomanie :
autorégulation

2cr.

Objectif : développer son efficacité dans
I'intervention en toxicomanie par une
meéthode d'autorégulation.

Contenu : notions d'efficacité en in-
tervention. Pyramide de |'évaluation.
Autorégulation et efficacité. Ajustement a
I'imprévu dans l'intervention : facteur G et
facteur P. Méthode d'analyse du dialogue.
Test personnel d'efficacité. Escalade dans
I'interaction et difficultés a s'autoréguler.
Le handicap de I'expert et I'allergie a
I'erreur. Ajustements des visées et des
procédés d'intervention. Besoins et
« détonateurs » personnels en contexte
d'intervention. Sujet récalcitrant et notion
de coopération.

TXM 770 2cr.

Intervention aupres
des joueuses-joueurs

Objectifs : évaluer la problématique du
jeu et de problémes concomitants. Pla-
nifier et mener des interventions aupres
des joueuses et joueurs présentant une
concomitance avec d'autres problémes.
Analyser les forces et les limites de sa
pratique professionnelle au regard de la
problématique du jeu.

Contenu : étiologie des problemes de jeu.
Comorbidité jeu, toxicomanie et trouble
de I'humeur, troubles anxieux et troubles
de la personnalité. Problemes financiers,
interpersonnels, professionnels. Interven-
tion bréve, cognitive-comportementale et
meilleures pratiques. Mises en application.
Ethique.

_________________________________________________________________________________________________________________|]
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TXM 771 2cr.
Intervention aupreés des jeunes

Objectifs : détecter et évaluer des jeunes
a risque de présenter ou présentant des
problémes de toxicomanie et de jeu dans
différentes sphéres de vie. Planifier et
mettre en ceuvre les interventions appro-
priées. Analyser les forces et les limites
de sa pratique professionnelle au regard
de la thématique jeunesse.

Contenu : étiologie et prévalence. Outils de
détection. Outils d'évaluation des jeunes et
de leur famille. Problémes concomitants.
Meilleures pratiques. Modéles d'interven-
tion. Planification et intervention précoce
et curative : enjeux, spécificités et obsta-
cles. Réseaux. Applications.

TXM 772 2cr.
Intervention aupreés des couples

Objectifs : évaluer la dynamique conjugale
dans le cadre d'une problématique de toxi-
comanie. Planifier les interventions a court
terme et les références appropriées. Inter-
venir dans une perspective court terme en
tenant compte des spécificités propres a
la toxicomanie. Analyser les forces et les
limites de sa pratique professionnelle.

Contenu : roles des conjoints et de I'en-
tourage dans la consommation. Outils
d'évaluation de la dynamique conjugale.
Modeles d'intervention efficace. Enjeux
spécifiques : engagement, alliance thé-
rapeutique, circulation d'information.
Stratégies d'intervention a court terme :
spécificités et obstacles. Rechute : roles
des conjoints. Réseaux. Applications.

TXM 780 2cr.
Supervision en toxicomanie

Objectifs : assumer, en accord avec les
principes éthiques, la fonction de supervi-
sion en s'adaptant aux besoins et aux ca-
ractéristiques de la personne supervisée.
Evaluer le développement professionnel
de la personne supervisée. Echanger de
fagon constructive dans la relation avec la
personne supervisée.

Contenu : modeéles de supervision. Roles
et responsabilités. Aspects déontologi-
ques. Styles d'apprentissage. Caractéris-
tiques de la relation avec une personne
supervisée. Démarche, contenu, pro-
cessus. Outils de supervision. Jeux de
réles et simulations. Evaluation continue.
Evaluation des objectifs ciblés.

Préalable : TXM 731
TXM 781 2cr.

Développement de
projet en toxicomanie

Objectif : développer un projet en toxi-
comanie..

Contenu : définition. Cycle de vie d'un
projet. Phases de développement de
projet. Méthodes, outils et grilles. Condi-
tions de succés. Durabilité. Applications
pratiques.

TXM 782 2cr.

Evaluation d'interventions
et de programmes

Objectifs : planifier I'évaluation d'interven-
tions et de programmes en fonction des
objectifs poursuivis et en tenant compte
des principes éthiques et déontologi-
ques. Evaluer de facon critique un devis
d'évaluation.

Contenu : principes et typologie des étu-
des évaluatives. Critéres et normes d'éva-
luation. Evaluation de la pertinence, de la
qualité, de I'implantation ou de I'efficacité
d'une intervention, d'un service ou d'un
programme. Applications. Caractéristiques
et qualités d'un devis d'évaluation.

Préalables : TXM 723 et TXM 731

TXM 788 1cr.
Séminaire d'essai synthese |

Objectifs : déterminer un sujet d'intérét lié
a un aspect de l'intervention, de la super-
vision, du développement de projet ou de
|'évaluation d'interventions ou de program-
mes dans le domaine de la consommation.
Explorer des sources d'information créedi-
bles de fagon a délimiter le sujet d'intérét.
Déterminer et justifier un objectif pour son
essai. Identifier la personne qui dirigera
I'essai synthese.

Contenu : lecture de sources documen-
taires crédibles en lien avec son sujet
d'essai. Formulation et justification d'un
objectif initial pour I'essai synthese. Lien
entre |'objectif initial et la pratique pro-
fessionnelle.

TXM 789 2cr.
Séminaire d'essai synthese Il

Objectifs : établir un moyen approprié et
réaliste d'atteindre I'objectif déterminé
dans I'activité pédagogique TXM 788. Met-
tre en ceuvre les activités requises en lien
avec le moyen choisi pour atteindre I'objec-
tif. Identifier les points forts et les limites
de la démarche. Elaborer des conclusions
ou recommandations préliminaires.
Contenu : poursuite de |'application d'une
démarche systématique. Description et
justification d'un moyen approprié d'at-
teindre I'objectif. Planification, description
et réalisation d'activités pertinentes.
Présentation des résultats. Bilan de la dé-
marche. Conclusions ou recommandations
préliminaires.

Préalable : TXM 788

TXM 790 6 cr.
Essai synthése

Objectifs : déterminer |'orientation de
la démarche systématique (objectif,
moyen, activités). Analyser I'information
recueillie. Formuler des conclusions ou
recommandations et des réflexions sur
les retombées possibles au niveau de
la pratique. Rédiger dans un langage de
qualité un essai synthése faisant état de
|'ensemble de la démarche.

Contenu : échanges constructifs avec la
personne dirigeant |'essai synthése tout
au long de la démarche.

Préalables : TXM 723 et TXM 731 et
TXM 788

Concomitante : TXM 789
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