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LIEUX DE FORMATION ET TRIMESTRES D'ADMISSION
Sherbrooke : admission aux trimestres d'automne, d'hiver et d'été

OBJECTIFS

Permettre a I'étudiante ou a I'étudiant :

e d'acquérir des connaissances en psychologie;

e de développer une vision scientifique et critique des connaissances actuelles en
psychologie en tenant compte des intéréts personnels ou professionnels de chaque
personne.

ADMISSION

Condition générale d'admission aux programmes de 1° cycle de I'Université

(cf. Réglement des études)

REGIMES DES ETUDES ET D'INSCRIPTION

Régime regulier a temps complet ou & temps partiel

CREDITS EXIGES : 30
PROFIL DES ETUDES

Activités pédagogiques a option (30 crédits)
Choisies parmi les activités des blocs suivants :

BLOC 1 : Les grands courants en psychologie

CR
PSY 100 L'approche cognitive behaviorale 3
PSY 101 L'approche humaniste existentielle 3
PSY 102 L'approche psychodynamique 3
BLOC 2 : Le développement de la personne

CR
PSY 103 Développement de I'enfant 3
PSY 104 Développement de I'adolescent 3
PSY 105 Développement de I'adulte 3
PSY 106 Psychologie du vieillissement 3
BLOC 3 : Les champs d'application et les problématiques

CR
PSY 130 Santé mentale et psychopathologie 3
PSY 131 Psychologie sociale et interculturelle 3
PSY 132 Psychologie de la famille 3
PSY 133 Sexualité humaine 3
PSY 134 Introduction & la psychologie de la santé 3
PSY 135 Délinquance et criminalité 3
PSY 136 Communication interpersonnelle 3
PSY 222 Dynamique des conflits interpersonnels 3
PSY 335 Introduction a la psychologie communautaire 3
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Description des activités pédagogiques

PSY 100

L'approche cognitive behaviorale
Objectif : s'initier a I'approche cognitive
behaviorale en psychologie, a ses auteurs
représentatifs, a ses concepts et postulats,
a ses applications.

Contenu : définition de I'approche beha-
viorale et de ses postulats. Evolution des
différents courants explicatifs. Aspect
comportemental : de la contiguité a la
contingence (Pavlov, Watson, Skinner).
Théories de |'apprentissage social et
théories cognitives (Bandura, Rotter, Ellis,
Seligman, Beck). Applications pratiques et
la psychothérapie cognitive behaviorale.

PSY 101
L'approche humaniste existentielle

3ecr.

3ecr.

Objectif : s'initier a la psychologie huma-
niste existentielle, a ses auteurs repré-
sentatifs, a ses concepts et postulats, a
ses applications.

Contenu : les origines de |'approche
humaniste existentielle : ses racines
philosophiques et son contexte histori-
que. Les pionniers de |'approche et leurs
contributions (Allport, Rogers, Maslow,
etc.). Les concepts clés de |'approche
et ses postulats : expérience, concept
de soi, autodétermination, champ de la
conscience, croissance de la personne.
Les applications : psychothérapie, groupe
de croissance, intervention psychoso-
ciale.

PSY 102

L'approche psychodynamique
Objectif : s'initier a I'approche psychody-
namigue en psychologie, a ses auteurs
représentatifs, a ses principaux concepts
et ses a applications.

Contenu : les principales théories psy-
chanalytiques de la personnalité : théo-
ries freudiennes et néofreudiennes. Le
conscient et I'inconscient, la psychogéne-
se, les pulsions, les instances psychiques,
les mécanismes de défense, le complexe
d'CEdipe, les névroses, le transfert, I'ana-
lyse des réves et l'association libre. Les
critiques adressées a la psychanalyse
comme théorie scientifique et comme
technique thérapeutique.

PSY 103
Développement de I'enfant

3ecr.

3ecr.

Objectif : connaitre le développement
de I'enfant de 0 a 12 ans sous tous ses
aspects.

Contenu : les différentes théories du
développement et les principaux auteurs
(Freud, Erikson, Piaget, Kohlberg, Klein,
etc.). Les étapes des développements
physique, moteur, cognitif, moral, affectif
et social. Les principaux problemes et les
psychopathologies pendant I'enfance.

PSY 104

Développement de I'adolescent

3er.

Objectif : comprendre les développements
physique, intellectuel, affectif et social de
I'adolescence.

Contenu : les théories de I'adolescence.
La puberté et les effets psychologiques
des transformations physiques. Le déve-
loppement intellectuel et I'acquisition de la
pensée formelle. Le développement social
et la recherche de I'identité. La communi-
cation parents-adolescents. L'amitié et I'in-
fluence des pairs. La sexualité, les amours,
I'orientation sexuelle. Psychopathologies
propres a l'adolescence et problemes
psychosociaux (suicide, décrochage,
délinquance, drogues).

PSY 105

Développement de I'adulte

3ecr.

Objectifs : acquérir une vue d'ensemble
des différentes étapes du développe-
ment de la personne adulte; connaitre
les périodes d'instabilité et les crises
existentielles qui caractérisent les cycles
de la vie adulte.

Contenu : les principales théories du dé-
veloppement psychologique de I'adulte
et la contribution de différents auteurs
a l'approche développementale (Jung,
Erikson, Neugarten, Levinson, Gould, etc.).
Les grands processus de la croissance et
du changement dans la vie adulte. Les
étapes de la vie adulte et les crises qui
les caractérisent. Le couple, les enfants
et le travail.

PSY 106

Psychologie du vieillissement

3ecr.

Objectifs : comprendre I'influence du
vieillissement sur le fonctionnement co-
gnitif, affectif et social; se familiariser avec
les problémes psychosociaux qu'engendre
le vieillissement.

Contenu : les changements physiologiques
liés au vieillissement et leurs conséquen-
ces psychologiques (sommeil, processus
sensoriels, mémoire, apprentissage). Les
changements psychosociaux (retraite,
relations familiales et sociales, veuvage,
solitude, perte d'autonomie). Le vieillisse-
ment normal (actualisation de soi, dévelop-
pement personnel, etc.). Le vieillissement
pathologique (syndromes organiques
cérébraux, dépression, etc.). L'intervention
auprés des personnes agées.

PSY 130

Santé mentale et psychopathologie

3ecr.

Objectif : acquérir une compréhension bio-
psychosociale du comportement normal
et anormal.

Contenu : introduction au concept de
santé mentale. Conceptions historiques
des maladies mentales. Principales ap-
proches contemporaines et leurs diverses
hypothéses étiologiques. Identification
des principales pathologies. Approches
préventives et thérapeutiques.

PSY 131

Psychologie sociale et interculturelle

3ecr

Objectifs : comprendre l'influence des
facteurs sociaux et culturels sur I'individu
et I'interaction humaine; connaftre les
principaux processus interpersonnels et
de groupe; se familiariser avec quelques
phénomenes survenant lors de contacts
entre personnes ou groupes de personnes
de cultures différentes.

Contenu : phénomenes de groupe; in-
fluence sociale; conformité; identités
collective et individuelle; perception so-
ciale; attraction interpersonnelle; attitudes,
stéréotypes, préjugés et discrimination;
communication interculturelle; choc cultu-
rel, acculturation

PSY 132

Psychologie de la famille

3ecr

Obijectif : connaitre les diverses théories
du fonctionnement psychosocial du cou-
ple et de la famille; connaitre les modes
de fonctionnement familial qui facilitent
ou entravent la croissance des enfants et
des adultes.

Contenu : la famille comme systeme dy-
namique. Choix du conjoint, formation du
couple et étapes du cycle de vie familial.
Facteurs favorisant la stabilité ou la disso-
lution du couple et de la famille. Transfor-
mation contemporaine de la famille et ses
conséquences. Familles monoparentales
et reconstituées. Psychopathologie des
interactions et de la communication dans
la famille. Intervention aupres de la famille
et médiation familiale.

PSY 133

Sexualité humaine

3ecr

Objectif : s’initier aux théories et a la
recherche contemporaine sur la sexua-
lité humaine ainsi qu'aux modalités de
traitement.

Contenu : les bases biologiques de la
sexualité. Développement de la sexualité
de la naissance a la vieillesse. Emergence
de l'identité sexuelle et choix de I'orienta-
tion sexuelle. Attirance sexuelle et choix
du partenaire. Dysfonctions et déviances
sexuelles. Thérapies sexuelles.

PSY 134

Introduction a la
psychologie de la santé

Objectif : connaitre I'influence des facteurs
psychologiques sur la santé physique.
Contenu : le champ de la psychologie de
la santé. La relation entre le biologique et
le psychologique. Le stress et la vulnéra-
bilité a la maladie. La gestion du stress.
Les styles de vie et comportements
dommageables a la santé. L'adoption de
comportements préventifs. L'adaptation
a la maladie et le controle de la douleur.
L'apercu des développements récents et
des applications actuelles en psychologie
de la santé.

3ecr.

PSY 135

Délinquance et criminalité

3er.

Objectif : connattre les principales théories
explicatives de la délinquance et de la cri-
minalité ainsi que leurs applications.
Contenu : principales théories et inter-
prétations psychologiques de I'acte délic-
tueux : les raisons expliquant I'échec de
|'adaptation sociale. Différents types de
délinquance (juvénile, féminine, sexuelle,
reliée a la toxicomanie, a la maladie
mentale, aux gangs, etc.). Prévention,
traitement et réhabilitation.

PSY 136

Communication interpersonnelle

3er.

Objectifs : s'initier aux principaux méca-
nismes en jeu dans la communication
interpersonnelle; permettre une certaine
prise de conscience de ses modes de
communication.

Contenu : les premieres études de la
communication interpersonnelle (Moreno,
Lewin, etc.). Les principales théories de la
communication (Shannon, Cohen, Watzla-
wick, etc.). Les mécanismes en jeu dans la
communication : la maftrise du langage et
les niveaux de langage, les messages ver-
baux et non verbaux, les modes d'écoute,
la rétroaction, I'image de soi et la percep-
tion d'autrui, I'ouverture et I'expression de
soi. Les conflits interpersonnels.

PSY 222

Dynamique des conflits
interpersonnels

3ecr.

Objectifs : comprendre la source et la
dynamique psychologique des conflits
interpersonnels qui surviennent dans
les relations familiales, sociales ou pro-
fessionnelles et explorer les principales
techniques permettant la résolution d'un
conflit interpersonnel.

Contenu : les besoins de I'étre humain.
L'impact de l'insatisfaction des besoins.
Les diverses formes de conflits et leur
cycle. Les concepts de polarisation et de
dépolarisation. Les attitudes et les techni-
ques permettant la réduction d'un conflit.
Le réle de tierce partie (médiateur).

PSY 335

Introduction a la psychologie
communautaire

3er.

Objectifs : connaitre les concepts, les
principes et les outils de la psychologie
communautaire et explorer leurs applica-
tions dans la pratique professionnelle.
Contenu : origine, développement et
définition de la psychologie communau-
taire. Concept de communauté. Modeles
écologique et systémique en psychologie.
Réseau social et réseaux de support.
Concepts de prévention et de santé men-
tale communautaire. Evaluation de diver-
ses problématiques selon une approche
communautaire.
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