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OBJECTIFS

Permettre a I'étudiante ou a I'étudiant :

e d'acquérir une formation spécialisée lui procurant des connaissances dans les différents
domaines de la psychologie afin de pouvoir comprendre la personne humaine dans
ses fagons d'étre et d'agir;

de s'initier aux méthodes scientifiques grace auxquelles ces connaissances s'élaborent
et progressent;

de développer ses compétences personnelles et interpersonnelles;

d'amorcer le développement de quelques habiletés professionnelles;

de se familiariser avec les principales applications des connaissances psychologiques
dans I'intervention aupres des individus, des groupes, des organisations et des com-
munautés;

de se rendre admissible au programme de 3¢ cycle en psychologie (puis a I'Ordre des
psychologues du Québec);

de faciliter son accés a certains programmes de 2¢ cycle dans des disciplines
connexes (gérontologie, service social, orientation professionnelle, administration-
management-maitrise en intervention et changement organisationnel).

ADMISSION

Condition générale

Condition générale d'admission aux programmes de 1° cycle de I'Université
(cf. Réglement des études)

Condition particuliéere

Bloc d'exigences 4.03 soit : détenir le DEC en sciences humaines et avoir réussi les
cours Mathématiques 300-92 et Biologie 921

ou

avoir atteint les objectifs et les standards suivants : 00UK ou 00XU et avoir réussi un
cours de niveau collégial de statistique et un autre de psychologie

ou

détenir le DEC en sciences, lettres et arts

ou

détenir le DEC en sciences de la nature

ou

détenir tout autre DEC ou faire la preuve d'une formation équivalente et avoir réussi les
cours d'un des blocs suivants :

Bloc d'exigences 10.1 soit : Mathématiques 337 ou (103 et 307), Biologie 301 ou 401
ou 911 ou 921, Psychologie 101 ou 102

ou

bloc d'exigences 10.9 soit : Mathématiques 103, 203, Physique 101, 201, 301-78, Chimie
101, 201, Biologie 301

ou

faire la preuve d'une combinaison de scolarité et d'une expérience pertinente jugée
équivalente aux conditions particulieres susmentionnées.

REGIMES DES ETUDES ET D'INSCRIPTION
Régime régulier a temps complet

CREDITS EXIGES : 90

PROFIL DES ETUDES

Activités pédagogiques obligatoires (60 crédits)
Bases biologiques du comportement

PSY 345 Introduction a la psychophysiologie
PSY 445 Neuropsychologie

PSY 545 Introduction a la psychopharmacologie
PSY 546 Psychologie de la santé

Bases cognitives et affectives du comportement

PSY 341 Psychologie de |'apprentissage
PSY 346 Processus cognitifs
PSY 347 Motivation et émotion

Bases individuelles et développementales du comportement

PSY 111 Théories de la personnalité
PSY 215 Psychopathologie |

PSY 336 Psychologie de I'enfant

PSY 437 Psychologie de |'adolescence

Bases sociales du comportement

PSY 321 Psychologie sociale
PSY 423 Psychologie de |'organisation
PSY 521 Psychologie interculturelle

Méthodologie

PSY 181 Meéthodologie scientifique |
PSY 371 Meéthodes quantitatives |
PSY 372 Meéthodes quantitatives Il

Développement des compétences personnelles

PSY 121 Développement des compétences personnelles

Professionnalisation

PSY 472 Psychométrie |

Activités diverses

PSY 204 Histoire de la psychologie

Activités pédagogiques a option (12 a 24 crédits)
De quatre a huit activités choisies parmi les suivantes :

PSY 182 Meéthodologie scientifique Il

PSY 183 Meéthodologie scientifique Il

PSY 184 Recherche empirique dirigée |

PSY 185 Recherche empirique dirigée Il

PSY 211 Modeéles d'intervention en psychologie
PSY 214 Approche humaniste

PSY 227 Psychologie des relations humaines
PSY 335 Introduction a la psychologie communautaire
PSY 426 Dynamique familiale

PSY 440 Psychologie des personnes adgées

PSY 441 Psychologie de I'adulte
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PSY
PSY
PSY
PSY
PSY
PSY
PSY
PSY
PSY
PSY
PSY
PSY
PSY
PSY
PSY

450
473
483
485
486
505
506
507
553
564
565
586
615
617
674

Psychologie et sexualité

Méthodes d'enquéte

Entrainement a I'entrevue

Observation de l'intervention psychologique
Groupe restreint : fonctionnement et animation
Cours tutoral |

Cours tutoral Il

Cours tutoral Il

Compétences personnelles : la relation
Compétences personnelles : identité
Compétences : diversité interculturelle

La relation d'aide

Psychopathologie : enfance et adolescence
Psychopathologie Il

Application de tests psychométriques

Activités pédagogiques au choix (6 & 18 crédits)

Activité pédagogique supplémentaire (0 a 2 crédits)

Cette activité est facultative et ne fait pas partie des crédits du programme.

PSY 099 Réussir en psychologie
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Description des activités pédagogiques

Certains titres d'activités sont suivis d'un
code a trois chiffres représentant, dans
|'ordre, le nombre d'heures consacrées
hebdomadairement a la présence en salle
de cours, au travail en laboratoire et au
travail personnel moyen.

PSY 099 2cr.
Réussir en psychologie

Objectif : créer des conditions favorisant
I'intégration a I'Université, la réussite, la
persévérance aux études et la qualité de
vie des étudiantes et étudiants.

Contenu : conditions de réussite, adapta-
tion aux études, développement de son
avenir professionnel.

PSY 111 3ecr.
Théories de la personnalité

Objectif : acquérir des connaissances sur
différentes théories et conceptions de la
personnalité.

Contenu : principales théories de la person-
nalité : psychodynamiques, behaviorales,
cognitives, humanistes existentielles,
des traits et des facteurs généraux. Leurs
concepts, leurs méthodes, leurs forces et
leurs limites.

PSY 121 3ecr.

Développement des
compétences personnelles

Objectifs : s'actualiser comme personne
et comme futur psychologue; reconnai-
tre, explorer et intégrer son expérience
personnelle; s'initier a |'utilisation de
son expérience psychologique dans une
relation professionnelle.

Contenu : actualisation et autodéveloppe-
ment. Expérience et approche expérien-
tielle. Compétences personnelles liées
a la profession. Stratégies de base dans
une intervention (écoute empathique,
reformulation, reflet, rétroaction, etc.).
Attitudes personnelles et interpersonnel-
les favorisant la relation (conscience de
soi et d'autrui, congruence-authenticité,
dévoilement de soi, etc.).

PSY 181 3ecr
Meéthodologie scientifique |

Objectifs : s'initier aux méthodes de re-
cherche en psychologie; savoir conduire
une recherche simple; pouvoir porter
un jugement sur la valeur des connais-
sances acquises par une démarche de
recherche.

Contenu : méthodes d'acquisition des
connaissances. Problématique et hy-
pothéses d'une recherche. Validité,
variables et contréle. Plans de recher-
che classiques, quasi expérimentaux
et a cas unique. Mesure des phéno-
menes. Analyse et généralisation des
résultats. Diffusion des connaissances
scientifiques. Régles de déontologie en
recherche.

PSY 182 3ecr.
Méthodologie scientifique I

Objectifs : savoir réaliser les différentes
étapes d'une recherche; rédiger un rap-
port de recherche sur un sujet propre a
la psychologie.

Contenu : recension des écrits. Contexte
théorique. Formulation d'objectifs et, s'il y
alieu, d'hypotheses. Collecte de données.
Analyse des résultats (avec méthodes
guantitatives ou qualitatives), interpréta-
tion des résultats.

Préalables : PSY 181 et PSY 371
PSY 183 3ecr.
Meéthodologie scientifique I

Objectifs : savoir réaliser les différentes
étapes d'une recherche; rédiger un rap-
port de recherche sur un sujet propre a
la psychologie (en suite au sujet abordé
en PSY 182 ou différent de celui abordé
en PSY 182).

Contenu : recension des écrits. Contexte
théorique. Formulation d'objectifs et, s'ily
alieu, d'hypotheses. Collecte de données.
Analyse des résultats (avec méthodes
quantitatives ou qualitatives), interpréta-
tion des résultats.

Préalables : PSY 181 et PSY 371
PSY 184 3ecr.
Recherche empirique dirigée |

Objectifs : identifier une question de re-
cherche. Elaborer un projet de recherche
empirique. Mettre en application des
connaissances acquises. Acquérir de
nouvelles connaissances et compétences
lies & la planification et & la diffusion d'un
projet de recherche. Réaliser les étapes
d'approbation éthique d'un projet.
Contenu : recension des écrits. Dévelop-
pement d'un contexte théorique. Regles
de présentation scientifique de I'A.PA.
Formulation d'objectifs et, s'il y a lieu, d'hy-
pothéses. Elaboration d'une méthodologie
guantitative ou qualitative de collecte et
d'analyse des données. Regles de déon-
tologie en recherche. Soumission d'une
demande au comité d'éthique. Diffusion
scientifique.

Préalables : PSY 181 et avoir obtenu
30 credits

PSY 185 6 cr.
Recherche empirique dirigée Il

Objectifs : réaliser une recherche empiri-
que. Mettre en application des connais-
sances acquises. Acquérir de nouvelles
connaissances et compétences liées a la
réalisation d'une recherche et a la diffusion
de résultats scientifiques.

Contenu : recrutement de participantes et
participants a la recherche. Construction ou
appropriation d'un instrument de collecte
des données quantitatives ou qualitatives.
Collecte et, s'il y alieu, traitement des don-
nées. Analyse quantitative ou qualitative
des données. Interprétation et discussion
des résultats. Regles de présentation
scientifique de I'A.P.A. Rédaction et diffu-
sion scientifique sous forme d'article et de
communication orale ou affichée.

Préalables : PSY 184 et avoir obtenu
30 credits

PSY 204 3ecr.
Histoire de la psychologie

Objectifs : connaltre, comprendre et criti-
quer les grands courants qui ont précédé
et contribué a I'établissement de la psycho-
logie scientifique ainsi que les principaux
axes de son développement ultérieur du
point de vue scientifique, professionnel,
idéologique.

Contenu : panorama des grands themes
psychologiques ayant marqué la période
préscientifique. Parcours des influences
en philosophie et en science ayant direc-
tement contribué a I'établissement de la
psychologie scientifique. Caractérisation
des principales écoles formelles et des
idéologies de la psychologie contempo-
raine : structuralisme, fonctionnalisme,
psychanalyse, behaviorisme, psychologie
humaniste. Principaux contributeurs.

PSY 211 3ecr.

Modeéles d'intervention

en psychologie

Objectifs : se sensibiliser a plusieurs
modeles d'intervention en psychologie;
développer les jugements critiques.
Contenu : étude de modeles d'interven-
tion en psychologie, cadres de référence,
formations requises, clientéles visées,
problématiques traitées, méthodes et
techniques utilisées. Discussion et com-
paraison des modéles.

Préalable : PSY 111
PSY 214 3ecr.
Approche humaniste

Obijectif : connaitre I'histoire, les principes
de base et les caractéristiques de I'appro-
che humaniste.

Contenu : historique de I'approche. Prin-
cipaux théoriciens et praticiens. Princi-
pes et caractéristiques : actualisation,
changement, primat de la subjectivité,
etc. Modeles d'intervention : gestalt,
psychosynthése, approche centrée sur
le client, etc.

Préalable : PSY 111
PSY 215 3ecr.
Psychopathologie |

Objectif : acquérir des connaissances
fondamentales sur les différentes formes
de psychopathologies rencontrées chez
I'adulte.

Contenu : historique. Connaissances noso-
logiques des principales entités telles que
présentées par |'Association américaine
de psychiatrie. Aspects épidémiologiques,
étiologiques et symptomatologiques.
Préalable : avoir obtenu 24 crédits
PSY 227

Psychologie des relations humaines

Objectifs : connaitre I'histoire de la psy-
chologie des relations humaines; se
familiariser avec les postulats de base,
les valeurs, les sources épistémologiques,
les positions politiques et les différents
mouvements qui en ont émergé.
Contenu : historique du courant et prin-
cipaux contributeurs. Postulats de I'in-
tervention et de la recherche. Méthodes
d'intervention en dynamique de groupes,
croissance personnelle, développement
organisationnel. Evolution des contextes
de l'intervention, des valeurs des inter-
venants et des pratiques en rapport avec
les contextes.

PSY 321 3ecr
Psychologie sociale

3ecr

Objectifs : acquérir une connaissance
générale sur les fondements théoriques
et méthodologiques de la psychologie
sociale; comprendre les principaux phé-
nomeénes de l'interaction sociale et leurs
applications.

Contenu : recherches qui ont marqué le
développement de la psychologie sociale.
Perception et cognition sociales. Théories
et biais de I'attribution sociale. Attitudes
et changement d'attitudes. Relations et
influences sociales. Etc.

PSY 335 3ecr

Introduction a la psychologie
communautaire

Objectifs : connaitre les concepts, les
principes et les outils de la psychologie
communautaire et explorer leurs applica-
tions dans la pratique professionnelle.
Contenu : origine, développement et
définition de la psychologie communau-
taire. Concept de communauté. Modeéles
écologique et systémique en psychologie.
Réseau social et réseaux de support.
Concepts de prévention et de santé men-
tale communautaire. Evaluation de diver-
ses problématiques selon une approche
communautaire.

PSY 336 3cr.
Psychologie de I'enfant

Objectif : connaitre I'enfant de 0 a4 12 ans,
plus particulierement le développement
de son affectivité.

Contenu : le développement de I'enfant
aux plans moteur, intellectuel, affectif et
social; les facteurs qui favorisent ce déve-
loppement (hérédité, milieu culturel, ex-
périence individuelle). lllustrations a partir
de situations pratiques et d'interventions
effectuées aupres d'enfants.

PSY 341 3ecr
Psychologie de I'apprentissage
Objectifs : connaitre différentes théories
de l'apprentissage; comprendre certaines
de leurs applications.

Contenu : théories du conditionnement
répondant et opérant. Théories cogniti-
ves. Modification comportementale et
cognitive. Applications aux domaines de la
psychothérapie et de I'éducation.

PSY 345
Introduction a la psychophysiologie

3ecr.

Objectifs : acquérir des connaissances
fondamentales sur le fonctionnement du
systéme nerveux et apprécier I'importance
des facteurs biologiqgues comme détermi-
nants du comportement humain.
Contenu : neuro-anatomie fonctionnelle.
Communication chimique dans le systeme
nerveux. Systémes sensoriels et moteur.
Bases physiologiques du sommeil, des
émotions, de la motivation, de I'appren-
tissage et de la mémoire.

PSY 346 3ecr
Processus cognitifs

Objectif : se familiariser a la conception et
aux méthodes de I'approche du traitement
de I'information.

Contenu : enregistrement sensoriel.
Processus perceptuels. Attention. Re-
connaissance. Mémoire. Images menta-
les. Représentation des connaissances.
Langage. Raisonnement et résolution de
problémes. Etc.

PSY 347 3ecr.
Motivation et émotion

Objectifs : connaltre les processus phy-
siologiques, psychologiques et compor-
tementaux associés aux motivations et
aux émotions; connaltre les principaux
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concepts et théories associés a la psycho-
logie de la motivation et des émotions.

Contenu : les déterminants physiologiques
et psychologigues de la motivation et des
émotions. Les motivations individuelles et
sociales. Les traditions de recherche en
émotion. Les processus motivationnels et
affectifs tels que congus par les grandes
écoles de pensée en psychologie (behavio-
risme, psychanalyse, humanisme, etc.).

PSY 371
Méthodes quantitatives |

3ecr.

Objectifs : comprendre et appliquer les
notions fondamentales des statistiques
descriptives et inférentielles en psycho-
logie.

Contenu : échelles de mesure. Distribution
de fréquences. Mesures de tendance
centrale, de dispersion et de position-
nement. L'asymétrie et I'aplatissement.
La loi normale. Les scores Z et autres
transformations linéaires. Les probabilités.
Analyses de comparaison de moyennes.
Khi-carré. Covariance, corrélation et droite
de régression. Puissance statistique.

Préalable : PSY 181
PSY 372 3ecr
Méthodes quantitatives Il

Objectifs : comprendre et appliquer les
principaux tests statistiques paramétriques
et non paramétriques en psychologie.
Contenu : analyse de variance a 1 et 2 fac-
teurs. Analyses de comparaisons multiples
et effets simples. Analyse de variance a
mesures répétées. Analyse de variance
multivariée. Corrélation partielle. Régres-
sion linéaire simple et régression multiple.
Tests non paramétriques : test des signes,
Wilcoxom, Wilcoxon Mann-Withney,
Kruskai-Wallis, Friedman, McNemar.

Préalable : PSY 371
PSY 423 3ecr
Psychologie de I'organisation

Objectif : comprendre le fonctionnement
d'une organisation aux plans systémique,
groupal et individuel.

Contenu : systéme organisationnel :
composantes et dynamiques. Quelques
typologies de systemes organisationnels.
Relations individus-organisation : pouvoir,
motivation, stress. Relations interperson-
nelles en contexte organisationnel : travail
d'équipe, conflits, communication.

PSY 426 3ecr.
Dynamique familiale

Obijectifs : connaitre plusieurs théories sur
la famille comme systéme dynamique;
connaftre les modes de fonctionnement
qui facilitent ou entravent la croissance
des enfants et des adultes; appliquer
ces connaissances pour mieux intégrer
I'influence de sa famille d'origine et faire
des choix plus conscients dans sa famille
actuelle.

Contenu : choix du conjoint : sain, névro-
tique. Etapes de croissance d’une famille.
Communication, régles, mythes, secrets,
réles stéréotypés. Divorce : conséquen-
ces. Familles monoparentales. Familles
reconstituées.

PSY 437 3cr.
Psychologie de I'adolescence

Obijectif : acquérir la connaissance des
principales caractéristiques de I|'adoles-
cence et de son cheminement vers la
maturité adulte.

Contenu : définition de I'adolescence.
Etude des principales caractéristiques
de son développement physiologique,
intellectuel, affectif et social. Conquéte
de son autonomie, acquisition de son
identité sexuelle, prise de conscience et
développement de son identité globale.
Exploration d'un aspect particulier au choix
de I'étudiante ou de I'étudiant.

PSY 440 3ecr
Psychologie des personnes agées

Objectif : comprendre le développement
et le vécu des personnes agées.
Contenu : clarification de divers termes :
personnes agées, gérontologie, gériatrie,
sénescence, sénilité. Réalités entourant
I'évolution des personnes agées. Intégra-
tion des aspects physiques, intellectuels,
affectifs et sociaux dans leur vécu pour
mieux comprendre la « psychologie »
des personnes agées. Exploration d'un
aspect particulier au choix de I'étudiante
ou de I'étudiant.

PSY 441 3ecr
Psychologie de I'adulte

Objectif : connaitre les étapes normales
du développement de I'adulte.

Contenu : développement physique. Capa-
cités d'apprentissage. Caractéristiques des
différentes phases du cycle de vie adulte.
Les choix personnels et de travail.

PSY 445 3ecr.
Neuropsychologie

Objectif : acquérir des connaissances sur
la relation entre le cerveau et le comporte-
ment par le biais de I'examen des troubles
des fonctions mentales supérieures asso-
ciés a diverses pathologies du systeme
nerveux central chez I'humain.

Contenu : principales pathologies du
systéme nerveux (accident vasculaire cé-
rébral, traumatisme cranio-encéphalique,
démence). Spécialisation hémisphérique.
Agnosie. Apraxie. Amnésie. Troubles de
|'attention. Troubles émotionnels. Troubles
des fonctions exécutives.

Préalable : PSY 345
PSY 450 3ecr.
Psychologie et sexualité

Objectif : acquérir des connaissances sur
les principaux éléments de sexologie, de
physiologie et de psychologie de la dimen-
sion sexuelle de la personne ainsi que sur
I'évaluation et I'intervention thérapeutique
des dysfonctions psychosexuelles.
Contenu : les bases biologiques de la
sexualité. Le désir. Les roles et stéréo-
types sexuels. Les dysfonctions sexuel-
les. Approfondissement de certains
thémes comme la répression sexuelle,
les violences sexuelles, la dynamique
de l'inceste, |'orientation sexuelle ou la
relation d'objet.

PSY 472 3ecr.
Psychométrie |

Objectif : s'initier a la méthode des tests
en psychologie afin d'étre en mesure
d'évaluer leurs possibilités d'utilisation
dans un contexte scientifique ou profes-
sionnel.

Contenu : origine historique et sens de la
psychométrie. Concepts fondamentaux
a la base de la construction des tests et
de leur interprétation : fidélité, validite,
analyse d'items, etc. Principaux tests en

psychologie dans les domaines de l'intel-
ligence, de la personnalité, des intéréts et
de la motivation.

Préalable : PSY 371
PSY 473 3ecr.
Méthodes d’enquéte

Objectifs : acquérir les connaissances
théoriques nécessaires a la réalisation
d'une enquéte par questionnaire; dé-
velopper certaines habiletés pratiques
nécessaires a la réalisation d'une enquéte
par questionnaire.

Contenu : types d'enquéte. Types de ques-
tions. Etablissement de la problématique.
Choix de I'échantillonnage. Confection du
questionnaire. Prétest. Passation. Compi-
lation, analyse et rapport.

Préalables : PSY 181 et PSY 371
PSY 483 3ecr.
Entrainement a I'entrevue

Obijectifs : acquérir les connaissances et
développer les habiletés nécessaires a
la préparation, a la conduite et a I'analyse
d'une entrevue de collecte de données.
Contenu : définition; conditions facilitan-
tes d'une entrevue; types d'entrevue;
communication; processus, stratégies et
techniques d'entrevue; aspects verbaux
et non verbaux de I'entrevue; élaboration
des questions et séquence de ques-
tionnement; aspects légaux; différents
contextes d'utilisation d'une entrevue
et leurs particularités; enregistrement et
analyse des données; rédaction du rapport;
expérimentation et projet d'entrevue sur
le terrain.

PSY 485 3ecr.

Observation de I'intervention
psychologique

Objectifs : s'initier a I'observation; se
sensibiliser aux limites de I'observation;
comprendre les différents phénomeénes
impliqués dans I'observation d'une inter-
vention psychologique. Développer une
meilleure compréhension de I'intervention
psychologique; distinguer la théorie et la
pratique en psychologie; comprendre les
enjeux de la pratique professionnelle en
psychologie; approfondir sa compréhen-
sion du processus d'intervention et des
procédés utilisés par la ou le psychologue;
approfondir sa compréhension de la ges-
tion d'une relation psychologue-client.
Contenu : I'observation : les limites physi-
ques, sociales, personnelles et théoriques
de I'observation; les effets d'anticipation;
les positions et les attitudes favorables de
|'observation; I'éthique de I'observation;
I'objectivité et la subjectivité; la descrip-
tion, la catégorisation et l'interprétation
d'une situation observée. L'intervention
psychologique : les caractéristiques et
les enjeux de la pratique professionnelle;
le processus d'intervention; les procédés;
la relation psychologue-client et ses diffé-
rentes manifestations.

Préalable : PSY 111
PSY 486 3ecr.

Groupe restreint :
fonctionnement et animation

Obijectifs : développer un regard critique
sur le fonctionnement d'un groupe;
comprendre le processus de solution
de probléme et de prise de décision en
groupe; saisir I'influence de la perception,
du concept de soi, des valeurs ou des

attitudes sur les processus de groupe;
développer des habiletés favorisant le
rendement optimal d'un groupe.
Contenu : I'organisation, la production, la
communication et I'autorégulation au sein
d'un groupe. Les climats socioémotifs.
L'impact de la perception, des besoins, des
valeurs, du concept de soi, et des attitudes
sur le fonctionnement du groupe. Les
fonctions d'animation. Certaines réalités
du travail d'une ou d'un psychologue dans
un contexte d'animation.

PSY 505 a 507
Cours tutoral 1 a lll

3cr. ch.

Objectif : réaliser une activité pédago-
gique individualisée, de concert avec
une professeure ou un professeur, sur
une thématique spécifique qui n'est pas
normalement abordée dans le cadre des
activités régulieres.

PSY 521 3ecr
Psychologie interculturelle

Objectifs : établir le rapport entre culture
et psychologie; connaitre I'influence de la
culture sur le comportement; se sensibi-
liser aux principaux concepts et modéles
psychologiques pouvant éclairer des phé-
nomenes survenant lors de I'interaction
entre des personnes ou des groupes de
cultures différentes.

Contenu : culture et psychologie. Notions
clés : psychologie transculturelle versus
interculturelle, culture, différence et diver-
sité. Aspects culturels de I'expérience de
la réalité, du comportement humain, des
processus et des phénomeénes psycholo-
giques. Application a des problématiques
particuliéres.

PSY 545 3ecr.

Introduction a la
psychopharmacologie

Objectifs : comprendre les mécanismes
d'action des différentes catégories de
drogues psychoactives et connaftre leurs
impacts sur la santé mentale; établir des
liens entre la psychopharmacologie et
la pratique professionnelle des psycho-
logues.

Contenu : définition de la psychopharmaco-
logie et de la toxicologie. Classification des
drogues psychoactives. Usage des agents
psychoactifs dans la société moderne.
Approches psychopharmacologiques en
santé mentale. Comportements addictifs,
tolérance, dépendance psychologique et
facteurs physiologiques.

Préalable : PSY 345

PSY 546 3ecr.
Psychologie de la santé

Objectifs : se sensibiliser a I'interaction
entre le psychologique et le biologique;
comprendre les fondements théoriques
et empiriques du savoir actuel en psy-
chologique de la santé et en connaitre les
applications pratiques.

Contenu : perspectives historiques et
modeles théoriques et conceptuels
illustrant la relation entre le psychologi-
que et le biologique. Role des facteurs
psychologiques et comportementaux
dans la santé et dans la prédisposition, le
développement, |'adaptation et la gestion
de certaines maladies. Interventions des
psychologues dans le domaine de la santé
et de la maladie.

Préalable : PSY 345
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PSY 553 3ecr.

Compétences personnelles :
la relation

Obijectifs : identifier sa fagon d'étre en
relation interpersonnelle et accroitre des
habiletés pour amorcer et maintenir des
relations interpersonnelles satisfaisantes.
Contenu : la dimension psychologique de
la relation interpersonnelle. Les attitudes
et comportements qui favorisent des rela-
tions interpersonnelles satisfaisantes. Ses
forces et faiblesses en relation interperson-
nelle. Identification de moyens pour rendre
ses relations plus satisfaisantes.

Préalable : PSY 121
PSY 554
Compétences personnelles : identité

Objectif : approfondir la compréhension de
son identité dans le but d'apprendre a |'uti-
liser dans une relation professionnelle.
Contenu : définition de l'identité; dimen-
sion intrapersonnelle (affective, cognitive,
physique); identité culturelle; identité
sexuelle; évolution de I'identité; dimension
interpersonnelle (héritage familial, amour
et amitié); identité professionnelle.

Préalable : PSY 121

3er.

PSY 555 3ecr

Compétences :
diversité interculturelle

Objectifs : reconnaitre I'influence de quel-
ques éléments de sa propre culture dans
le processus de communication interper-
sonnelle; identifier sa fagon de réagir a
des personnes d'autres cultures; utiliser
la communication interculturelle comme
source de croissance personnelle.
Contenu : les caractéristiques de ma
culture et mon identité culturelle; les
processus psychologiques dans la re-
lation interculturelle; le développement
d'attitudes interculturelles : perceptions,
préjugés, stéréotypes, etc.

Préalable : PSY 121

PSY 586 3ecr
La relation d'aide

Objectif : s'initier & la pratique de la
relation d'aide.

Contenu : le processus d'aide en relation
d'aide. Les habiletés d'intervention de
base en relation d'aide. Grille d'analyse de
problématiques. Son style personnel dans
le role d'aidant.

Préalables : PSY 121 et avoir obtenu 24
crédits

PSY 615 3ecr.

Psychopathologie :

enfance et adolescence

Objectifs : connaitre la nature et I'origine
des problemes de santé mentale pouvant
affecter les enfants et les adolescents;
s'initier aux particularités de l'intervention
auprés de ces derniers.

Contenu : cadres théoriques et concep-
tuels relatifs aux causes et a la genese
des problemes de santé mentale chez les
enfants et les adolescents. Troubles de
|'affect, de la pensée et du comportement.
Troubles de développement et d'apprentis-
sage. Dysfonctionnements physiologiques
et neurologiques. Diagnostic, évaluation et
intervention.

Préalable : PSY 215
PSY 617 3cr
Psychopathologie Il

Objectif : connaitre les principales inter-
ventions thérapeutiques de divers troubles
psychologiques.

Contenu : principes fondamentaux et stra-
tégies d'intervention des principales appro-
ches thérapeutiques. Eléments d'étiologie
générale et spécifique. Efficacité et limites
des traitements.

Préalable : PSY 215

PSY 674
Application de tests psychométriques

3ecr.

Compétence : acquérir des habiletés dans
|'utilisation et I'interprétation de divers ins-
truments de mesure intervenant dans les
principaux domaines de la psychométrie
appliquée.

Contenu : administration et interprétation
de base d'un test individuel d'intelligence
générale de la famille de Wechsler. Réali-
sation d'un projet portant sur I'emploi d'un
ou de plusieurs instruments de mesure
dans le domaine des habiletés ou de la
personnalité.

Préalable : PSY 472
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