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Sherbrooke : admission au trimestre d'hiver

OBJECTIFS

Objectifs généraux
Permettre a I'étudiante ou a I'étudiant :

e d'acquérir les compétences nécessaires pour faire une observation musculosquelettique
détaillée afin d'identifier la nature et I'ampleur des déséquilibres musculaires;

e d'acquérir des compétences permettant d'utiliser des exercices thérapeutiques en
vue d'un rééquilibrage musculosquelettique;

e d'acquérir les compétences nécessaires a |'élaboration d'un traitement physique en

exercices thérapeutiques afin d'améliorer la qualité fonctionnelle du systeme locomo-

teur;

d'acquérir les compétences permettant d'utiliser les techniques spécifiques de mo-

bilisation tissulaire adaptées a chaque individu en fonction de sa problématique;

d'acquérir les compétences permettant de personnaliser et d'individualiser une pres-

cription a visée thérapeutique;

e d'acquérir une compétence professionnelle permettant d'assurer la protection du
client.

Objectifs spécifiques
Permettre a I'étudiante ou a I'étudiant :

¢ de toucher, palper et reconnaitre avec précision les principales structures musculaires
et articulaires du corps humain;

e d'utiliser des moyens d'observation régionale et globale, visuelle et palpatoire, sub-
jective et objective pour établir I'état musculosquelettique de la personne;

e de dégager une impression clinique a la suite de |'observation;
¢ de prescrire des exercices physiques spécifiques de rééquilibrage musculosquelettique;

de développer une éthique de travail dans sa relation professionnelle avec ses clientes
et clients;

d'étre en mesure de référer au besoin ses clientes et clients aux professionnelles et
professionnels de la santé les plus compétents pour les aider;

de mobiliser manuellement de fagon spécifique chaque structure tissulaire de I'appareil
locomoteur en vue d'une rééducation musculosquelettique;

d'apprendre a utiliser différents adjuvants thérapeutiques pouvant compléter utilement
la prescription d'exercices thérapeutiques;

d'acquérir les compétences permettant d'appliquer les techniques pour calmer, libérer,
corriger, renforcer et éduquer le systéme musculosquelettique;

de développer la capacité de considérer I'individu comme une entité propre et com-
plexe, ceci nécessitant une connaissance globale de celui-ci;

de développer des compétences nécessaires a l'ouverture et a la gestion d'un bureau
professionnel et de développer une éthique professionnelle.

ADMISSION

Condition générale

Détenir un grade de 1° cycle en kinésiologie ou toute autre formation jugée équiva-
lente.

REGIMES DES ETUDES ET D'INSCRIPTION

Régime régulier a temps complet™
CREDITS EXIGES : 30
PROFIL DES ETUDES

Activités pédagogiques obligatoires (30 crédits)

CR
KIN 700 Observation musculosquelettique 3
KIN 701 Exercices thérapeutiques du membre supérieur 3
KIN 702 Exercices thérapeutiques du membre inférieur 3
KIN 703 Exercices thérapeutiques de la téte et du tronc 3
KIN 704 Principes de prescription d'exercices thérapeutiques 3
KIN 705 Mobilisation tissulaire du membre inférieur 3
KIN 706 Mobilisation tissulaire du membre supérieur 3
KIN 707 Mobilisation tissulaire de la téte et du tronc 3
KIN 708 Mobilisation tissulaire avec adjuvants thérapeutiques 3
KIN 709 Professionnalisation en situation clinique 3

(1) Les étudiantes et étudiants doivent s'inscrire aux 15 crédits du programme a chacun
des deux trimestres.
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Description des activités pédagogiques

KIN 700 3ecr.
Observation musculosquelettique

Objectifs : définir et comprendre les no-
tions d'activités thérapeutiques; réaliser
différentes technologies d'observation
subjective et objective incluant les techni-
ques d'exploration visuelle et palpatoire a
partir de I'anatomie et de la physiologie de
|'appareil musculo-squelettique; analyser
pour mieux choisir la technologie a utiliser
selon les différentes données disponibles
dans un contexte d'intervention clinique
a visée thérapeutique; permettre de voir
que |'observation est un moyen initial
essentiel a toute action thérapeutique;
développer chez I'étudiante ou |'étudiant
une attitude de réflexion et d'adaptation;
préparer |'étudiante ou |'étudiant a travailler
dans un contexte d'intervention clinique a
visée thérapeutique, seul ou en collabo-
ration avec d'autres professionnelles ou
professionnels.

Contenu : éthique professionnelle. Etat
de santé : différents niveaux de ques-
tionnaires, leurs objectifs et leurs in-
terprétations. Observation posturale :
définition des différents types de postures
rencontrés et leurs implications musculo-
squelettiques. Observation biomécanique
des structures : savoir reconnaitre les
conditions d'ordre musculo-squelettique
qui sont indiquées pour recommander
des exercices thérapeutiques. Principes
d'application de base, a la goniométrie.
Les principales constituantes de I'état d'un
cas clinique dans le but ultime de prescrire
ou d'orienter.

Concomitantes : KIN 701 et KIN 702 et
KIN 703 et KIN 704

KIN 701 3ecr.

Exercices thérapeutiques
du membre supérieur

Objectifs : rappeler I'organisation struc-
turelle du membre supérieur et son
fonctionnement; mettre a la disposition
de I'étudiante ou de I'étudiant les moyens
d'observation qu'il pourra réaliser a partir
de I'anatomie et de la physiologie du mem-
bre supérieur; permettre a |'étudiante ou a
|'étudiant, a partir principalement d'ateliers
pratiques, la mise en place d'une gamme
d'examens et de tests spécifiques du
membre supérieur; informer |'étudiante ou
|'étudiant sur les pathologies spécifiques
les plus fréquemment rencontrées au
membre supérieur, les moyens d'inves-
tigation clinique disponibles ainsi que les
différentes implications dysfonctionnelles
possibles et les moyens thérapeutiques
existants; développer chez I'étudiante
ou |'étudiant une attitude de réflexion
et d'adaptation; établir un programme
d'exercices adaptés a une problématique
spécifique du membre supérieur.

Contenu : ostéologie, myologie, vais-
seaux, nerfs et arthrologie du membre
supérieur (rappels). Technologie passive
et active applicable au membre supérieur.
Conditions d'observation et d'installation.
Matériel requis. Les différentes modalités
et divers parameétres seront pris en compte
selon un classement a plusieurs niveaux :
tissus cutané et sous-cutané, articulation,
o0s, unité musculo-tendineuse. Etude

de la douleur. Etat fonctionnel. Notions
d'anatomo-pathologie propres au mem-
bre supérieur : moyens d'investigation,
traitements possibles, tests spécifiques,
résultats comparatifs, compensation
possible, notion d'attitude antalgique et
retentissement fonctionnel. Elaboration
d'un ensemble d'exercices personnalisés
et adaptés au membre supérieur. Labora-
toire de mise en application pratique de
prescription personnalisée avec |'utilisation
de sujets présentant diverses probléma-
tiques d'ordre musculo-squelettique au
niveau du membre supérieur.
Concomitantes : KIN 700 et KIN 702 et
KIN 703 et KIN 704

KIN 702 3ecr.

Exercices thérapeutiques
du membre inférieur

Objectifs : rappeler I'organisation struc-
turelle du membre inférieur et son fonc-
tionnement; mettre a la disposition de
|'étudiante ou de I'étudiant les moyens
d'observation qu'il pourra réaliser a partir
de I'anatomie et de la physiologie du mem-
bre inférieur; permettre a I'étudiante ou a
|'étudiant, a partir principalement d'ateliers
pratiques, la mise en place d'une gamme
d'examens et de tests spécifiques du
membre inférieur; informer I'étudiante ou
|'étudiant sur les pathologies spécifiques
les plus fréquemment rencontrées au
membre inférieur, les moyens d'investi-
gation clinique disponibles ainsi que les
différentes implications dysfonctionnelles
possibles et les moyens thérapeutiques
existants; développer chez I'étudiante
ou I'étudiant une attitude de réflexion
et d'adaptation; établir un programme
d'exercices adaptés a une problématique
spécifique du membre inférieur.
Contenu : ostéologie, myologie, vais-
seaux, nerfs et arthrologie du membre
inférieur (rappels). Technologie passive
et active applicable au membre inférieur.
Conditions d'observation et d'installation.
Matériel requis. Les différentes modalités
et divers parameétres seront pris en compte
selon un classement a plusieurs niveaux :
tissus cutané et sous-cutané, articulation,
0s, unité musculo-tendineuse. Etude
de la douleur. Etat fonctionnel. Notions
d'anatomo-pathologie propres au mem-
bre inférieur : moyens d'investigation,
traitements possibles, tests spécifiques,
résultats comparatifs, compensation
possible, notion d'attitude antalgique et
retentissement fonctionnel. Laboratoire
de mise en application pratique sur les
concepts précédents. Elaboration d'un
ensemble d'exercices personnalisés et
adaptés au membre inférieur. Laboratoire
de mise en application pratique de pres-
cription personnalisée avec |'utilisation de
sujets présentant diverses problématiques
d'ordre musculo-squelettique au niveau du
membre inférieur.

Concomitantes : KIN 700 et KIN 701 et
KIN 703 et KIN 704

KIN 703 3ecr.
Exercices thérapeutiques

de la téte et du tronc

Objectifs : rappeler I'organisation struc-
turelle de la téte et du tronc et son fonc-

tionnement; mettre a la disposition de
|'étudiante ou de I'étudiant les moyens

d'observation qu'il pourra réaliser a partir
de I'anatomie et de la physiologie de la téte
et du tronc; permettre a I'étudiante ou a
|'étudiant, a partir principalement d'ateliers
pratiques, la mise en place d'une gamme
d'examens et de tests spécifiques de la
téte et du tronc; informer I'étudiante ou
|'étudiant sur les pathologies spécifiques
les plus fréquemment rencontrées a la téte
et au tronc, les moyens d'investigation cli-
nique disponibles ainsi que les différentes
implications dysfonctionnelles possibles
et les moyens thérapeutiques existants;
développer chez I'étudiante ou I'étudiant
une attitude de réflexion et d'adaptation;
établir un programme d'exercices adaptés
a une problématique spécifique de la téte
et du tronc.

Contenu : ostéologie, myologie, vaisseaux,
nerfs et arthrologie de la téte et du tronc
(rappels). Technologie passive et active
applicable a la téte et au tronc. Conditions
d'observation et d'installation. Matériel
requis. Les différentes modalités et divers
parametres seront pris en compte selon un
classement a plusieurs niveaux : tissus cu-
tané et sous-cutané, articulation, os, unité
musculo-tendineuse. Etude de la douleur.
Etat fonctionnel. Notions d'anatomo-
pathologie propres a la téte et au tronc :
moyens d'investigation, traitements pos-
sibles, tests spécifiques, résultats compa-
ratifs, compensation possible, notion d'at-
titude antalgique et retentissement fonc-
tionnel. Laboratoire d'application pratique
sur les concepts précédents. Elaboration
d'un ensemble d'exercices personnalisés
etadaptés a la téte et au tronc. Laboratoire
de mise en application pratique de pres-
cription personnalisée avec |'utilisation de
sujets présentant diverses problématiques
d'ordre musculo-squelettique au niveau de
la téte et du tronc.

Concomitantes : KIN 700 et KIN 701 et KIN
702 et KIN 704

KIN 704 3cr

Principes de prescription

d'exercices thérapeutiques

Objectifs : préparer I'étudiante ou I'étu-
diant a pouvoir programmer une série
d'exercices dans un contexte d'inter-
vention clinique a visée thérapeutique;
comprendre les différents effets théra-
peutiques de l'activité physique sur le
systéme locomoteur; associer problemes
d'ordre musculo-squelettique et exercices
appropriés; intégrer les notions de travail
isométrique, isotonique et proprioceptif en
thérapie; identifier quand tonifier et quand
assouplir et comment vy arriver.

Contenu : les notions d'exercices isomé-
triques, isotoniques et proprioceptifs. Le
rapport assouplissement versus tonifi-
cation. La programmation en tenant
compte de |'observation, |'analyse et
|'interprétation, pour en arriver a |'éla-
boration d'un ensemble d'exercices
personnalisés et adaptés. Introduction
aux étirements localisés au moyen de
techniques de contracté-relaché avec
assistance manuelle. Laboratoire de mise
en application pratique de prescription per-
sonnalisée avec |'utilisation de sujets pré-
sentant diverses problématiques d'ordre
musculo-squelettique.

Concomitantes : KIN 700 et KIN 701 et
KIN 702 et KIN 703

KIN 705 3ecr

Mobilisation tissulaire
du membre inférieur

Objectifs : acquérir les différentes bases
concernant la mobilisation tissulaire;
connaitre les buts et les roles de celle-ci
sous toutes ses formes; acquérir les diffé-
rentes techniques de base ainsi que celles
qui sont plus spécifiguement adaptées a
différents tissus; apprendre les effets de la
mobilisation tissulaire ainsi que ses réser-
ves et contre-indications; développer son
réle pratique et permettre son intégration
dans différents actes d'exercices théra-
peutiques; acquérir et développer la tech-
nologie spécifique du membre inférieur
et analyser les différents cas possibles
selon les pathologies caractéristiques a
cette région.

Contenu : définition du massage théra-
peutique. Evaluation de la place de celui-ci
dans les exercices thérapeutiques. Les
avantages et les inconvénients du mas-
sage. Apprentissage des bases physiques
du massage. Apprentissage d'autres
techniques particuliéres et adaptées aux
différents types tissulaires rencontrés.
Technologie thérapeutique régionale
spécifigue du membre inférieur. Notions
générales a prendre en considération selon
la région abordée. Notions d'indications
thérapeutiques spécifiques de la région
du membre inférieur et de diverses patho-
logies (atteintes inflammatoires, troubles
liés a I'immobilisation, algodystrophie,
etc.) pouvant étre rencontrées dans
cette région. Exemples d'abord globaux
et spécifiques proposés dans différentes
situations (avant et apres effort, problemes
posturaux, période d'entrainement, etc.) et
selon la pathologie présentée au membre
inférieur. Pratique clinique supervisée.

Concomitantes : KIN 706 et KIN 707 et
KIN 708 et KIN 709

KIN 706 3ecr.

Mobilisation tissulaire
du membre supérieur

Objectifs : acquérir la technologie générale
du membre supérieur; développer les tech-
niques spécifiques du membre supérieur;
analyser les différents cas possibles
selon les pathologies caractéristiques de
cette région.

Contenu : technologie thérapeutique ré-
gionale spécifique du membre supérieur.
Notions générales a prendre en consi-
dération selon la région abordée. Notion
d'indications thérapeutiques spécifiques
de la région du membre supérieur et de
diverses pathologies (atteintes inflam-
matoires, troubles liés a I'immobilisation,
algodystrophie, etc.) présentes dans
cette région. Exemples d'abord globaux
et spécifiques proposés dans différentes
situations (avant et aprés effort, probléemes
posturaux, période d'entrainement, etc.) et
selon la pathologie présentée au membre
supérieur. Pratique clinique supervisée.

Concomitantes : KIN 705 et KIN 707 et
KIN 708 et KIN 709
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KIN 707 3ecr.

Mobilisation tissulaire

de la téte et du tronc

Objectifs : acquérir la technologie géné-
rale de la téte et du tronc; développer les
technigues spécifiques de la téte et du
tronc; analyser les différents cas possibles
selon les pathologies caractéristiques de
cette région.

Contenu : technologie thérapeutique ré-
gionale spécifique de la téte et du tronc.
Notions générales a prendre en consi-
dération selon la région abordée. Notion
d'indications thérapeutiques spécifiques
de la région de la téte et du tronc et de
diverses pathologies (atteintes inflam-
matoires, troubles liés a I'immobilisation,
algodystrophie, etc.) présentes dans
cette région. Exemples d'abord globaux
et spécifiques proposés dans différentes
situations (avant et apres effort, problémes
posturaux, période d'entrainement, etc.) et
selon la pathologie présentée ala téte etau
tronc. Pratique clinique supervisée.

Concomitantes : KIN 705 et KIN 706 et
KIN 708 et KIN 709

KIN 708 3ecr.

Mobilisation tissulaire
avec adjuvants thérapeutiques

Objectifs : apprendre a inclure dans
sa programmation de traitement des
adjuvants thérapeutiques (ex. : ballons
de rééducation, toile d'araignée, balles,
batons, rouleaux, plateaux d'équilibre,
élastiques, etc.) qui serviront a bonifier son
intervention clinique a visée thérapeutique
et préventive; comprendre et savoir quan-
tifier le concept de douleur; apprendre,
comprendre et assimiler les différentes
techniques de mobilisation tissulaire, de
rééquilibrage musculo-squelettique a l'aide
d'équipements thérapeutiques divers;
acquérir une méthode et une rectitude
séquentielle quant a I'utilisation de ces
équipements; comprendre la limitation et
les mesures de sécurité lors de I'utilisation
desdits équipements.

Contenu : notions d'utilisation de balles,
ballons et de différents appareils vibratoi-
res pour majorer les différentes techniques
de mobilisation tissulaire apprises. Utilisa-
tion de sangles, de blocs, de méthodes
d'élongation afin d'aider a mobiliser les
diverses parties du corps. Concept de la
douleur et méthodes de mesure. Utilisa-
tion de la chaleur et du froid dans un plan
de traitement. Utilisation des différents
plans et tables de traitement utiles lors
d'une intervention clinique. Connaissance
des divers équipements et des effets de
leur utilisation par d'autres intervenantes
et intervenants dans le domaine.

Concomitantes : KIN 705 et KIN 706 et
KIN 707 et KIN 709

KIN 709 3ecr.

Professionnalisation
en situation clinique

Objectifs : appliquer, par mises en situation
clinique, les différentes compétences
acquises en matiere d'activité physique,
d'hygiéne de vie et de thérapie manuelle;
connaitre son champ d'intervention et
respecter les regles de base d'une éthi-
que professionnelle; savoir collaborer de
facon enrichissante et efficace; connaitre
les opportunités d'emplois en exercices
thérapeutiques; acquérir les connaissan-
ces nécessaires a I'ouverture d'un bureau
professionnel.

Contenu : inventaire et application des
compétences acquises en matiere d'ac-
tivité physique, d'hygiéne de vie et de
thérapie manuelle. Délimitation du champ
de pratique dans ces domaines. Analyse
sommaire de codes de déontologie de cer-
taines professions connexes. Les objets
de collaboration possibles avec les autres
spécialistes du domaine de la santé. Explo-
ration des diverses possibilités d'emplois
intégrant activité physique, hygiene de vie
et thérapie manuelle. Obligations et ré-
glementations relatives a I'ouverture d'un
bureau professionnel. Gestion, promotion
et mise en marché de ses services.

Concomitantes : KIN 705 et KIN 706 et
KIN 707 et KIN 708
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