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OBJECTIFS

Les objectifs de formation visent directement I'atteinte des douze compétences présen-
tées dans le document La formation & I'enseignement (MEQ, 2001) en tenant compte
de I'ensemble de leurs composantes et selon les niveaux de maitrise attendus en vue
de I'obtention du brevet d'enseignement décerné par le ministére de I'Education, du
Loisir et du Sport.

Permettre a |'étudiante ou a I'étudiant :

e d’agir en tant que professionnelle ou professionnel héritier, critique et interpréte d'objets
de savoir ou de culture dans I'exercice de ses fonctions;

e de communiquer clairement et correctement dans la langue d'enseignement, a I'oral

et a I'écrit, dans les divers contextes liés a la profession;

de concevoir des situations d'enseignement-apprentissage pour les contenus a faire

apprendre, et ce, en fonction des éleves concernés et du développement des com-

pétences visées dans le programme de formation;

de piloter des situations d'enseignement-apprentissage pour les contenus a faire

apprendre, et ce, en fonction des éleves concernés et du développement des com-

pétences visées dans le programme de formation;

d'évaluer la progression des apprentissages et le degré d'acquisition des compétences

des éléves pour les contenus a faire apprendre;

de planifier, organiser et superviser le mode de fonctionnement du groupe-classe en

vue de favoriser |'apprentissage et la socialisation des éleves;

d'adapter ses interventions aux besoins et aux caractéristiques des éleves présentant

des difficultés d'apprentissage, d'adaptation ou un handicap;

d'intégrer les technologies de I'information et de la communication aux fins de

préparation et de pilotage d'activités d'enseignement-apprentissage, de gestion de

|'enseignement et de développement professionnel;

de coopérer avec I'équipe-école, les parents, les différents partenaires sociaux et les

éléves en vue de |'atteinte des objectifs éducatifs de I'école;

de travailler de concert avec les membres de I'équipe pédagogique a la réalisation des

taches permettant le développement et I'évaluation des compétences visées dans le

programme de formation, et ce, en fonction des éléves concernés;

de s'engager dans une démarche individuelle et collective de développement profes-

sionnel;

e d'agir de facon éthique et responsable dans I'exercice de ses fonctions.

ADMISSION

Condition générale

Condition générale d'admission aux programmes de 1° cycle de I'Université
(cf. Réglement des études)

Condition particuliere
Avoir réussi le test d'aptitude physique avec un résultat de 50 % et plus.

Exigences particuliéres pour I'obtention du grade

Avoir satisfait a |'exigence particuliére de la Faculté d'éducation et de la Faculté d'édu-
cation physique et sportive concernant la maitrise de la langue francaise.

Avoir réussi le microprogramme de 1¢" cycle d'approfondissement didactique en éducation
physique et a la santé.

REGIMES DES ETUDES ET D’INSCRIPTION
Régime régulier a temps complet

CREDITS EXIGES : 120
PROFIL DES ETUDES
Activités pédagogiques obligatoires (107 crédits)

BLOC didactique de I’éducation physique et a la santé (11 crédits)

CR
EPS 109 Initiation aux jeux collectifs 1
EPS 113 Education motrice 2
EPS 209 Gestion du stress 1
EPS 223 Condition physique en milieu scolaire 3
EPS 224 Alimentation en milieu scolaire 3
EPS 310 Observation du mouvement humain 1
BLOC disciplinaire (36 crédits)
Volet biologie (13 crédits)

CR
EPS 200 Recherche en EPS 2
EPS 201 Cinésiologie structurale, biomécanique en EPS 4
EPS 205 Neurokinésiologie et apprentissage moteur 4
EPS 212 Physiologie de I'exercice 3
Volet santé (9 crédits)

CR
EPS 218 Education a la santé en milieu scolaire 3
EPS 219 Implantation de I'éducation a la santé 3
KIN 241 Soins d'urgence et RCR 1
KIN 242 Traumatologie sportive 2
Volet populations (14 crédits)

CR
EPS 203 Développement global de I'enfant en EPS 3
EPS 204 Développement global de I'adolescent en EPS 3
EPS 206 EPA :aspects socioaffectifs au primaire 2
EPS 207 EPA :aspects physiques et moteurs 2
EPS 213 EPA: aspects intellectuels 2
EPS 216 EPA : aspects socioaffectifs au secondaire 2
BLOC psychopédagogie (20 crédits)

CR
EPS 3017 Communication et enseignement en EPS 3
EPS 304 Procédés, démarches, formules pédagogiques en EPS 3
EPS 308 Gestion de classe et intervention en EPS 3
EPS 311 Technologies de I'enseignement en EPS 3
EPS 320 Compétences disciplinaires en EPS 2
EPS 330 Programmation et évaluation en EPS | 3
EPS 331 Programmation et évaluation en EPS II 3
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BLOC développement professionnel en EPS (38 crédits)
Volet cours et séminaires (17 crédits)

EPS 211 Sociologie de I'EPS

EPS 300 Professionnalisation de I'intervention en EPS
EPS 309 Elaboration et gestion de projet en milieu scolaire
EPS 500 Séminaire d'intégration | en EPS

EPS 501 Séminaire d'intégration Il en EPS

EPS 503 Séminaire d'intégration Ill en EPS

FEP 301 Maitrise du francais écrit

HPE 282 Systéme scolaire québécois

KIN 200 Travail d'équipe

Volet stages en EPS (21 crédits)

EPS 404 Stage | : Initiation a I'apprentissage de I'enseignement en EPS

EPS 405 Stage Il : Initiation & I'intervention en EPS
EPS 406 Stage lll : Enseignement en EPS

EPS 407 Stage IV : Enseignement en EPS

BLOC Didactique (2 crédits)

EPS 190 Portfolio

Activités pédagogiques a option (10 crédits)

Une activité de didactique de la 2°¢ session choisie parmi les suivantes :

EPS 155 Activités individuelles hivernales
EPS 156 Danse et mouvement expressif
EPS 157 Sports gymniques et arts du cirque
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Une activité de didactique de la 3¢ session choisie parmi les suivantes :

CR
EPS 160 Athlétisme 2
EPS 161 Activités aquatiques 2
EPS 162 Activités individuelles estivales 2
Une activité de didactique de la 4¢ session choisie parmi les suivantes :

CR
EPS 180 Sports de combat 2
EPS 181 Sports de raquette 2
Une activité de didactique de la 6° session choisie parmi les suivantes :

CR
EPS 170 Volleyball 2
EPS 171 Basketball 2
EPS 172 Activités sur glace 2
Une activité de didactique de la 7¢ session choisie parmi les suivantes :

CR
EPS 185 Activités émergentes 2
EPS 186 Handball et tchoukball 2
EPS 187 Soccer 2

Activité pédagogique au choix (3 crédits)

Choisie parmi I'ensemble des activités pédagogiques de I'Université et parmi les sui-
vantes :

CR
EPS 220 |Initiation a la performance sportive 3
KIN 243 Initiation & la planification de I'entrainement 3

(1) La réussite de l'activité pédagogique EPS 406 Stage Il : Enseignement en EPS ou
EPS 407 Stage IV : Enseignement en EPS, jumelée a celle des activités pédagogiques
EPS 206 EPA : aspects socioaffectifs au primaire, EPS 207 EPA : aspects physiques et
moteurs, EPS 213 EPA : aspects intellectuels et EPS 216 EPA : aspects socioaffectifs
au secondaire donne droit a la mention suivante sur le dipléme : module éducation
physique adaptée.
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Description des activités pédagogiques

EPS 109 1cr.
Initiation aux jeux collectifs

Objectifs : acquérir et assimiler la pédago-
gie générale des jeux collectifs.

Contenu : analyse des caractéristiques
des jeux collectifs : objet, zone d'action,
partenaires, adversaires, cible, régles,
attaque et défensive. Eléments d'initiation
aux jeux collectifs, jeu dirigé, jeu libre,
match, etc.

EPS 113 2cr.
Education motrice

Objectifs : favoriser I'apparition et le
perfectionnement des comportements
moteurs qui relévent du controle de la pos-
ture, et de la motricité globale et manuelle
de I'enfant. Encourager le développement
des capacités motrices au moyen d’'inter-
ventions variées et adaptées. Identifier les
liens avec les programmes du MELS.
Contenu : habiletés motrices fondamenta-
les, motricité globale et manuelle, organi-
sation perceptive, spatiale et temporelle.
Schéma corporel, éducation posturale et
motricité graphique. Contenus des pro-
grammes du MELS. Démarche d'interven-
tion par |'utilisation du petit matériel, des
ateliers, des circuits et de la symbolisation
en éducation motrice. Evaluation de la
motricité.

EPS 155 2cr.
Activités individuelles hivernales

Objectifs : élaborer une programmation en
lien avec l'acquisition des compétences
disciplinaires des programmes du MELS,
en fonction des exigences des activités
hivernales de ski de fond et de raquette et
de la clientele visée. Conduire des séances
sécuritaires, en superviser le déroulement,
analyser la réalisation des taches et rétroa-
gir adéquatement.

Contenu : aspects historiques. Program-
mation et pilotage d'activités pour faire
acquérir les compétences disciplinai-
res visées, les savoir-faire moteurs de
base, les connaissances associées, les
comportements tactiques et les régles
propres a l'activité. Expérimentation des
compétences de base en organisation et
en intervention.

EPS 156 2cr.
Danse et mouvement expressif

Objectifs : élaborer une programmation en
lien avec l'acquisition des compétences
disciplinaires des programmes du MELS,
en fonction des exigences reliées a la
danse et au mouvement expressif, selon
la clientéle visée. Conduire des séances
sécuritaires, en superviser le déroulement,
analyser la réalisation des taches et rétroa-
gir adéquatement.

Contenu : aspects historiques. Program-
mation et pilotage d'activités pour faire
acquérir les compétences disciplinai-
res visées, les savoir-faire moteurs de
base, les connaissances associées, les
comportements tactiques et les régles
propres a l'activité. Expérimentation des
compétences de base en organisation et
en intervention.

EPS 157

Sports gymniques et arts du cirque

2 cr.

Objectifs : élaborer une programmation
en lien avec l'acquisition des compéten-
ces disciplinaires des programmes du
MELS, en fonction des exigences reliées
aux activités gymniques et aux arts du
cirque, selon la clientele visée. Conduire
des séances sécuritaires, en superviser
le déroulement, analyser la réalisation des
taches et rétroagir adéquatement.
Contenu : aspects historiques. Program-
mation et pilotage d’activités pour faire
acquérir les compétences disciplinai-
res visées, les savoir-faire moteurs de
base, les connaissances associées, les
comportements tactiques et les régles
propres a l'activité. Expérimentation des
compétences de base en organisation et
en intervention.

EPS 160 2cr.
Athlétisme

Obijectifs : élaborer une programmation
en lien avec l'acquisition des compéten-
ces disciplinaires des programmes du
MELS, en fonction des exigences reliées
a l'athlétisme et au cross-country, selon
la clientéle visée. Conduire des séances
sécuritaires, en superviser le déroulement,
analyser la réalisation des taches et rétroa-
gir adéquatement.

Contenu : aspects historiques. Program-
mation et pilotage d’activités pour faire
acquérir les compétences disciplinai-
res visées, les savoir-faire moteurs de
base, les connaissances associées, les
comportements tactiques et les régles
propres a l'activité. Expérimentation des
compétences de base en organisation et
en intervention.

EPS 161 2cr.
Activités aquatiques

Objectifs : élaborer une programmation en
lien avec l'acquisition des compétences
disciplinaires des programmes du MELS,
en fonction des exigences reliées aux
différentes activités aquatiques, selon
la clientéle visée. Conduire des séances
sécuritaires, en superviser le déroulement,
analyser la réalisation des taches et rétroa-
gir adéquatement.

Contenu : aspects historiques. Program-
mation et pilotage d’activités pour faire
acquérir les compétences disciplinai-
res visées, les savoir-faire moteurs de
base, les connaissances associées, les
comportements tactiques et les régles
propres a |'activité. Expérimentation des
compétences de base en organisation et
en intervention.

EPS 162 2cr.
Activités individuelles estivales

Objectifs : élaborer une programmation en
lien avec l'acquisition des compétences
disciplinaires des programmes du MELS,
en fonction des exigences reliées a la
course d'orientation et a la randonnée,
selon la clientele visée. Conduire des
séances sécuritaires, superviser le dérou-
lement, analyser la réalisation des taches
et rétroagir adéquatement.

Contenu : aspects historiques. Program-
mation et pilotage d'activités pour faire
acquérir les compétences disciplinai-
res visées, les savoir-faire moteurs de
base, les connaissances associées, les

comportements tactiques et les régles
propres a l'activité. Expérimentation des
compétences de base en organisation et
en intervention.

EPS 170 2cr.
Volleyball

Obijectifs : élaborer une programmation en
lien avec l'acquisition des compétences
disciplinaires des programmes du MELS,
en fonction des exigences reliées au vol-
leyball et a ses variantes, selon la clientele
visée. Conduire des séances sécuritaires,
en superviser le déroulement, analyser
la réalisation des taches et rétroagir adé-
quatement.

Contenu : aspects historiques. Program-
mation et pilotage d’activités pour faire
acquérir les compétences disciplinai-
res visées, les savoir-faire moteurs de
base, les connaissances associées, les
comportements tactiques et les régles
propres a l'activité. Expérimentation des
compétences de base en organisation et
en intervention.

EPS 171 2cr.
Basketball

Obijectifs : élaborer une programmation en
lien avec l'acquisition des compétences
disciplinaires des programmes du MELS,
en fonction des exigences reliées au bas-
ketball et a ses variantes, selon la clientéele
visée. Conduire des séances sécuritaires,
en superviser le déroulement, analyser
la réalisation des taches et rétroagir adé-
quatement.

Contenu : aspects historiques. Program-
mation et pilotage d’activités pour faire
acquérir les compétences disciplinai-
res visées, les savoir-faire moteurs de
base, les connaissances associées, les
comportements tactiques et les régles
propres a l'activité. Expérimentation des
compétences de base en organisation et
en intervention.

EPS 172 2cr.
Activités sur glace

Obijectifs : élaborer une programmation en
lien avec l'acquisition des compétences
disciplinaires des programmes du MELS,
en fonction des exigences reliées au pati-
nage et aux différents jeux effectués sur
glace, selon la clientele visée. Conduire
des séances sécuritaires, en superviser
le déroulement, analyser la réalisation des
taches et rétroagir adéquatement.
Contenu : aspects historiques. Program-
mation et pilotage d’activités pour faire
acquérir les compétences disciplinai-
res visées, les savoir-faire moteurs de
base, les connaissances associées, les
comportements tactiques et les régles
propres a l'activité. Expérimentation des
compétences de base en organisation et
en intervention.

EPS 180 2cr.
Sports de combat

Obijectifs : élaborer une programmation en
lien avec l'acquisition des compétences
disciplinaires des programmes du MELS,
en fonction des exigences reliées aux jeux
de duel, dont le judo, et a I'autodéfense,
selon la clientele visée. Conduire des
séances sécuritaires, en superviser le
déroulement, analyser la réalisation des
taches et rétroagir adéquatement.

Contenu : aspects historiques. Program-
mation et pilotage d'activités pour faire
acquérir les compétences disciplinai-
res visées, les savoir-faire moteurs de
base, les connaissances associées, les
comportements tactiques et les régles
propres a l'activité. Expérimentation des
compétences de base en organisation et
en intervention.

EPS 181 2 cr.
Sports de raquette

Objectifs : élaborer une programmation en
lien avec l'acquisition des compétences
disciplinaires des programmes du MELS,
en fonction des exigences reliées au bad-
minton et au mini-tennis, selon la clientéle
visée. Conduire des séances sécuritaires,
en superviser le déroulement, analyser
la réalisation des taches et rétroagir adé-
quatement.

Contenu : aspects historiques. Program-
mation et pilotage d'activités pour faire
acquérir les compétences disciplinai-
res visées, les savoir-faire moteurs de
base, les connaissances associées, les
comportements tactiques et les régles
propres a |'activité. Expérimentation des
compétences de base en organisation et
en intervention.

EPS 185 2cr.
Activités émergentes

Objectifs : élaborer une programmation en
lien avec l'acquisition des compétences
disciplinaires des programmes du MELS,
en fonction des exigences reliées au
football-toucher, au football drapeau et au
disque vollant d'équipe, selon la clientele
visée. Conduire des séances sécuritaires,
en superviser le déroulement, analyser
la réalisation des taches et rétroagir adé-
quatement.

Contenu : aspects historiques. Program-
mation et pilotage d'activités pour faire
acquérir les compétences disciplinai-
res visées, les savoir-faire moteurs de
base, les connaissances associées, les
comportements tactiques et les régles
propres a l'activité. Expérimentation des
compétences de base en organisation et
en intervention.

EPS 186 2cr.
Handball et tchoukball

Objectifs : éElaborer une programmation
en lien avec I'acquisition des compétences
disciplinaires des programmes du MELS,
en fonction des exigences reliées au han-
dball et au tchoukball, selon la clientele
visée. Conduire des séances sécuritaires,
en superviser le déroulement, analyser
la réalisation des taches et rétroagir adé-
quatement.

Contenu : aspects historiques. Program-
mation et pilotage d'activités pour faire
acquérir les compétences disciplinai-
res visées, les savoir-faire moteurs de
base, les connaissances associées, les
comportements tactiques et les régles
propres a l'activité. Expérimentation des
compétences de base en organisation et
en intervention.

EPS 187 2 cr.
Soccer

Objectifs : élaborer une programmation en
lien avec l'acquisition des compétences
disciplinaires des programmes du MELS,
en fonction des exigences reliées au soc-
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cer et a ses variantes, selon la clientele
visée. Conduire des séances sécuritaires,
en superviser le déroulement, analyser
la réalisation des taches et rétroagir adé-
quatement.

Contenu : aspects historiques. Program-
mation et pilotage d'activités pour faire
acquérir les compétences disciplinai-
res visées, les savoir-faire moteurs de
base, les connaissances associées, les
comportements tactiques et les régles
propres a l'activité. Expérimentation des
compétences de base en organisation et
en intervention.

EPS 190 2cr.
Portfolio

Objectifs : s'initier a la prise en charge
de sa formation continue, en suivant des
formations dans quatre activités sportives
de son choix, approuvées par la Faculté
d’éducation physique et sportive. Acquérir
les bases de chaque activité dans une
perspective d'intervention auprés des
éléves. Faire des liens avec les compé-
tences professionnelles et disciplinaires
nécessaires a I'enseignement des pro-
grammes d'éducation physique et a la
santé du MELS.

Contenu : techniques, tactiques et regles
de I'activité choisie, programmes d'édu-
cation physique et a la santé du MELS,
compétences professionnelles et conte-
nus disciplinaires.

EPS 200 2 cr.
Recherche en EPS

Objectifs : connaitre le processus de
recherche et ses diverses variables; distin-
guer différentes méthodes d'investigation
utilisées dans le domaine de I'éducation
physique et a la santé; développer la
capacité de trouver, d'analyser et de
critiquer des études liées au domaine
professionnel; comprendre |'utilisation des
statistiques en recherche; développer son
sens critique et connaitre les principes de
déontologie en recherche avec des sujets
humains.

Contenu : les étapes fondamentales du
processus de la recherche. Les diverses
méthodes qualitatives et quantitatives
de recherche en EPS. Les principales va-
riables de recherche, selon les domaines
disciplinaires en EPS. Les principes de
déontologie en recherche et leur appli-
cation. Les principaux outils facilitant la
recherche : bases de données informati-
sées. Les méthodes statistiques utilisées
en recherche. Analyse critique d'articles
scientifiques et professionnels. La pré-
sentation orale et écrite d'un rapport de
recherche.

EPS 201 4 cr.

Cinésiologie structurale,
biomécanique en EPS

Objectifs : analyser les composantes des
systémes sous-jacents a la production
de mouvements humains; intégrer la
compréhension des principes et des lois
meécaniques; connaitre le développement
de ces systemes en fonction de I'age;
identifier des principes de sécurité a
respecter et a appliquer; développer une
terminologie adaptée.

Contenu : notions de base de I'ostéologie,
de Il'arthrologie et de la myologie. Les
types de mouvements segmentaires
et corporels globaux. Les principes de
I'analyse du mouvement : I'observation.
Les principes et notions de la mécanique
régissant I'exécution des mouvements.

L'application intégrée de ces diverses no-
tions a des actions motrices ou sportives.
Les principales étapes du développement
de ces systemes en fonction de I'adge et
leurs conséquences sur la production
d'actions motrices. Les indications et
contre-indications dans la production d'ac-
tions motrices. Laboratoires d'application a
différents mouvements humains.

Concomitante : EPS 310
EPS 203 3ecr.

Développement global
de I'enfant en EPS

Obijectifs : connaitre et comprendre les
théories, les principes, les caractéristiques
et les facteurs sous-jacents au dévelop-
pement global de jeunes, avec emphase
sur la période de I'enfance; intégrer ces
connaissances et appliquer ces notions
en regard des composantes de |'éduca-
tion physique et a la santé en différents
milieux scolaires; développer les capacités
d'analyse, de critique et de synthese en
fonction d'une intervention efficace aupres
de ces jeunes.

Contenu : modeéles et approches d'étude
du développement intégral de I'étre
humain. Théories et principes régissant
le développement physique, moteur,
psychologique, social, affectif et cognitif
de I'étre humain. Caractéristiques de ces
secteurs de développement chez les jeu-
nes selon des approches chronologique et
thématique, avec emphase sur la période
de I'enfance. Application des notions re-
présentatives de la croissance et du déve-
loppement des structures morphologiques
et organigues, des qualités organiques
et musculaires, des habiletés motrices
fondamentales et spécifiques, des traits
de caractére et de personnalité, des rela-
tions sociales, des attitudes affectives et
de I'expression des émotions, de I'intelli-
gence et du sens moral, avec emphase
sur les indications et contre-indications
pour chaque phase du développement a
I'enfance.

EPS 204 3ecr.

Développement global
de I'adolescent en EPS

Objectifs : connaitre et comprendre les
théories, les principes, les caractéristiques
et les facteurs sous-jacents au développe-
ment global de jeunes, avec emphase sur
la période de I'adolescence; intégrer ces
connaissances et appliquer ces notions en
regard des composantes de I'éducation
physique et a la santé en différents mi-
lieux scolaires; développer les capacités
d'analyse, de critique et de synthese en
fonction d'une intervention efficace aupres
de ces jeunes.

Contenu : caractéristiques des différents
secteurs de développement chez les jeu-
nes selon des approches chronologique
et thématique, avec emphase sur la pé-
riode de I'adolescence. Application des
notions représentatives de la croissance
et du développement des structures mor-
phologiques et organiques, des qualités
organiques et musculaires, des habiletés
motrices et sportives générales et spé-
cifiques, des traits de caractere et de
personnalité, des relations sociales, des
attitudes affectives et de I'expression
des émotions, de I'intelligence et du sens
moral, avec emphase sur les indications et
contre-indications pour chaque phase du
développement a I'adolescence.

Préalable : EPS 203

EPS 205 4cr.

Neurokinésiologie et
apprentissage moteur

Objectifs : connaitre et comprendre 1'or-
ganisation générale du systeme nerveux
et du controle de la motricité, de méme
que le processus d'apprentissage moteur;
intégrer les connaissances de ces deux
domaines; appliquer ces notions a la réa-
lisation et a I'apprentissage de diverses
actions motrices et sportives, selon I'dge
de la personne.

Contenu : le systéeme nerveux : sa struc-
ture et son organisation. Les mécanismes
de controle du mouvement humain. La mo-
tricité humaine de support et opérante. Les
caractéristiques et classifications des habi-
letés motrices ou sportives. Les mécanis-
mes cognitifs sous-jacents au processus
d'apprentissage moteur. Les principales
théories de I'apprentissage moteur, les
étapes et les facteurs pouvant affecter cet
apprentissage : I'individu, I'environnement
humain et physique, I'organisation de la
pratique. Apprentissage moteur et sécurité
dans I'exécution des gestes moteurs. Le
développement du systeme nerveux et de
la motricité de I'enfant et de I'adolescent.
Laboratoires d'application.

EPS 206

EPA : aspects socioaffectifs au pri-
maire

2cr.

Objectifs : comprendre les enfants présen-
tant des inadaptations de nature affective
et sociale. Prendre conscience des effets
des diverses formes d'inadaptation sur
|'apprentissage et la pratique de l'activité
physique et sportive en milieu scolaire et
a l'inverse des effets positifs de I'activité
physique sur ces personnes. S'initier a des
stratégies d'intervention appropriées.
Contenu : les principaux handicaps (dévia-
tions — problémes) sur les plans affectif et
social pouvant affecter les enfants. Les
indications et les contre-indications a la pra-
tique de l'activité physique. Problématique
particuliere : I'intégration de ces personnes
dans I'école et dans la classe réguliere.
Analyse des caractéristiques typiques
des éleves présentant des problemes
d'hyperactivité, de mésadaptation socio-
affective, de troubles d'apprentissage.
Effets de la pratique de I'activité physique.
Influence sur la planification et la gestion
des activités proposées en EPS. Principa-
les stratégies d'intervention. Différents
organismes sociocommunautaires d'aide
et de support.

EPS 207
EPA : aspects physiques et moteurs

Obijectifs : comprendre les enfants et les
adolescents présentant des inadaptations
de nature physique et motrice. Prendre
conscience des effets des diverses formes
d'inadaptation sur I'apprentissage et la
pratique de l'activité physique et spor-
tive en milieu scolaire et a I'inverse des
effets positifs de |'activité physique sur
ces personnes. S'initier a des stratégies
d'intervention appropriées.

Contenu : les principaux handicaps (dévia-
tions - problémes) sur les plans physique
et sensoriel pouvant affecter les enfants
et les adolescents. Les indications et les
contre-indications a la pratique de I'activité
physique. Problématique particuliere : I'in-
tégration de ces personnes dans |'école
et dans la classe réguliére. Insertion des
éléves en fauteuils roulants, semi-voyants
et autres. Précautions a prendre avec des

2cr.

clienteles présentant des symptémes
d'asthme, de diabéte ou autres difficultés.
Effets de la pratique de I'activité physique.
Influences sur la planification et la gestion
des activités proposées en EPS. Principa-
les stratégies d'intervention. Différents
organismes sociocommunautaires d'aide
et de support.

EPS 209 1cr.
Gestion du stress

Objectifs : situer la santé psychologique
au sein de la société et dans le cadre de
I'EPS; acquérir les notions théoriques et
pratiques en gestion du stress; identifier
les fagons d'intégrer la gestion du stress
dans les actes professionnels en lien avec
les programmes du MELS.

Contenu : la détresse psychologique et sa
distribution dans la société. La gestion du
stress : définition du stress, identification
des différents stresseurs, conséquen-
ces du stress, modalités d'évaluation.
Stratégies de gestion du stress. Labo-
ratoires d'application et d'interventions
en gestion du stress aupres des jeunes.
Programmes de formation du primaire et
du secondaire.

EPS 211 2cr.
Sociologie de I'EPS

Objectifs : comprendre les principaux
mécanismes sociaux et culturels liés a
I'éducation physique et a la santé, par
la méthode sociologique; développer les
capacités d'analyse et de synthése en
fonction de thémes pertinents a I'EPS.
Contenu : les principaux mécanismes so-
ciaux et culturels et leur application dans le
domaine de I'EPS. Analyse de probléemes
spécifiques a la vie en société nord-amé-
ricaine et québécoise. Analyse des forces
majeures qui influencent le comportement
social de la personne. Applications a des si-
tuations de sport et d'éducation physique.
L'éducation a la santé : philosophie et ap-
proches dans le contexte social québécois.
Le phénoméne de la professionnalisation.
L'éducateur physique, son réle social et
ses responsabilités.

EPS 212 3ecr
Physiologie de I'exercice

Objectifs : connaitre et comprendre la
structure et le fonctionnement des prin-
cipaux systemes sous-jacents a la réalisa-
tion d'un effort physique, en fonction de
I'enfant ou de I'adolescent. Connaitre les
processus physiologiques et apprécier les
principaux changements et adaptations
suivant la pratique d'activités.

Contenu : la structure et le fonctionnement
des systémes respiratoire, cardiovas-
culaire, endocrinien et musculaire. Leur
développement lors de I'enfance et de
|'adolescence. Les changements et adap-
tations liés a la pratique de l'activité phy-
sique. Analyse de la structure du fonction-
nement de la bioénergétique musculaire.
Les indications et les contre-indications a
respecter selon I'age. Theémes particuliers
liés a I'éducation a la santé.

EPS 213 2cr.
EPA : aspects intellectuels

Objectifs : comprendre les enfants et les
adolescents vivant une situation de défi-
cience intellectuelle. Prendre conscience
des effets de cette problématique sur
|'apprentissage et la pratique de I'activité
physique et sportive en milieu scolaire et,
a l'inverse, des effets positifs de I'activité
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physigue sur ces personnes. S'initier a des
stratégies d'intervention appropriées.
Contenu : compréhension de la déficience
intellectuelle, des différents niveaux,
des principales causes, des problémes
physiques, perceptifs et moteurs souvent
associés et enfin des limites occasionnées
chez les enfants et les adolescents. Les
indications et les contre-indications a la
pratique de I'activité physique. Probléma-
tigues particuliéres : I'intégration de ces
personnes dans I'école et dans la classe
réguliere, mais aussi dans leur milieu
social et familial. Effets de la pratique de
|'activité physique. Importance du déve-
loppement et du maintien d'une bonne
condition physique pouvant contribuer
positivement a une meilleure santé, mais
aussi prise de conscience des difficultés
inhérentes a I'atteinte de ces objectifs.
Influences sur la planification et la gestion
des activités proposées en EPS. Principa-
les stratégies d'intervention. Différents
organismes sociocommunautaires d'aide
et de support.

EPS 216 2cr.

EPA : aspects socioaffectifs
au secondaire

Obijectifs : comprendre les adolescents
présentant des inadaptations de nature
affective et sociale. Prendre conscience
des effets des diverses formes d'inadap-
tation sur I'apprentissage et la pratique de
|'activité physique et sportive en milieu
scolaire et a l'inverse, des effets positifs
de I'activité physique sur ces personnes.
S'initier a des stratégies d'intervention
appropriées.

Contenu : les principaux handicaps (dévia-
tions — problémes) sur les plans affectif et
social pouvant affecter les adolescents.
Les indications et les contre-indications a
la pratique de Il'activité physique. Problé-
matique particuliére : l'intégration de ces
personnes dans I'école et dans la classe
réguliere. Analyse des caractéristiques
typiques des éléves présentant des pro-
blémes d'hyperactivité, de mésadaptation
socioaffective, de troubles d'apprentis-
sage. Effets de la pratique de l'activité
physique. Influence sur la planification et
la gestion des activités proposées en EPS.
Principales stratégies d'intervention. Colla-
boration avec d'autres professionnels de
|'école, participation a la définition des PIA
(Plan d'intervention adapté). Connaissance
des différents organismes sociocommu-
nautaires et de I'aide et du support qu'ils
peuvent offrir.

EPS 218

Education a la santé en milieu scolaire

3er.

Objectifs : définir et comprendre les
concepts de I'éducation a la santé; expli-
quer les interactions entre ces concepts
et le role d'un enseignant; maitriser les
théories et modéles favorisant I'adoption
d'un mode de vie sain et actif; analyser
différents programmes ou approches;
établir un cadre d'action.

Contenu : les aspects historiques, politi-
ques et professionnels de I'éducation a la
santé en milieu scolaire. Les concepts de
base ainsi que les facteurs, les théories et
les modeles de modification de compor-
tement et de gestion appropriative. Les
programmes et les approches intégrés en
milieu scolaire. Les caractéristiques asso-
ciées au développement d'une démarche
d'intervention.

EPS 219
Implantation de I'éducation a la santé

3ecr.

Objectifs : mobiliser et appliquer les
connaissances acquises dans les program-
mes de formation afin d'implanter des
situations d'apprentissage et d'évaluation
ou des interventions spécifiques en éduca-
tion a la santé en milieu scolaire; intégrer
|'action concertée dans le processus
d'implantation.

Contenu : développement d'une démar-
che d'intervention efficace en EPS a
partir d'une réflexion des programmes
existants. Intégration des différentes di-
mensions d'apprentissage. Différenciation
et progression didactique des contenus
d'apprentissage. Elaboration et mise a
I'essai d'outils pédagogiques. Evaluation
de la progression des apprentissages et
de la démarche d'intervention.

EPS 220

Initiation a la performance sportive

3er.

Objectifs : identifier les éléments essen-
tiels au développement du talent sportif.
Connaitre les structures, les programmes
et les mécanismes liés au développe-
ment dans une discipline. Développer
les capacités d'évaluer et de sélectionner
le talent. Elaborer des programmes de
développement physique, technique,
tactique, psychologique propre au niveau
de la poursuite de I'excellence.
Contenu : organismes - programmes
sur la scene québécoise, canadienne et
internationale. Roéle et responsabilités
dans le développement de |'excellence.
Principes a respecter dans |'élaboration
de programmes d'entrainement et de
compétition. Sélection du talent et enca-
drement du talent.

EPS 223
Condition physique en milieu scolaire

3ecr.

Objectifs : définir et comprendre les
concepts de base liés a la condition phy-
sique des jeunes; intégrer ces différents
concepts afin d'évaluer la condition phy-
sique en respectant les programmes du
MELS; élaborer un programme d'activités
physiques adapté aux besoins ciblés et en
évaluer les effets.

Contenu : déterminants de la condition
physique. Portrait de la condition physique
des jeunes. Mesures d'évaluation de la
condition physique. Méthodes d’entral-
nement favorisant I'amélioration ou le
maintien des déterminants de la condition
physique. Suivi des acquis et du dévelop-
pement de la condition physique dans une
perspective de gestion appropriative de sa
santé et de son bien-étre.

EPS 224 3ecr
Alimentation en milieu scolaire

Objectifs : intégrer les concepts de base
en nutrition, acquérir les notions fonda-
mentales d'une saine alimentation comme
habitude de vie chez les enfants et les
adolescents; connaitre et appliquer les
outils d'intervention et les programmes
de nutrition en milieu scolaire.

Contenu : les éléments de base en ali-
mentation : guide alimentaire canadien,
énergie, hydratation, glucides, lipides,
protéines, vitamines et minéraux. Les
enjeux nutritionnels des enfants et des
adolescents. La ration alimentaire d'en-
trainement et de compétition. L'application
des principes d'une saine alimentation au
quotidien.

EPS 300 2cr.

Professionnalisation
de l'intervention en EPS

Objectifs : connaitre les grandes lignes
de I'évolution historique de I'éducation
physique et sportive et s'initier a certains
thémes orientés vers sa problématique
actuelle; comprendre les fonctions et
|'organisation de I'école dans le systeme
éducatif québécois ainsi que le role des
enseignantes et enseignants.

Contenu : survol historique sur le monde
occidental. Evolution de I'éducation physi-
que et du sport au Québec. Apports des
savoirs disciplinaires, didactiques et péda-
gogiques a la formation initiale. Finalités de
I'éducation et fonctions de I'école.

EPS 301 3cr.

Communication et
enseignement en EPS

Objectifs : maitriser divers modeles et
modalités de communication; acquérir des
habiletés de base de la communication
pédagogique; maitriser des habiletés de
base pour I'enseignement.

Contenu : modéles et modalités de com-
munication. Communication efficace avec
les éleves. Détermination des roles et
contributions spécifiques de I'éducatrice
et de I'éducateur physique. Acquisition
des habiletés de base de I'enseignement.
Résoudre, a partir de situations concretes,
les problémes que pose l'intervention
en EPS auprés d'éleves présentant des
caractéristiques différentes.

EPS 304 3ecr

Procédés, démarches,

formules pédagogiques en EPS
Objectifs : maitriser les principes d'in-
tervention favorisant I'animation, le
cheminement et I'éducation des éléves
dans les cours d'éducation physique
et a la santé; maitriser les techniques
d'intervention en éducation selon les
thémes abordés; comprendre les carac-
téristiques spécifiques a la planification
des approches pédagogiques étudiées
et leur pertinence par rapport au contenu
notionnel et spécifique a l'atteinte des
objectifs des programmes.

Contenu : planification des dimensions
pédagogiques de I'enseignement en
tenant compte de variables comme le
temps d'apprentissage et le climat d'ap-
prentissage. Solutions de probléemes que
pose l'intervention en éducation physique
aupres d'éleves présentant des caracté-
ristiques différentes, a partir de situations
concrétes.

EPS 308

Gestion de classe et intervention en
EPS

Objectifs : définir les principales carac-
téristiques de modeles de prévention et
gestion éducative de la classe; développer
et implanter des modéles de prévention
de gestion de la classe selon le type de
plateau et d'activité.

Contenu : initiation a la prévention et a la
gestion de la classe. Principes de gestion de
la clientele scolaire en éducation physique.
Code de vie et régles de fonctionnement
dans une école et dans la classe. Définition
des principales caractéristiques de modeles
de prévention et gestion de I'indiscipline
et application. Soutien de |'apprentissage
tant individuel que collectif. Aspects de
motivation et d'intervention pour résoudre
des problemes de comportement.

3ecr.

EPS 309 3ecr.

Elaboration et gestion de
projet en milieu scolaire

Objectifs : comprendre ce qu'est un projet,
sa place dans le Projet éducatif de I'école,
s'il'y a lieu, ses éléments constituants et
les principes a respecter lors de son élabo-
ration et de son implantation; planifier un
projet en milieu scolaire ou participer a la
planification et aussi a la réalisation d'un
projet déja en place; orienter ce projet en
éducation physique et a la santé ou encore
plus précisément dans le domaine d'appli-
cation du module de programme.
Contenu : le contexte de réalisation
scolaire du projet, selon qu'il soit au
primaire ou au secondaire et en fonction
des facteurs suivants : objectifs, clientéles,
durée, financement, sécurité, etc. Etapes
du processus de planification. Elaboration
des mécanismes de contréle, du plan
de publicité et des outils et procédures
d'évaluation. Détermination des ressour-
ces humaines et matérielles nécessaires.
Elaboration et suivi de stratégies particulié-
res pour impliquer les éleves et les autres
professionnels de I'école.

EPS 310 1cr.
Observation du mouvement humain

Objectifs : situer cette thématique a
I'intérieur de la formation profession-
nelle en activité physique; comprendre
les notions, mécanismes, méthodologies
et problématiques liés a la réalisation de
|'observation; planifier une démarche
systématique d'observation; expérimenter
cette démarche dans des contextes variés,
en fonction d'objectifs différents, en vue
du développement d'une compétence
professionnelle.

Contenu : la notion d'observation du mou-
vement humain. La place de celle-ci dans
I'intervention professionnelle. Les types
d'observation : subjective et objective.
La connaissance des caractéristiques des
mouvements humains : phases, familles
et classification. Les mécanismes co-
gnitifs sous-jacents a ce comportement.
L'application des principes biomécani-
ques. Les méthodologies et technologies
utilisées pour favoriser la réalisation de
cette habileté. Réalisation de laboratoires
d'application.

Concomitante : EPS 201

EPS 311 3ecr.

Technologies de
I'enseignement en EPS

Objectifs : acquisition de connaissances
et développement d'habiletés relatives a
|'utilisation des technologies de I'informa-
tion et de la communication.

Contenu : familiarisation et utilisation de
moyens d'adaptation de I'enseignement
liés aux technologies de l'information et
de la communication : application des
outils multimédias, exploitation du matériel
didactique, instruments de diffusion de I'in-
formation. Eventail des ressources techno-
logiques. Les logiciels de présentation, le
multimédia interactif, Internet, le centre
de communication et de ressources, la
vidéoconférence.

EPS 320
Compétences disciplinaires en EPS

Obijectifs : s"approprier les fondements pé-
dagogiques des programmes du primaire
et du secondaire en EPS, comprendre les
assises qui concernent les contenus de

2cr.
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formation liés aux compétences discipli-
naires, expérimenter et appliquer un cadre
de planification de situations d'apprentis-
sage qui intégre des bases essentielles
en évaluation et mettre en ceuvre des
progressions de situations en contexte
protégé et semi-protégé.

Contenu : fondements pédagogiques
des programmes de formation en EPS au
primaire et au secondaire, fondements en
planification et en évaluation des appren-
tissages, cadre de planification, différen-
ciation et liens avec les contenus d'autres
activités pédagogiques du BEEPS.

EPS 330
Programmation et évaluation en EPS |

3ecr.

Objectif : s'approprier un cadre de ré-
daction et les paramétres a considérer
dans une démarche de planification et
d’évaluation des apprentissages, selon
une approche par compétences. Amener
les éleves a juger du niveau de développe-
ment de leurs compétences et les person-
nes enseignantes a soutenir le processus
d'apprentissage/évaluation. Développer
ses compétences professionnelles en
intervention.

Contenu : programme d'éducation physi-
que et a la santé du MELS. Instruments
de référence professionnelle au regard
de I'évaluation des compétences en EPS
au primaire et au secondaire. Politique
d'évaluation des apprentissages du MELS.
Cadres de référence en évaluation des
apprentissages.

EPS 331

Programmation et
évaluation en EPS Il

3ecr.

Objectifs : maftriser les éléments consti-
tutifs des programmes du MELS en vue
d’élaborer une programmation et une
évaluation des apprentissages a moyen
et long termes. Comprendre le processus
d’évaluation des apprentissages et en
appliquer les modalités dans la planification
des situations d'évaluation/apprentissage.
Adapter ces situations aux particularités de
la clientele. Développer ses compétences
professionnelles en intervention.
Contenu : programme d'éducation phy-
sique et a la santé du MELS, les cadres
de référence et les normes et modalités
en évaluation des apprentissages. Ins-
truments de référence professionnelle.
Différenciation pédagogique.

EPS 404

Stage | : Initiation a I'apprentissage de
I'enseignement en EPS

Objectif : acquérir une connaissance
concrete de l'enseignement en vue de
vérifier son choix professionnel.

Contenu : ce stage comporte une série de
séjours en milieu scolaire et des activités
structurées individuelles et collectives
d'exploitation des expériences vécues
en milieu scolaire en vue des objectifs du
stage. Observation et analyse de pratiques
d'enseignement dans I'action et sensibili-
sation a leurs exigences. Observation des
caractéristiques des groupes-classes et
familiarisation avec les conditions de vie
des éléves au préscolaire, au primaire et au
secondaire. Interventions occasionnelles
supervisées par les personnes enseignan-
tes associées. Les activités structurées
d'exploitation des séjours en milieu sco-
laire visent a actualiser la connaissance
de soi comme personne qui choisit I'en-
seignement comme profession.

3er.

EPS 405

Stage Il : Initiation a l'intervention
en EPS

Objectifs : s'initier a l'intervention pé-
dagogique et développer des habiletés
d'intervention aupres des éleves.
Contenu : réalisation, sous la supervision
de la personne enseignante associée, de
travaux et de taches reliés a la connais-
sance de la clientele. Expérimentation des
comportements de base d'organisation,
d'observation et de communication avec
la clientele du milieu de stage. Prise en
charge progressive du réle de premiére
intervenante ou de premier intervenant
pour une séance en éducation physique
et a la santé. Participation a des activités
parascolaires. Démonstration de sa capa-
cité d'analyse réflexive et, possiblement,
initiation a I'enseignement de la deuxiéme
discipline.

Préalable : EPS 404

EPS 406 7 cr.
Stage lll : enseignement en EPS

Objectifs : assumer I'enseignement des
cours d'éducation physique et a la sante;
apprendre & évaluer la maitrise de ses
compétences pédagogiques, didactiques
et disciplinaires dans une perspective de
développement professionnel.

Contenu : ce stage vise a perfectionner
les comportements reliés & la planification,
a l'organisation, a la communication, a
I'observation et & I'évaluation formative et
sommative des éléves en situation d'ap-
prentissage. La ou le stagiaire poursuit des
travaux qui suscitent sa capacité d'analyse
et de réflexion de son enseignement.

Préalable : EPS 405
EPS 407 7 cr.

Stage IV : enseignement en EPS

4 cr.

Objectifs : prendre en charge la planifica-
tion, la réalisation et I'évaluation de ses
groupes-classes; évaluer la maitrise de ses
compétences pédagogiques, didactiques
et disciplinaires; consolider les compéten-
ces acquises en formation initiale. Consoli-
der son identification & la profession.
Contenu : la planification des objets d'ap-
prentissage dans tous les themes du pro-
gramme d'éducation physique et a la santé
du MELSQ. L'élaboration de stratégies
d'intervention et I'évaluation des appren-
tissages en fonction des particularités du
milieu et de la clientéle. La ou le stagiaire
assumera la responsabilité de l'interven-
tion durant toute la durée du stage. Elle
ou il verra a collaborer a toutes les autres
taches prévues a la charge de travail de la
personne enseignante associée.

Préalable : EPS 406
EPS 500 1cr.
Séminaire d'intégration | en EPS

Objectifs : vérifier ses acquis sur un plan
disciplinaire, didactique et pédagogique;
déterminer ses objectifs sur le plan des
compétences professionnelles & déve-
lopper.

Contenu : éléments de formation di-
rectement associés aux divers roles et
exigences de la profession d'enseignante
et d'enseignant, selon les étapes franchies
dans son processus de formation.

EPS 501 1cr.
Séminaire d'intégration Il en EPS

Objectifs : vérifier ses acquis sur un plan
disciplinaire, didactique et pédagogique;

déterminer ses objectifs sur le plan des
compétences professionnelles a déve-
lopper.

Contenu : éléments de formation di-
rectement associés aux divers roles et
exigences de la profession d'enseignante
ou d'enseignant, selon les étapes franchies
dans son processus de formation.

EPS 503
Séminaire d'intégration lll en EPS

2cr.

Obijectifs : vérifier les acquis sur un plan
disciplinaire, didactique et pédagogique.
Analyser ses pratiques professionnelles
suivant la formation recue en milieu
universitaire et des expériences vécues
en stage. Dresser un bilan de son chemi-
nement professionnel et de la formation
universitaire vécue.

Contenu : éléments de formation direc-
tement associés aux divers réles comme
intervenante ou intervenant en milieu
scolaire et aux exigences de la profession
d'enseignant. Revue de son chemine-
ment professionnel et de la formation
universitaire recue. Elaboration d'objectifs
personnels et professionnels dans une
perspective de formation continue.

FEP 301
Maitrise du francais écrit

3ecr.

Obijectif : combler les lacunes en lien avec
les notions de base de la communication
écrite en enseignement, sur la base d'un
test diagnostique.

Contenu : connaissances grammaticales,
apprentissage par repérage d'erreurs,
développement des automatismes de
correction. ldentification des erreurs de vo-
cabulaire : développement de solutions de
rechange. Enrichissement du vocabulaire
a partir des préfixes et des suffixes. Per-
fectionnement de I'orthographe d'usage :
graphie des sons, mots apparentés (ho-
monymes et paronymes). Enrichissement
de la formation antérieure en syntaxe.
Notions relatives a I'écriture d'un texte et
aux régles de ponctuation.

HPE 282
Systéme scolaire québécois

2cr.

Objectifs : connaitre les différentes lois
et comprendre les organismes qui com-
posent I'ensemble du systéme scolaire
du Québec.

Contenu : législation et organisation du
systéme scolaire du Québec. Etude des
lois et des reglements des principaux
paliers et secteurs du systeme; démocrati-
sation, confessionnalité et pluralisme dans
le systéme scolaire québécois.

KIN 200 1cr.
Travail d'équipe

Obijectifs : identifier les critéres caracté-
risant une équipe performante; analyser
ses forces et ses faiblesses face a la
dynamique du travail en équipe; pouvoir
résoudre des conflits; planifier, organiser et
animer différents types de réunions; gérer
sa charge de travail étudiant.

Contenu : définition des différents groupes
de travail et d'équipes, leurs caractéristi-
ques, les phases de croissance et le role
de la rétroaction et de I'écoute active. Les
types psychologiques selon Myers-Briggs.
|dentification de son type psychologique
sur la base de la pensée de Jung. La prise
de décision, la critique constructive et la
résolution de conflit : connaissance des
concepts et application pratique. Les
réunions : types, modes d'animation,
préparation, réle de chacun, ordre du jour
et procés-verbal. Le travail étudiant : ses
caractéristiques et différentes méthodes
de gestion.

KIN 241 1cr.
Soins d'urgence et RCR

Objectifs : en premiers soins, |'étudiante
ou I'étudiant recevra une formation géné-
rale lui permettant d'intervenir lors des
blessures reliées a l'activité physique (et
aussi dans le quotidien); en réanimation
cardiorespiratoire, I'étudiante ou I'étudiant
recevra une formation lui permettant
d'intervenir adéquatement lors d'un arrét
cardiorespiratoire, d'un arrét respiratoire
ou d'une obstruction respiratoire chez un
adulte, un enfant et un bébé.

Contenu : responsabilité des secouristes.
Problemes médicaux et traumatiques
(convulsions, coup de chaleur, intoxication,
hémorragie, allergies, brQlures, gelures,
état de choc, etc. R.C.R. (Soins immédiats
de la Fondation des maladies du cceur).

KIN 242
Traumatologie sportive

2cr.

Objectifs : en traumatologie sportive, |'étu-
diante ou I'étudiant recevra une connais-
sance générale des différents problemes
reliés a la pratique de I'activité physique.
Des notions de base en prévention et en
traitement seront discutées sur les blessu-
res les plus fréquentes, particulierement au
niveau du systeme musculo-squelettique. Il
importera plus de transmettre une « men-
talité d'approche » vis-a-vis une blessure
sportive et la formation visée se limitera
aux premiers soins.

Contenu : blessures sportives. Physiologie
de la guérison et réaction inflammatoire.
Evaluation d'une blessure. Traitement
médical des blessures sportives : ceinture
scapulaire, coude, poignet, main, doigt.
Problemes musculaires. Bandage.

KIN 243

Initiation a la planification
de I'entrainement

3ecr

Objectifs : analyser une tache sportive et
ses exigences physiques, biomécaniques,
tactiques et psychologiques. Elaborer
une planification annuelle d'entrainement
spécifique d'un sport et d'une clientéle
précise. Planifier les facteurs de perfor-
mance et la charge d'entrainement selon
I'organisation cyclique.

Contenu : définition de I'entralnement.
Importance de la planification de I'entrai-
nement. Phases de développement de la
forme sportive. Charge d'entralnement,
ses composantes et ses modulations.
Principes d'entrainement. Organisation cy-
clique et ses caractéristiques : plan annuel,
macrocycle (périodisation simple, double
ou triple), période phase, mésocycle, mi-
crocycle et séance d'entrainement.
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