UNIVERSITE DE

SHERBROOKE

Faculté d'éducation

ANNUAIRE

2011 - 2012

Extrait de I'Annuaire général 2011 - 2012

Maitrise en psychoéducation

RENSEIGNEMENTS

Campus principal

819 821-7980 (téléphone)

819 821-7235 (télécopieur)
Psychoeducation@USherbrooke.ca (adresse électronique)

Campus de Longueuil

450 463-1835, poste 61878 (t¢léphone)

450 463-6595 (télécopieur)
psychoeducation@USherbrooke.ca (adresse électronique)

RESPONSABILITE : Département de psychoéducation, Faculté d'éducation

LIEUX DE FORMATION ET TRIMESTRES D'ADMISSION
Sherbrooke et Longueuil : admission au trimestre d'automne

GRADE : Maitre és sciences, M. Sc.

OBJECTIFS

Permettre a I'étudiante ou a I'étudiant :

e de poursuivre I'acquisition de ses connaissances en méthodologie de la recherche;

e de poursuivre l'acquisition de ses connaissances sur la dynamique adaptative des
individus et des groupes avec leur environnement;

e de concevoir et d'élaborer un projet de recherche ou d'intervention;

e de réaliser un projet de recherche ou d'intervention;

e de développer les habiletés requises pour la poursuite, le cas échéant, d'études
doctorales.

Préparer I'étudiante ou I'étudiant a I'exercice de la profession de psychoéducatrice ou
psychoéducateur en développant, entre autres :

la capacité d'évaluer les risques ou les difficultés d'adaptation psychosociale des
personnes;

la capacité d'effectuer les opérations professionnelles d'observation, d'évaluation, de
planification, d'organisation, d'animation, d'utilisation et de communication propres a
I'intervention psychoéducative;

la capacité d'intervention psychoéducative auprés des personnes ou des groupes en
difficulté d'adaptation psychosociale ou susceptibles de le devenir;

la capacité de planifier et d'évaluer des programmes d'intervention préventive ou
rééducative selon différentes modalités et dans différents milieux et contextes d'in-
tervention;

la capacité de se situer comme professionnelle ou professionnel avec ses forces
et ses limites a I'intérieur d'une équipe multidisciplinaire dans une organisation en
développement;

la capacité de communiquer efficacement les résultats de ses travaux dans ses écrits
ou lors de séminaires, de colloques ou de conférences;

la capacité d'analyser de fagon critique des travaux publiés sur des sujets reliés a son
domaine de recherche ou d'intervention.

ADMISSION

Conditions générales

Détenir un grade de 1° cycle en psychoéducation d'une université québécoise. Toute
candidate ou candidat titulaire d'un baccalauréat dans un domaine connexe a la psychoé-
ducation pourra étre admis a la suite d'une propédeutique en psychoéducation.

Condition particuliére

Avoir une moyenne cumulative d'au moins 3,0 dans un systéme ou la note maximale
est de 4,3 ou avoir obtenu des résultats scolaires jugés équivalents.

REGIMES DES ETUDES ET D'INSCRIPTION

Régime régulier a temps complet ou a temps partiel
CREDITS EXIGES : 45
PROFIL DES ETUDES

TRONC COMMUN (21 crédits)

Activités pédagogiques obligatoires (21 crédits)

CR
PSE 717 Evaluation de programmes 3
PSE 800 Mesure et évaluation en psychoéducation 3
PSE 814 Stage | 6
PSE 815 Stage |l 6
PSE 817 Ethique et déontologie professionnelle 3
CHEMINEMENT DE TYPE COURS
e 21 crédits d'activités pédagogiques obligatoires du tronc commun
e 15 crédits d'activités pédagogiques obligatoires du cheminement de type cours
e 9 crédits d'activités pédagogiques a option du cheminement de type cours
Activités pédagogiques obligatoires (15 crédits)

CR
PSE 805 Etude de cas, diagnostic et plan d'intervention 3
PSE 807 Evaluation et gestion organisationnelle 3
PSE 816 Approches qualitatives en psychoéducation 3
PSE 813 Essai en psychoéducation 6
ou
PSE 824 Séminaire sur la planification de I'intervention 3
PSE 825 Séminaire sur |'évaluation de I'intervention 3
Activités pédagogiques a option (9 crédits)
Choisies parmi les suivantes :

CR
PSE 709 Approfondissement des phénomeénes d'inadaptation sociale 3
PSE 715 Multiculturalisme et adaptation psychosociale 3
PSE 716 Intervention aupres des familles Il 3
PSE 718 Intervention en milieu scolaire 3
PSE 803 Intervention selon une approche communautaire 3
PSE 808 Approches cliniques ou psychothérapie 3
PSE 809 Prévention et intervention précoce 3
PSE 810 Intervention en contexte de crise 3
PSE 823 Evaluation des probléemes de comportement 3

CHEMINEMENT DE TYPE RECHERCHE

e 21 crédits d'activités pédagogiques obligatoires du tronc commun
e 18 crédits d'activités pédagogiques obligatoires du cheminement de type recherche
e 6 crédits d'activités pédagogiques a option du cheminement de type cours

Activités pédagogiques obligatoires (18 crédits)

CR
PSE 821 Séminaire d'élaboration d'un projet de mémoire 3
PSE 822 Mémoire de recherche 15

Activités pédagogiques a option (6 crédits)
Deux activités choisies parmi I'ensemble des activités du cheminement de type cours,
a I'exception de PSE 813, PSE 824 et PSE 825.
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Description des activités pédagogiques

PSE 709 3ecr

Approfondissement des
phénomeénes d’'inadaptation sociale

Obijectifs : approfondir la connaissance
des phénomenes d'inadaptation sociale;
étudier des modes d'intervention ap-
propriés.

Contenu : situations sociales facteurs
d’inadaptation : théories et modes d'inter-
vention dans divers contextes d'inadapta-
tion et d'intervention.

PSE 715 3ecr

Multiculturalisme et
adaptation psychosociale

Objectif : connaltre les phénomenes
psychosociaux dans les groupes multi-
culturels.

Contenu : problématiques des situations
d'adaptation psychosociale et élabora-
tion d'outils d'intervention favorisant
I'intégration sociale des gens de cultures
différentes.

PSE 716 3ecr.
Intervention auprés des familles Il

Objectif : connaitre le fonctionnement des
principaux types de familles de la société
contemporaine.

Contenu : réle de chacun des membres de
la famille. Modes d'approche et d'interven-
tion psychoéducatives auprés des familles
en difficulté ou a risque.

PSE 717 3ecr
Evaluation de programmes

Objectifs : évaluer I'efficacité des pro-
grammes d'intervention permettant ainsi
une décision concernant les politiques,
la gestion et les stratégies d'intervention
dans différents domaines; connaitre les
différents types et modéles d'évaluation;
savoir adapter |'approche évaluative au
contexte particulier d'un programme;
savoir choisir les outils méthodologiques
en fonction des contraintes propres a un
programme et aux objectifs d'évaluation.
Contenu : étude des différents aspects et
composantes de I'évaluation de program-
mes permettant d'en faire ressortir les
buts, les méthodes et les résultats, tant au
plan de la gestion qu'a celui de son impact
sur la communauté.

PSE 718 3ecr.
Intervention en milieu scolaire

Objectif : étudier les procédures et les
interventions qui se sont avérées les plus
efficaces auprés des éleves en difficulté
d'adaptation scolaire et sociale du présco-
laire, du primaire et du secondaire.
Contenu : ce cours est congu dans une
perspective de I'écologie et de I'appren-
tissage social. Il cerne les dimensions
de la prévention et de l'intervention. Le
contenu présenté est basé sur les études
multidimensionnelles des principales pro-
blématiques scolaires. Il décrit I'état des
connaissances sur la gestion efficace de
ces éleves et il illustre les interventions qui
s'averent les plus prometteuses. L'étude
du paradigme de la résilience servira aussi
a identifier les compétences a enseigner
a ces éleves.

PSE 800 3ecr.

Mesure et évaluation
en psychoéducation

Objectifs : intégrer des connaissances re-
latives a une démarche d'évaluation rigou-
reuse, de la construction des instruments
a I'utilisation des modalités d'évaluation;
faire I'acquisition des notions de base en
métrologie et étre capable d'administrer
et d'interpréter des instruments en lien
avec ses orientations professionnelles ou
de recherche.

Contenu : construction des instruments,
modalités et utilisation quantitative des
données. Analyse critique des avantages
et des limites des diverses modalités
d'évaluation de la personne et de son
environnement. Complémentarité des dif-
férentes modalités d'évaluation dans une
approche multidimension/multiméthode
de I'évaluation en psychoéducation.

PSE 803 3ecr.

Intervention selon une
approche communautaire

Objectifs : connaitre, parmi les principales
approches d’'intervention communautaire,
I'influence des divers réseaux sociaux sur
le comportement de la personne en diffi-
culté, et cerner des stratégies et étapes
spécifiques d'intervention de réseau.
Contenu : principaux courants de pensée
de I'approche communautaire. Stratégies
d’'intervention. Importance des réseaux
sociaux et role dans la planification et la
réalisation de I'intervention (I'école, orga-
nismes communautaires, placements en
famille d'accueil et autres).

PSE 805 3ecr.

Etude de cas, diagnostic
et plan d'intervention

Objectif : élaborer un plan d'intervention
psychoéducatif en regard de I'hypothese
diagnostique des solutions adaptatives du
sujet et de sa famille.

Contenu : utilisation d'une mesure d'éva-
luation diagnostique du tempérament et du
caractere. Présentation et animation d'une
étude de cas interdisciplinaire. Elaboration
d'un plan d'intervention psychoéducatif en
regard de I'hypothése diagnostique et des
motifs de référence.

PSE 807 3ecr.

Evaluation et gestion
organisationnelle

Objectif : connaitre les notions de base
nécessaires pour comprendre |'univers
et le comportement organisationnel, ses
particularités, ses modes de gestion et
les leviers accessibles pour y jouer un
role d'influence.

Contenu : différents modeles permettant
de décrire les organisations. Le comporte-
ment organisationnel. L'évaluation interne
et externe de I'organisation. L'autorité, le
pouvoir et le leadership. La dynamique des
groupes de travail. La gestion des conflits.
Les fonctions, réles et tdches de gestion.
Les approches contemporaines en ges-
tion. Les dynamiques du changement dans
une organisation. Les facteurs de succes
et d'échec. La planification stratégique du
changement. Les attitudes et les com-
portements personnels et professionnels.
L'estime de soi et |'évaluation de la capaci-

té de leadership. La gestion du stress et la
prévention de I'épuisement professionnel.
La supervision professionnelle.

PSE 808 3ecr.

Approches cliniques

ou psychothérapie

Objectif : examiner d'un point de vue
critique les diverses interventions thé-
rapeutiques spécifiqgues des enfants et
adolescents présentant des troubles du
comportement.

Contenu : présentation des approches
thérapeutiques utilisées auprés des en-
fants et des adolescents manifestant des
difficultés d'adaptation psychosociale.
Analyse des qualités et limites de ces ap-
proches cliniques en fonction des théories
et des modeles explicatifs des troubles du
développement.

PSE 809 3ecr
Prévention et intervention précoce

Obijectifs : approfondir ou développer des
programmes d'intervention psychoédu-
cative qui visent la prévention des difficul-
tés d'adaptation psychosociale.
Contenu : application des notions tirées
de la psychologie du développement des
inadaptations sociales. Enjeux sociaux et
économiques associés a la prévention :
rapport coGts/bénéfices des programmes
préventifs, notion de contréle social, notion
de risque.

PSE 810 3ecr
Intervention en contexte de crise
Objectifs : s'initier a I'intervention en
contexte de crise et apprendre a s'outiller
dans le but de se préparer a intervenir dans
un tel contexte.

Contenu : modeles conceptuels de la crise,
modalités d’intervention en contexte de
crise et impact de la crise sur l'interve-
nant et son équipe de travail. Différentes
situations clinigues seront présentées et
différentes mises en situation pourront
étre expérimentées par les étudiantes et
étudiants.

PSE 813 6 cr.
Essai en psychoéducation

Objectif : rédiger un rapport écrit d'une
démarche rigoureuse entreprise dans le
but d'exposer soit la problématique d'un
sujet, soit la vérification d'hypothése(s)
ou l'atteinte d'objectif(s) issu(s) d'une
problématique reconnue.

PSE 814 6 cr.
Stage |

Obijectifs : maitriser le processus clinique
de l'intervention psychoéducative qui
intégre I'ensemble des opérations profes-
sionnelles aupres de personnes présentant
ou risquant de présenter des difficultés de
développement ou d'adaptation sur le plan
psychosocial et contribuer au développe-
ment d'interventions spécifiques dans les
milieux d'intervention.

Contenu : la mise en place de plans
d'intervention, I'évaluation des interven-
tions et I'analyse critique des attitudes
personnelles et professionnelles du ou
de la stagiaire. Le développement d'une
intervention spécifique dans le milieu
d'intervention fera I'objet d'une attention
particuliere.

PSE 815 6cr.
Stage Il

Objectif : approfondir les compétences
professionnelles en intervention et en
consultation cliniqgue ou développer une
expertise dans |'évaluation des composan-
tes et du comportement organisationnel
du milieu.

Contenu : la ou le stagiaire contribue
directement a I'avancement des connais-
sances et au développement continu de
I'expertise du milieu. Elle ou il assume le
leadership de I'implantation et de I'éva-
luation d'un programme d'intervention
psychoéducative préventif ou curatif. Elle
ou il procéde al'évaluation des résultats de
ses interventions et aux évaluations reliées
ala programmation, a la structure organisa-
tionnelle ou a la gestion clinique.

PSE 816 3ecr.

Approches qualitatives
en psychoéducation

Objectif : intégrer des méthodes qualita-
tives dans une perspective de complé-
mentarité avec les méthodes quantitatives
(ou du continuum quantitatif-qualitatif).
La question de la valeur psychométrique
particuliére aux approches qualitatives est
étudiée dans le contexte de la pertinence
clinique de cette méthode pour la psy-
choéducation.

Contenu : approches conceptuelles et
pratiques reliées a la construction de
I'instrumentation, des modalités d'utilisa-
tion et de I'interprétation de la méthode
qualitative. Analyse critique des contextes
propices, des avantages et des limites
de différentes stratégies de collectes et
d'analyse comme |'observation partici-
pante, I'entrevue et I'analyse des dessins.
Interprétation de l'information a la fois
qualitative et quantitative.

PSE 817 3ecr

Ethique et déontologie
professionnelles

Obijectifs : préparer au cadre organisa-
tionnel de la pratique professionnelle des
psychoéducatrices et psychoéducateurs;
développer I'identité professionnelle.
Contenu : histoire du développement de la
profession et des concepts sous-jacents
a la pratique originale et aux pratiques
actuelles. Systéme professionnel et
Ordre professionnel. Dimension éthique
de la recherche et de la pratique pro-
fessionnelle. Normes déontologiques
liges aux stages et aux travaux. Code
de déontologie de I'Ordre professionnel.
Perspectives et prospectives liées aux
principaux secteurs de pratique. Normes
de pratiques professionnelles. Réflexion
personnelle sur I'identité professionnelle.
Identification des intéréts et préparation
du projet de stages.

PSE 821

Séminaire d'élaboration d'un projet de
mémoire

Objectif : élaborer les diverses com-
posantes d'un projet de mémoire (pro-
blématique, objectifs et hypothéses de
recherche, méthodologie et plan d'analyse
des données).

Contenu : étapes de la définition d'une
problématique, réle des modeles théo-
rigues, stratégies de recension d'écrits
empiriques, synthése et analyse critique

3er.
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des écrits scientifiques, élaboration
d'objectifs et d'hypothéses, sélection
des échantillons, définition des devis
de recherche et de leurs limites, autres
composantes méthodologiques (mesu-
res, procédure...), élaboration d'un plan
d'analyse des données cohérent avec les
objectifs et hypothéses.

PSE 822
Mémoire de recherche

15 cr.

Obijectif : compléter la réalisation d'un pro-
jet de recherche sous la supervision d'une
directrice ou d'un directeur de recherche.
Contenu : rédaction d'un document qui
situe le probleme, fait la synthése de la re-
cherche bibliographigue sur le sujet retenu,
énonce les objectifs ou les hypothéses et
le cadre théorique ou conceptuel, décrit les
instruments utilisés et chacune des étapes
de la réalisation de la recherche, présente
et analyse les différentes données et,
enfin, interpréte les résultats en regard
de la problématique, des objectifs et du
cadre théorique.

PSE 823 3ecr.

Evaluation des problemes
de comportement

Objectifs : appliquer une démarche sys-
tématique d'évaluation pour établir la
priorité des interventions. Développer des
habiletés a utiliser des outils d'évaluation
standardisés dans |'évaluation des besoins
de services des jeunes et des familles et
ainterpréter des résultats obtenus a l'aide
de ces outils.

Contenu : retour sur les principales notions
de base en psychométrie. Présentation
du modele théorique sur lequel s'appuie
le protocole d'évaluation. Présentation
des instruments de mesure, de leurs
propriétés psychométriques et interpré-
tation des scores obtenus. Analyse du
portrait synthese et prise de décision sur
I'orientation dans les services. Stratégies
de communication des résultats.

PSE 824 3ecr.

Séminaire sur la planification
de l'intervention

Objectif : décrire théoriqguement les dif-
férentes phases du processus thérapeu-
tique, plus spécifiguement I'évaluation,
|"élaboration d'hypothéses cliniques et
I'identification des cibles d'intervention.
Contenu : présenter le ou les cadres
théoriques et les études scientifiques sur
lesquels I'étudiante ou I'étudiant s'appuie
pour évaluer les caractéristiques de la
clientéle, pour élaborer ses hypothéses
cliniques et pour identifier les cibles
d'intervention.

PSE 825 3ecr

Séminaire sur I'évaluation
de l'intervention

Objectifs : décrire théoriquement les
différentes phases du processus théra-
peutique dont l'application de stratégies
d'intervention et I'évaluation de l'impact
de ses interventions. Faire une analyse
de ses comportements personnels et
professionnels a I'égard de la clientéle et
des partenaires du milieu.

Contenu : présenter le ou les cadres théo-
riques et les études scientifiques appuyant
le choix de ses stratégies d'intervention et
|'évaluation d'impact de ses interventions.
Faire I'analyse de ses comportements
personnels et professionnels a I'égard de la
clientéle et des partenaires du milieu surla
base des études concernant les pratiques
professionnelles.
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