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OBJECTIFS

Objectif général

Permettre a I'étudiante ou a I'étudiant d'acquérir une formation en psychoéducation
pour la prévention et la réadaptation psychosociale des personnes en difficulté d'adap-
tation.

Objectifs spécifiques
Permettre a I'étudiante ou a I'étudiant :

e d'acquérir des connaissances sur les fondements théoriques et scientifiques du
développement de la personne, au plan social, affectif et cognitif, en considérant le
développement normal et pathologique, les facteurs associés et la mesure de l'ina-
daptation;

e d'acquérir les habiletés nécessaires a I'évaluation des inadaptations psychosociales
et a l'élaboration, a la réalisation et a I'évaluation des interventions psychoéducatives
préventives et curatives.

ADMISSION

Condition générale d'admission aux programmes de 1° cycle de I'Université
(cf. Réglement des études)

REGIMES DES ETUDES ET D'INSCRIPTION
Régime régulier a temps complet

CREDITS EXIGES : 90

PROFIL DES ETUDES

Activités pédagogiques obligatoires (78 crédits)

CR
PSE 100 Développement neurophysiologique 3
PSE 102 Développement affectif 3
PSE 130 Statistiques descriptives et inférentielles 3
PSE 131 Classification des troubles mentaux 3
PSE 132 Facteurs bio-psychosociaux de I'inadaptation 3
PSE 133 Préparation a I'exercice de la psychoéducation 3
PSE 134 Développement social 3
PSE 135 Développement cognitif 3
PSE 208 Introduction aux techniques d'observation 3
PSE 209 Meéthodologie scientifique 3
PSE 210 Approche psychodynamique de I'inadaptation 3
PSE 211 Pédagogie de l'intervention psychoéducative 3
PSE 213 Approche behaviorale de I'inadaptation 3
PSE 214 Approche écosystémique de l'inadaptation 3
PSE 215 Stage préparatoire a l'intervention 3
PSE 216 Aspects légaux et pratiques psychoéducatives 3
PSE 304 Conduites antisociales 3
PSE 312 Déficience intellectuelle 3
PSE 317 Bilan clinique 3
PSE 318 Approches préventives de l'inadaptation 3
PSE 319 Laboratoire de recherche 3
PSE 323 Stage d'intervention | 3
PSE 324 Stage d'intervention Il 6
PSE 401 Entretien individuel 3
PSE 405 Le groupe et l'intervention psychoéducative 3

Activités pédagogiques a option (9 ou 12 crédits)
Trois ou quatre activités choisies parmi les suivantes :

CR
PSE 116 Intervention psychoéducative : milieu scolaire 3
PSE 122 Intervention aupres des familles | 3
PSE 212 Pratiques en protection de I'enfance 3
PSE 309 Intervention en déficience intellectuelle 3
PSE 315 Intervention psychoéducative aupres des ainés 3
PSE 320 Toxicomanie, troubles associés et intervention 3
PSE 321 Pratiques en milieux ethniques 3
PSE 322 Intervention de réseau 3
PSE 325 Problématiques sociales actuelles 3

Activité pédagogique au choix (0 ou 3 crédits)
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Description des activités pédagogiques

PSE 100
Développement neurophysiologique

Objectif : comprendre les phénoménes
de la croissance neurophysiologique, de
la conception a I'age adulte.

Contenu : étapes du processus de crois-
sance neurophysiologique. Facteurs qui
favorisent ou perturbent la croissance
neurophysiologique. Etude de certaines
anomalies et pathologies neurophysiolo-
giques et de certains handicaps moteurs
et sensoriels.

PSE 102 3ecr
Développement affectif

3ecr.

Objectif : comprendre, du point de vue de
la théorie psychodynamique de la person-
nalité, le développement de I'étre humain
de la naissance a I'adolescence.

Contenu : par stades ou étapes, étude de
la construction de la personnalité de |'étre
humain. Observation du processus graduel
par lequel I'enfant devient conscient d'étre
séparé, puis « individué ».

PSE 116 3ecr

Intervention psychoéducative :
milieu scolaire

Obijectif : développer les habiletés permet-
tant de planifier un programme d'interven-
tion psychoéducative aupres d'éléves en
difficulté d'adaptation et d'apprentissage
en milieu scolaire.

Contenu : présentation des principales
problématiques rencontrées en milieu
scolaire : troubles de comportement,
troubles d'apprentissage, hyperactivité,
violence, décrochage, faible motivation.
Présentation des principaux programmes
d'intervention auprés de I'enfant, de sa fa-
mille et des enseignantes ou enseignants
favorisant I'intégration scolaire et sociale
des éleves présentant des troubles de
comportement.

PSE 122 3cr.
Intervention aupres des familles |

Objectif : développer des habiletés a inter-
venir aupres des familles de personnes en
difficulté d'adaptation.

Contenu : présentation des modeles théo-
riques en thérapie familiale. Présentation
des principaux paramétres permettant
d'élaborer une hypothese de travail clini-
que. Présentation des principales modali-
tés d'intervention aupres des familles.

Antérieure : PSE 214
PSE 130 3ecr.

Statistiques descriptives
et inférentielles

Objectif : comprendre les principales
statistiques utilisées en recherche et étre
capable d'utiliser un logiciel spécialisé en
statistiques (SPSS).

Contenu : statistiques descriptives (fré-
quences, mesures de tendance cen-
trale, mesure de dispersion) et statistiques
inférentielles (Test-T, analyse de variance,
khi-deux, corrélation simple et multi-
ple). Exemples tirés des recherches en
psychoéducation et analysés a l'aide du
logiciel SPSS.

PSE 131

Classification des troubles mentaux

3ecr.

Objectifs : connaitre les principales catégo-
ries des troubles mentaux selon le DSM-IV;
étre sensibilisé a une classification multi-
axiale; expérimenter ['utilisation d'instru-
ments destinés a évaluer les symptomes
et syndromes psychologiques.

Contenu : perspective historique sur I'évo-
lution des classifications des troubles men-
taux. Introduction aux principales classifi-
cations psychologiques et psychiatriques
des troubles mentaux dont le DSM-IV et
I'ICD-9. Limites et avantages des grandes
catégories diagnostiques. Sensibilisation a
la collecte systématique des symptomes
par le biais d'instruments standardisés
chez I'enfant, I'adolescent et I'adulte.
Prévalence des troubles mentaux.

PSE 132 3ecr.

Facteurs biopsychosociaux
de l'inadaptation

Objectifs : se sensibiliser a une conception
biopsychosociale de I'inadaptation; connai-
tre les divers courants contemporains
s'orientant vers une perspective interac-
tionniste dans la compréhension de I'ina-
daptation; se familiariser avec les facteurs
de risque, de vulnérabilité et de protection
associés a certaines inadaptations.
Contenu : notions de continuité et de
discontinuité dans le développement des
inadaptations de |'enfance a I'age adulte.
Modeles théorigues et empiriques ayant
recours a des facteurs biologiques, psycho-
logiques et environnementaux pour com-
prendre les inadaptations. lllustration des
facteurs biologiques, psychologiques et
environnementaux contribuant a certaines
inadaptations notamment les conduites
agressives et la psychose.

Préalable : PSE 100
PSE 133 3ecr.

Préparation a I’'exercice
de la psychoéducation

Objectif : se sensibiliser aux différentes di-
mensions de la profession et de la pratique
professionnelle en psychoéducation.

Contenu : historique et perspectives évo-
lutives de la profession. Modeles originels
et références actuelles. Fonctions et roles
des psychoéducatrices et psychoédu-
cateurs dans différents milieux d'interven-
tion. Sensibilisation aux principaux modes
d'interaction avec différentes clienteles.
Valeurs sous-jacentes et dimensions éthi-
ques reliées a l'intervention psychoédu-
cative. Systéme professionnel québécois
et encadrement de la profession. Code de
déontologie et normes de pratique. Para-
métres de I'identité professionnelle.

PSE 134 3ecr.
Développement social

Objectif : comprendre I'évolution sociale
de I'enfant et de I'adolescent, et son déve-
loppement au sein de sa famille, de I'école
et de groupes de pairs.

Contenu : contribution des facteurs indi-
viduels, des processus interpersonnels et
des différents contextes a la socialisation
de I'enfant et de |'adolescent.

PSE 135 3ecr.
Développement cognitif

Objectif : comprendre le développement
cognitif et ses déterminants, de I'enfance
a l'age adulte.

Contenu : étude des déterminants du
développement cognitif selon diverses
conceptions liées aux roles des facteurs
héréditaires et environnementaux. Etudes
de différentes approches du développe-
ment cognitif et de leurs limites. Points de
centration et d'observation pour |'évalua-
tion du développement cognitif.

PSE 208 3ecr

Introduction aux
techniques d'observation

Obijectif : acquérir des habiletés nécessai-
res a la réalisation d'observations systéma-
tiqgues du comportement humain.
Contenu : connaissance et pratique des
principales méthodes et techniques
d'observation.

PSE 209 3ecr.
Méthodologie scientifique

Obijectifs : connaitre les concepts et les
meéthodes de la recherche scientifique.
Développer les habiletés nécessaires a
la formulation d'objectifs et d'hypothéses
de recherche. Démontrer la capacité a
identifier les limites de divers devis de
recherche. Connaitre les indices de validité
des divers types de mesures.

Contenu : étapes d'une recherche scien-
tifiqgue. Définition du cadre théorique et
empirique d'une étude. La formulation
d'hypothéses et d'objectifs. Les princi-
paux devis expérimentaux, quasi-expéri-
mentaux et corrélationnels et leurs limites.
Les indices de fidélité et de validité des
mesures. Ethique en recherche.

PSE 210 3ecr.

Approche psychodynamique

de l'inadaptation

Objectif : comprendre, selon la théorie psy-
chodynamique de la personnalité de I'étre
humain, les conflits psychiques et leurs
solutions adaptatives ou défensives.
Contenu : présentation des quatre grandes
structures pathologiques de la personna-
lité : la psychose, la dépression, les états
limites et la névrose. Les formes de ces
structures ou les pathologies seront étu-
diées en regard des symptomes relevés,
de leurs sens et des conflits psychiques
qu'ils cherchent a résoudre.

Préalable : PSE 102

PSE 211 3cr

Pédagogie de I'intervention
psychoéducative

Objectif : acquérir une méthodologie
de l'intervention applicable aux activités
psychoéducatives individuelles ou de
groupes.

Contenu : principaux courants pédagogi-
ques qui sous-tendent les conceptions
de l'intervention psychoéducative par
|'activité. Modéles d'organisation de I'in-
tervention psychoéducative. Planification,
organisation, animation et évaluation
d'activités psychoéducatives. Approche
psychoéducative et contraintes relatives
a différents milieux d'intervention.
Préalable : PSE 133

Concomitante : PSE 323

PSE 212

Pratiques en protection de I'enfance

3er.

Objectifs : connaitre les principales pro-
blématiques référées aux centres de
protection de I'enfance et de la jeunesse
et aux centres jeunesse et les principaux
types de services offerts par ces différents
centres.

Contenu : description du fonctionnement
des centres de protection de I'enfance et
de la jeunesse et des centres jeunesse.
Présentation des différentes clientéles
desservies. Description des différents
services offerts. Présentation des différen-
tes modalités d'intervention préconisées.
Réflexion sur l'intervention en contexte
non volontaire.

Préalable : PSE 216
PSE 213 3cr.

Approche behaviorale
de l'inadaptation

Objectif : comprendre, selon la théorie
behaviorale, I'apparition, le maintien et
|'évolution des troubles de I'adaptation.

Contenu : présentation des principaux
modeles théoriques qui permettent de
comprendre |'apparition, le maintien et
|"évolution des troubles de I'adaptation.
Présentation des principales modalités
d'intervention d'inspiration behaviorale.

PSE 214

Approche écosystémique

de l'inadaptation

Objectif : comprendre, selon la théorie
écosystémique, I'apparition, le maintien et
|'évolution des troubles de I'adaptation.
Contenu : présentation des principaux
modeles théoriques qui permettent de
comprendre |'apparition, le maintien et
|"évolution des troubles de I'adaptation.
Présentation des principales modalités
d'intervention d'inspiration écosysté-
mique.

PSE 215 3ecr
Stage préparatoire a l'intervention

3ecr.

Objectifs : évaluer la pertinence du choix
professionnel, s'interroger sur ses atti-
tudes personnelles et professionnelles
en relation avec des personnes (enfants,
adolescents, adultes) en besoin ou en
difficulté d'adaptation et développer des
attitudes de base en relation d'aide.

Contenu : cotoyer et d'observer des per-
sonnes (enfants, adolescents, adultes) en
besoin ou en difficulté d'adaptation dans le
cadre d'activités bénévoles supervisées.

Préalables : PSE 133 et PSE 208
PSE 216 3ecr

Aspects légaux et pratiques
psychoéducatives

Objectifs : acquérir des connaissances
juridiques afin de mieux situer le contexte
d'intervention auprés des personnes, des
familles ou des décisions rendues par les
tribunaux; réfléchir sur I'incidence des
regles de droit dans sa pratique profes-
sionnelle.

Contenu : exposés des lois encadrant la
pratique psychoéducative; la Loi sur la pro-
tection de la jeunesse, la Loi sur les jeunes
contrevenants et la Loi sur les services de
santé et les services sociaux. Exposé des
cadres juridiques se rapportant a la per-
sonne et a la famille, et au contexte légal
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de l'intervention institutionnelle effectuée
auprés de la personne en difficulté.

PSE 304 3ecr
Conduites antisociales

Objectifs : comprendre le développement
des troubles des conduites chez les jeu-
nes; connaitre les facteurs associés, leur
apparition et leur développement et avoir
une connaissance des principales modali-
tés d'intervention auprés de ces jeunes.
Contenu : définition des troubles des
conduites, distinction entre les trou-
bles des conduites et la délinquance,
présentation des facteurs de risques
neuropsychologiques, psychologiques,
familiaux, scolaires et sociaux associés
a l'apparition et au développement des
troubles des conduites, présentation des
principales modalités d'intervention et
leur efficacité.

Antérieure : PSE 102
PSE 309 3cr.

Intervention en
déficience intellectuelle

Objectif : étre capable d'adapter et d'ap-
pliquer des méthodes et des techniques
d'intervention aux personnes présentant
une déficience intellectuelle.

Contenu : différents modéles et approches
d'intervention. Méthodes d'élaboration du
plan de service et des plans d'intervention.
Programmes visant I'éducation motrice,
langagiere, sociale, certaines acquisitions
scolaires, etc.

Préalable : PSE 312

PSE 312 3er.
Déficience intellectuelle

Objectif : acquérir les connaissances de
base en déficience intellectuelle.
Contenu : définitions, terminologie, classi-
fication. Causes de la déficience et diver-
sité de ses formes. Méthodes d'évaluation
et domaines d’intervention. Politiques a
|"égard des personnes présentant une
déficience intellectuelle.

Antérieure : PSE 135
PSE 315 3ecr.

Intervention psychoéducative

aupres des ainés

Objectifs : acquérir les connaissances de
base en gérontologie et développer les
habiletés permettant la planification d'un
programme d'intervention auprés des per-
sonnes agées en perte d'autonomie.
Contenu : présentation des diverses ap-
proches théoriques dans le domaine de la
gérontologie : problématiques reliées au
vieillissement (changements physiologi-
ques, psychologiques, sociaux, économi-
ques); modalités d'intervention visant le
maintien de I'autonomie et la valorisation
du réle social.

PSE 317 3ecr
Bilan clinique

Objectif : étre capable de faire la rédaction
d'un rapport d'évaluation psychoéducative
et la présentation d'une étude de cas
comme outil diagnostique et clinique.
Contenu : étude de faits d'observation
et rédaction d'un rapport d'évaluation
psychoéducative et d'une synthese expli-
cative des symptomes relevés en regard
des principales théories de la personnalité
de I'étre humain. Identification d'objectifs
d'intervention. Ce cours est dispensé sous
forme de laboratoire.

Concomitante : PSE 323
PSE 318 3ecr

Approches préventives
de l'inadaptation

Objectif : se familiariser avec les concepts
de base de la prévention de maniere a en
dégager les applications possibles dans le
champ de la psychoéducation.

Contenu : le rapport colts-bénéfices de la
prévention en santé mentale. Les pieges
d'une approche qui vise le contréle social.
Les notions de prophylaxie, de dépistage et
d'intervention précoce. lllustration de pro-
grammes préventifs réputés efficaces.

PSE 319

Laboratoire de recherche

3er.

Objectifs : se sensibiliser a des situations
de recherche; acquérir des habiletés
pratiques de recherche; conduire une
recherche, de I'élaboration du contexte
(recension des écrits et formulation d'une
hypothese) a I'analyse des résultats.
Contenu : bref rappel des notions fon-
damentales aux plans des méthodes,
mesures et statistiques descriptives et
inférentielles. Réalisation d'expériences
en psychologie sociale et expérimentale.
Conduite d'une recherche avec toutes les
phases de la méthode scientifique.

Préalables : PSE 130 et PSE 209
PSE 320

Toxicomanie, troubles associés et
intervention

Objectif : connaitre les principales formes
de toxicomanie, les facteurs associés
a leur apparition, a leur maintien et a
leur évolution, les troubles associés a la
toxicomanie, les principales modalités
d'intervention dans ce domaine et leur
efficacité.

Contenu : description des principales
formes de toxicomanie, des principaux
facteurs associés aux différentes toxico-
manies et des principaux troubles asso-
ciés. Présentation de différents milieux
d'intervention et des différentes moda-
lités d'intervention privilégiées. Aspects
juridigues de l'intervention. Efficacité des
interventions.

3er.

PSE 321 3ecr.
Pratiques en milieux ethniques

Obijectif : se familiariser avec la pratique de
la psychoéducation auprés de personnes
appartenant a différents sous-groupes
culturels.

Contenu : contexte sociodémographique
et historique du Québec. Les inadaptations
psychosociales spécifiques des commu-
nautés ethnigues. Stratégies d'évaluation
des besoins et interventions aupres des
ethnies.

PSE 322 3ecr.
Intervention de réseau

Objectifs : étre en mesure d'évaluer le
réseau social et le réseau de soutien
des personnes en difficulté d'adaptation;
prendre connaissance des différentes
modalités d'intervention de réseau.
Contenu : role du réseau social et du
réseau de soutien sur I'adaptation. Présen-
tation de différents instruments d'évalua-
tion. Présentation des concepts de base
de l'intervention de réseau, principales
modalités d'intervention, leur utilité et
leurs limites.

PSE 323 3ecr.
Stage d'intervention |

Objectifs : vivre une expérience profes-
sionnelle de psychoéducatrice ou de
psychoéducateur dans un service d'inter-
vention aupres de personnes présentant
des inadaptations psychosociales dans le
but de bien connatftre et d'évaluer les carac-
téristiques de ce milieu et de ces clientéles
et d'apprendre |'application de I'interven-
tion psychoéducative; investiguer I'impact
de ses caractéristiques personnelles sur
les clienteles et sur I'intervention.

Contenu : stage de 135 heures dans un
milieu accrédité. Supervisions individuel-
les ou collectives de la démarche de
|'étudiante ou de I'étudiant. Production de
documents (travaux ou rapports).

Préalable : PSE 215
PSE 324 6 cr.
Stage d'intervention Il

Objectifs : vivre une expérience profes-
sionnelle de psychoéducatrice ou de
psychoéducateur dans un service d'inter-
vention aupres de personnes présentant
des inadaptations psychosociales dans le
but d'apprendre a exercer les modalités
de l'intervention psychoéducative auprés
de ces clientéles; approfondir l'investiga-
tion de l'impact de ses caractéristiques
personnelles sur les clientéles et sur
I'intervention.

Contenu : stage de 270 heures dans un
milieu accrédité. Supervisions individuel-
les ou collectives de I'activité clinique de
|'étudiante ou de I'étudiant. Production de
documents (travaux ou rapports).
Préalable : PSE 323

Concomitante : PSE 211

PSE 325 3ecr
Problématiques sociales actuelles

Objectifs : sensibiliser et informer les
étudiantes et étudiants sur des probléma-
tiques, des clienteles et des interventions
de pointe dans le domaine de I'intervention
psychoéducative.

Contenu : cing thémes sont abordés sous
forme de conférences regroupées en blocs
de 9 heures.

PSE 401 3ecr
Entretien individuel

Objectifs : connaitre les principaux élé-
ments et facteurs qui sous-tendent la
pratique de I'entretien individuel; planifier
le déroulement d’un processus de relation
d'aide.

Contenu : connaissance des principales
notions de base relatives a la pratique de
|'entretien individuel. Connaitre et expéri-
menter les principales techniques d'inter-
vention utilisées dans le déroulement d'un
entretien individuel.

PSE 405 3ecr.

Le groupe et I'intervention
psychoéducative

Objectifs : comprendre et analyser des
phénomeénes de groupes et apprendre a
élaborer des stratégies d'intervention.
Contenu : présentation de divers modéles
théoriques explicatifs du fonctionnement
des groupes. Observation des phénome-
nes de groupe. Connaissance et évaluation
des différentes relations entre les mem-
bres d'un groupe et les roles assumés
par chacun. Connaissance et évaluation
de la cohésion et de I'état d'évolution
d'un groupe. Planification et élaboration
de stratégies d'intervention de groupes.
Evaluation de son propre mode de fonc-
tionnement dans un groupe.

Préalable : PSE 134
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