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Baccalauréat en enseignement
en éducation physique et a la santé

819 821-7717, 821-8000, poste 62727 (téléphone)
819 821-7970 (télécopieur)
feps@USherbrooke.ca (adresse électronique)

RESPONSABILITE : Faculté d’éducation physique et sportive avec la collaboration
de la Faculté d’éducation

GRADE : Bacheliére ou bachelier és sciences, B. Sc.

OBJECTIFS

Les objectifs de formation visent directement I'atteinte des douze compétences présen-
tées dans le document La formation & I'enseignement (MEQ, 2001) en tenant compte
de I'ensemble de leurs composantes et selon les niveaux de maitrise attendus en vue
de I'obtention du brevet d'enseignement décerné par le ministére de I'Education, du
Loisir et du Sport.

Permettre a I'étudiante ou a I'étudiant :

d'agir en tant que professionnelle ou professionnel héritier, critique et interpréte d'objets
de savoir ou de culture dans |'exercice de ses fonctions;

de communiquer clairement et correctement dans la langue d'enseignement, a |'oral
et a I'écrit, dans les divers contextes liés a la profession;

de concevoir des situations d'enseignement-apprentissage pour les contenus a faire
apprendre, et ce, en fonction des éléves concernés et du développement des com-
pétences visées dans le programme de formation;

de piloter des situations d'enseignement-apprentissage pour les contenus a faire
apprendre, et ce, en fonction des éléves concernés et du développement des com-
pétences visées dans le programme de formation;

d'évaluer la progression des apprentissages et le degré d'acquisition des compétences
des éléves pour les contenus a faire apprendre;

de planifier, organiser et superviser le mode de fonctionnement du groupe-classe en
vue de favoriser |'apprentissage et la socialisation des éléves;

d'adapter ses interventions aux besoins et aux caractéristiques des éléves présentant
des difficultés d'apprentissage, d'adaptation ou un handicap;

d'intégrer les technologies de l'information et de la communication aux fins de
préparation et de pilotage d'activités d'enseignement-apprentissage, de gestion de
I'enseignement et de développement professionnel;

de coopérer avec |'équipe-école, les parents, les différents partenaires sociaux et les
éléves en vue de |'atteinte des objectifs éducatifs de I'école;

de travailler de concert avec les membres de I'équipe pédagogique a la réalisation des
taches permettant le développement et I'évaluation des compétences visées dans le
programme de formation, et ce, en fonction des éléves concernés;

de s'engager dans une démarche individuelle et collective de développement profes-
sionnel;

e d'agir de facon éthique et responsable dans I'exercice de ses fonctions.

ADMISSION

Condition générale

Condition générale d'admission aux programmes de 1° cycle de I'Université
(cf. Réglement des études)

Condition particuliére
Avoir réussi le test d'aptitude physique avec un résultat de 50 % et plus.

Exigences particuliéres pour I'obtention du grade

Avoir satisfait a I'exigence particuliere de la Faculté d'éducation et de la Faculté d'édu-
cation physique et sportive concernant la maitrise de la langue francaise.

Avoir réussi le microprogramme de 1¢" cycle d'approfondissement didactique en éducation
physique et a la santé.

REGIMES DES ETUDES ET D'INSCRIPTION

Régime régulier a temps complet
CREDITS EXIGES : 120

PROFIL DES ETUDES
Activités pédagogiques obligatoires (106 crédits)

BLOC Communications (3 crédits)

CR
FEP 301 Maitrise du frangais écrit 3
BLOC didactique de I'éducation physique et a la santé (8 crédits)

CR
EPD 100 Didactique des activités expressives 2
EPS 109 Initiation aux jeux collectifs 1
EPS 110 Méthodologie de I'entrainement physique | 2
EPS 111 Méthodologie de I'entrainement physique I 1
EPS 112 Education motrice 2
BLOC disciplinaire (40 crédits)
Volet biologie (14 crédits)

CR
EPS 200 Recherche en EPS 2
EPS 201 Cinésiologie structurale, biomécanique en EPS 4
EPS 205 Neurokinésiologie et apprentissage moteur 4
EPS 212 Physiologie de I'exercice 3
EPS 310 Observation du mouvement humain 1
Volet santé (12 crédits)

CR
EPS 208 Santé, condition physique et gestion du stress 3
EPS 214 Santé et alimentation 3
EPS 217 Education a la santé en milieu scolaire 3
KIN 241 Soins d'urgence et RCR 1
KIN 242 Traumatologie sportive 2
Volet populations (14 crédits)

CR
EPS 203 Développement global de I'enfant en EPS 3
EPS 204 Développement global de I'adolescent en EPS 3
EPS 206 EPA : aspects socioaffectifs au primaire 2
EPS 207 EPA : aspects physiques et moteurs 2
EPS 213 EPA . aspects intellectuels 2
EPS 216 EPA: aspects socioaffectifs au secondaire 2
BLOC psychopédagogie (20 crédits)

CR
EPS 301 Communication et enseignement en EPS 3
EPS 303 Programmes d'études au préscolaire/primaire en EPS 3
EPS 304 Procédés, démarches, formules pédagogiques en EPS 3
EPS 306 Programmes d'études au secondaire en EPS 2
EPS 307 Evaluation en EPS 3
EPS 308 Gestion de classe et intervention en EPS 3
EPS 311 Technologies de I'enseignement en EPS 3
BLOC développement professionnel en EPS (35 crédits)
Volet cours et séminaires (14 crédits)

CR
EPS 211 Sociologie de I'EPS 2
EPS 300 Professionnalisation de I'intervention en EPS 2
EPS 309 Elaboration et gestion de projet en milieu scolaire 3
EPS 500 Séminaire d'intégration | en EPS 1
EPS 501 Séminaire d'intégration Il en EPS 1
EPS 503 Séminaire d'intégration Ill en EPS 2
HPE 282 Systéme scolaire québécois 2
KIN 200 Travail d'équipe 1
Volet stages en EPS (21 crédits)

CR
EPS 404 Stage | : initiation a I'apprentissage de I'enseignement en EPS 3
EPS 405 Stage Il : initiation a l'intervention en EPS 4
EPS 406 Stage lll : enseignement en EPS™" 7
EPS 407 Stage IV : enseignement en EPS™" 7



UNIVERSITE DE SHERBROOKE

FACULTE D'EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

Activités pédagogiques a option (11 crédits)
Une activité de didactique des activités physiques de plein air choisie parmi
les suivantes :

CR
EPS 120 Course d'orientation 1
EPS 121 Activités de plein air en milieu scolaire 1
EPS 122 Skide fond 1
Deux activités de didactique des activités physiques collectives choisies parmi
les suivantes :

CR
EPS 123 Soccer 1
EPS 124 Volley-ball 1
EPS 125 Hockey 1
EPS 126 Basket-ball 1
Deux activités de didactique des activités physiques individuelles choisies parmi
les suivantes :

CR
EPD 104 Danse 1
EPS 130 Athlétisme 1
EPS 131 Gymnastique 1
EPS 132 Natation 1
Une activité de didactique des activités physiques duelles choisie parmi
les suivantes :

CR
EPS 138 Badminton 1
EPS 139 Judo 1
Une activité de didactique des activités physiques collectives de niveau Il choisie
parmi les suivantes :

CR
EPS 143 Soccer Il 2
EPS 144 \Volley-ball Il 2
EPS 145 Hockey Il 2
EPS 146 Basket-ball Il 2
Une activité de didactique des activités physiques individuelles de niveau Il choisie
parmi les suivantes :

CR
EPD 206 Dansell 2
EPS 150 Athlétisme Il 2
EPS 151 Gymnastique Il 2
EPS 152 Natation Il 2

Une activité de didactique des activités physiques choisie parmi les activités précédentes
de un crédit ou celle qui suit :
CR

EPS 133 Sauvetage et sécurité aguatique 1

Activité pédagogique au choix (3 crédits)
Choisie parmi I'ensemble des activités pédagogiques de I'Université et parmi les sui-
vantes :

CR
EPS 220 Initiation a la performance sportive 3
KIN 102 Meéthodes d'entrainement physique spécifiques 2
KIN 210 Dynamique psychosociale de la pratique de I'activité physique 3
KIN 243 |Initiation a la planification de I'entrainement 3

(1) La réussite de l'activité pédagogique EPS 406 Stage /Il : enseignement en EPS ou
EPS 407 Stage IV : enseignement en EPS, jumelée a celle des activités pédagogiques
EPS 206 EPA : aspects socioaffectifs au primaire, EPS 207 EPA : aspects physigues et
moteurs, EPS 213 EPA : aspects intellectuels et EPS 216 EPA : aspects socioaffectifs
au secondaire donne droit a la mention suivante sur le dipléme : module éducation
physique adaptée.

Baccalauréat en kinésiologie

819 821-7717, 819 821-8000, poste 62735 (téléphone)
819 821-7970 (télécopieur)
feps@USherbrooke.ca (adresse électronique)

RESPONSABILITE : Faculté d'éducation physique et sportive
GRADE : Bacheliére ou bachelier és sciences, B. Sc.

OBJECTIFS

Permettre a I'étudiante ou a I'étudiant :

e d'acquérir les compétences générales et spécifiques propres a une intervenante ou
un intervenant en kinésiologie;

e d'acquérir la compétence générale transversale favorisant son processus de profes-
sionnalisation, et de facon plus spécifique, les compétences liées a la communication
et au travail d'équipe, a I'éthique, a I'esprit d'analyse et de synthése et a sa capacité
d'intégration dans les milieux professionnels;

e d'acquérir lacompétence générale favorisant sa capacité d'intervention dans la pratique

de I'activité physique et de facon plus spécifique, les compétences liées a la prescription

de programmes en fonction de différentes clientéles, a I'encadrement de séances en

groupe ou individuelles, a I'application de diverses méthodes d'entrainement physique,

a I'évaluation de |'efficacité de programmes, a I'application d'une planification auprés

de participantes ou de participants sportifs, a I'encadrement de séances de dévelop-

pement technique et tactique, a I'élaboration de stratégies en gestion du stress et a

|"application de stratégies en modification du comportement;

d'acquérir la compétence générale favorisant sa capacité de gérer et d'administrer des

projets en activité physique et sportive et de s'initier au processus de développement

de sa propre entreprise;

d'acquérir la compétence générale et les compétences spécifiques sous-jacentes dans

I'intervention particuliére a I'un ou I'autre des deux domaines suivants :

en activité physique et mieux-étre : pouvoir appliquer diverses méthodes de condi-

tionnement physique, encadrer des séances impliquant des adultes affectés d'une

condition aigué ou chronique, prévenir et corriger certains problémes en milieu de

travail;

ou

- en encadrement sportif : pouvoir appliquer une planification auprés de participantes
et participants sportifs inscrits dans la poursuite de I'excellence, encadrer des séan-
ces de développement technique et tactique auprés de ces mémes participantes et
participants sportifs, superviser I'action pédagogique du personnel d'entrainement.

ADMISSION

Condition générale

Condition générale d’admission aux programmes de 1°¢ cycle de I'Université
(cf. Réglement des études).

Condition particuliére

Obtenir un résultat de 50 % et plus au test d'aptitude physique.

EXIGENCE PARTICULIERE POUR L'OBTENTION DU GRADE

Avoir réussi le microprogramme de 1¢ cycle d'approfondissement didactique en kiné-
siologie.

REGIMES DES ETUDES ET D'INSCRIPTION

Régime coopératif a temps complet.

Le nombre d'étudiantes et d'étudiants pour chacun des deux domaines d'application
sera déterminé par la disponibilité des milieux de stage.

MODALITES DU REGIME COOPERATIF

Normalement, I'agencement des sessions d'études (S) et des stages de travail (T) est
le suivant :

1 année 2° année 3¢ année 4¢
AUT | HIV | ETE | AUT | HIV | ETE | AUT | HIV | ETE | AUT
S-1 S-2 - S3 T1 S-4 T2 S5 T3 S-6

CREDITS EXIGES : 90
PROFIL DES ETUDES
TRONC COMMUN (70 crédits)
Activités pédagogiques obligatoires (67 crédits)

CR
EPS 200 Recherche en EPS 2
EPS 201 Cinésiologie structurale, biomécanique en EPS 4
EPS 205 Neurokinésiologie et apprentissage moteur 4
EPS 300 Professionnalisation de I'intervention en EPS 2
EPS 310 Observation du mouvement humain 1
INS 236 Entrepreneuriat et kinésiologie 3
KIN 200 Travail d"équipe 1
KIN 210 Dynamique psychosociale de la pratique de I'activité physique 3
KIN 211 Physiologie de I'effort | 2
KIN 212 Physiologie de I'effort Il 3
KIN 213 Méthodologie de I'entrainement physique | 2
KIN 214 Méthodologie de I'entrainement physique Il 2
KIN 215 Evaluation des qualités fonctionnelles 3
KIN 216 Intervention en activité physique et sportive 4
KIN 217 Nutrition en activité physique : théorie et pratique 4
KIN 219 Stratégies en gestion de stress 3
KIN 220 Initiation & la prescription en conditionnement physique 4
KIN 222 Counseling en activité physique 2
KIN 234 Aspects légaux de I'intervention en APS 1
KIN 237 Gestion de projet en activité physique | 3
KIN 238 Gestion de projet en activité physique Il 4
KIN 239 Structures organisationnelles en APS 1
KIN 241 Soins d'urgence et RCR 1
KIN 242 Traumatologie sportive 2
KIN 243 Initiation a la planification de I'entrainement 3
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KIN 245 Modification de comportement en activité physique 2
KIN 302 Principes et prescription d'étirements adaptés 1
KIN 304 Prescription de renforcement musculaire adapté 1

Activités pédagogiques au choix (3 crédits)

Choisie parmi I'ensemble des activités pédagogiques de I'Université ou la suivante :
CR
KIN 317 Obésité, santé et habitudes de vie 3

CONCENTRATION EN ACTIVITE PHYSIQUE ET MIEUX-ETRE (20 crédits)

e 70 crédits d'activités pédagogiques du tronc commun
e 20 crédits d'activités pédagogigues obligatoires, a option et au choix de la concentra-
tion

Activités pédagogiques obligatoires (12 crédits)

CR
KIN 300 Prescription et conditionnement physique adapté 3
KIN 301 Meéthodes de conditionnement physique particuliéres 1
KIN 310 Blessures et Iésions en milieu de travail 3
KIN 314 Analyse ergonomique de situations de travail 3
KIN 316 Santé publique et kinésiologie 2
Activités pédagogiques a option (8 crédits)
Une activité parmi les suivantes :

CR
KIN 312 Intervention préventive, réadaptation en milieu de travail 3
KIN 315 Les TIC en kinésiologie 3
Une activité choisie parmi les suivantes :

CR
KIN 125 Meéthode Pilates 1
KIN 126 TaiJi- Qi Gong 1
KIN 127 Workout 1
Quatre activités de didactique de niveau | choisies parmi les suivantes :

CR
EPD 104 Danse 1
EPS 120 Course d'orientation 1
EPS 122 Skide fond 1
EPS 123 Soccer 1
EPS 124 \Volley-ball 1
EPS 125 Hockey 1
EPS 126 Basket-ball 1
EPS 130 Athlétisme 1
EPS 131 Gymnastique 1
EPS 132 Natation 1
EPS 133 Sauvetage et sécurité aquatique 1
EPS 138 Badminton 1
EPS 139 Judo 1
KIN 120 Activités cyclistes 1
KIN 121 Activités de relaxation 1
KIN 122 Activités de marche 1
KIN 123 Aquaforme et aquajogging 1
KIN 124 Danses du monde 1
CONCENTRATION EN ENCADREMENT SPORTIF (20 crédits)
e 70 crédits d'activités pédagogiques du tronc commun
e 20 crédits d'activités pédagogiques obligatoires, a option de la concentration
Activités pédagogiques obligatoires (16 crédits)

CR
KIN 102 Meéthodes d'entrainement physique spécifiques 2
KIN 353 Planification et méthodes d'entrainement 5
KIN 354 Supervision pédagogique en entrainement sportif 3
KIN 356 Encadrement sportif : contexte et intégration 3
KIN 357 Gestion des ressources humaines et financieres 3
Activités pédagogiques a option (4 crédits)
Deux activités choisies parmi les suivantes :

CR
EPD 104 Danse 1
EPS 120 Course d'orientation 1
EPS 122 Skide fond 1
EPS 123 Soccer 1
EPS 124 \Volley-ball 1
EPS 125 Hockey 1
EPS 126 Basket-ball 1
EPS 130 Athlétisme 1
EPS 131 Gymnastique 1
EPS 132 Natation 1
EPS 133 Sauvetage et sécurité aquatique 1
EPS 138 Badminton 1
EPS 139 Judo 1
KIN 120 Activités cyclistes 1
KIN 121 Activités de relaxation 1
KIN 122 Activités de marche 1

KIN 123 Aquaforme et aquajogging 1
KIN 124 Danses du monde 1
KIN 125 Méthodes Pilates 1
KIN 126 TaiJi-Qi Gong 1
KIN 127 Workout 1
Une activité choisie parmi les suivantes :

CR
EPD 206 Dansell 2
EPS 143 Soccer I 2
EPS 144 Volley-ball Il 2
EPS 145 Hockey Il 2
EPS 146 Basket-ball Il 2
EPS 150 Athlétisme Il 2
EPS 151 Gymnastique Il 2
EPS 152 Natation Il 2
KIN 140 Didactique spécialisée Il 2

Certificat de qualification
aux programmes de 1° cycle

RESPONSABILITE : Faculté d’administration, Faculté de droit, Faculté d’éducation,
Faculté d’éducation physique et sportive, Faculté de génie, Faculté des lettres et
sciences humaines, Faculté de médecine et des sciences de la santé, Faculté des
sciences et Faculté de théologie

Le certificat de qualification aux programmes de 1° cycle permet deux chemine-
ments :

e un cheminement en génie, sciences et santé;

® un cheminement en sciences humaines et sociales.

Les activités pédagogiques du certificat de qualification aux programmes de 1°" cycle ne
peuvent étre reconnues dans le cadre d'un baccalauréat.

La faculté peut substituer une activité pédagogique par une autre.

OBJECTIFS

Permettre a I'étudiante ou a I'étudiant qui ne satisfait pas aux conditions générales

d'admission aux programmes de 1¢ cycle :

e d'acquérir les connaissances et les compétences nécessaires a la poursuite d'études
universitaires dans un programme de 1¢ cycle de la Faculté d'administration, de la
Faculté de droit, de la Faculté d'éducation, de la Faculté d'éducation physique et
sportive, de la Faculté de génie, de la Faculté des lettres et sciences humaines, de la
Faculté de médecine et des sciences de la santé, de la Faculté des sciences ou de la
Faculté de théologie, d'éthique et de philosophie.

ADMISSION

Condition générale

Etre titulaire d’un dipldme d'études secondaires obtenu hors Québec ou détenir une
formation jugée équivalente.

Conditions particuliéres

e Avoir été admis conditionnellement a un programme conduisant a un grade de 1¢" cycle
et posséder une connaissance fonctionnelle de la langue francaise.

* Avoir obtenu un dipléme d'études secondaires dans un établissement hors Québec.

® Avoir un maximum de douze années de scolarité.

e Ne pas avoir fréquenté le cégep ou l'université, a moins d'étre issu d'un systéme
scolaire hors Québec.

® Présenter un excellent dossier scolaire.

REGIMES DES ETUDES ET D'INSCRIPTION
Régime régulier a temps complet

CREDITS EXIGES : 30
PROFIL DES ETUDES

ACTIVITES PEDAGOGIQUES COMMUNES AUX DEUX CHEMINEMENTS
(6 crédits)

Activités pédagogiques obligatoires (6 crédits)

CRM 015 La rédaction universitaire 3
ETA 100 Eléments d'éthique appliquée 3

CHEMINEMENT EN GENIE, SCIENCES ET SANTE

® 6 crédits d'activités pédagogiques communes aux deux cheminements
e 21 crédits d'activités pédagogiques obligatoires du cheminement
e 3 crédits d'activités pédagogiques a option du cheminement

Activités pédagogiques obligatoires (21 crédits)
CHM 101 Structure et réactivité de la matiere

CHM 103 Transformation de la matiere
GBI 101 Organisation et diversité du vivant

W ww:xD
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MAT 103 Introduction au calcul intégral 3
MAT 105 Algébre linéaire et calcul matriciel 3
PHQ 100 Mécanique et ondes 3
PHQ 101 Electricité et magnétisme 3
Activités pédagogiques a option (3 crédits)
Choisies parmi les activités pédagogigues suivantes :

CR
CRM 110 Informatigue fonctionnelle 3
EPK 228 Santé et saines habitudes de vie 3
PHI 130 Philosophie de la technologie 3
CHEMINEMENT EN SCIENCES HUMAINES ET SOCIALES
® 6 crédits d'activités pédagogiques communes aux deux cheminements
e 18 crédits d'activités pédagogiques obligatoires du cheminement
e 6 crédits d'activités pédagogiques a option du cheminement
Activités pédagogiques obligatoires (18 crédits)

CR
EPK 228 Santé et saines habitudes de vie 3
HST 105 Histoire du Canada de 1840 a nos jours 3
LCR 100 Langue, culture et société 3
PHI 370 Panorama historique de la pensée humaine 3
POL 101 La politiqgue canadienne et québécoise 3
PSY 100 Lapproche cognitive behaviorale 3
Activités pédagogiques a option (6 crédits)
Choisies parmi les activités pédagogigues suivantes :

CR
CRM 110 Informatique fonctionnelle 3
MAT 103 Introduction au calcul intégral 3
MAT 105 Algébre linéaire et calcul matriciel 3
PHI 111 Introduction a la logique 3
PHI 130 Philosophie de la technologie 3

Microprogramme de 1° cycle
en approfondissement didactique
en éducation physique et a la santé

Activités pédagogiques obligatoires (6 crédits)

CR
EPK 011 Jeux collectifs : didactique approfondie 1
EPK 012 Activités motrices : didactique approfondie 1
EPK 013 Méthodes d’entrainement musculaire 1
EPK 014 Meéthodes d’entrainement organique 1
EPK 015 Observation du mouvement : aspects pratiques 1
EPK 016 Activités expressives : didactique approfondie 1
Activités pédagogiques a option (9 crédits)
Sept activités pédagogiques choisies parmi les suivantes :

CR
EPK 020 Course d'orientation : didactique approfondie 1
EPK 021 Plein air scolaire : didactique approfondie 1
EPK 022 Skide fond : didactique approfondie 1
EPK 023 Soccer : didactique approfondie 1
EPK 024 Volley-ball : didactique approfondie 1
EPK 025 Hockey : didactique approfondie 1
EPK 026 Basket-ball : didactique approfondie 1
EPK 030 Athlétisme : didactique approfondie 1
EPK 031 Gymnastique : didactique approfondie 1
EPK 032 Natation : didactique approfondie 1
EPK 033 Sauvetage, sécurité : didactique approfondie 1
EPK 034 Danse : didactique approfondie 1
EPK 038 Badminton : didactique approfondie 1
EPK 039 Judo : didactique approfondie 1
Deux activités pédagogiques choisies parmi les suivantes :

CR
EPK 043 Soccer Il : didactique approfondie 1
EPK 044 Volley-ball Il : didactique approfondie 1
EPK 045 Hockey Il : didactique approfondie 1
EPK 046 Basket-ball Il : didactique approfondie 1
EPK 050 Athlétisme Il : didactique approfondie 1
EPK 051 Gymnastique Il : didactique approfondie 1
EPK 052 Natation Il : didactique approfondie 1
EPK 054 Danse Il : didactique approfondie 1

Microprogramme de 1° cycle en approfon-
dissement didactique en kinésiologie

819 821-8000, poste 63723 (té¢léphone)
819 821-7970 (télécopieur)
feps@USherbrooke.ca (adresse électronique)

RESPONSABILITE : Faculté d’éducation physique et sportive

OBJECTIFS
Permettre a |'étudiante ou a I'étudiant :

e d'approfondir ses connaissances et ses aptitudes dans la didactique des activités
physiques et sportives et d'accroitre son efficacité dans I'enseignement de I'éducation
physique et a la santé aux niveaux primaire et secondaire, et notamment dans les
actions suivantes :

agir en tant que professionnelle ou professionnel héritier, critique et interpréte d'objets

de savoir ou de culture dans I'exercice de ses fonctions;

- concevoir des situations d'enseignement-apprentissage pour les contenus a faire
apprendre, et ce, en fonction des éleves concernés et du développement des com-
pétences visées dans le programme de formation;

- piloter des situations d'enseignement-apprentissage pour les contenus a faire appren-
dre, et ce, en fonction des éléves concernés et du développement des compétences
visées dans le programme de formation;

- évaluer la progression des apprentissages et le degré d'acquisition des compétences

pour les contenus a faire apprendre.

ADMISSION

Condition générale

Etre inscrit au programme de baccalauréat en enseignement en éducation physique et
a la santé a la Faculté d'éducation physique et sportive.

EXIGENCE PARTICULIERE POUR L'OBTENTION DE L'ATTESTATION DE REUSSITE
Avoir réussi le baccalauréat en enseignement en éducation physique et a la santé.

REGIMES DES ETUDES ET D’INSCRIPTION

Les étudiantes et étudiants suivent les activités pédagogiques du microprogramme en
méme temps que les activités pédagogiques du programme de baccalauréat auquel
elles ou ils sont inscrits a temps complet. Les activités pédagogiques sont distribuées
tout au long du parcours des six trimestres.

CREDITS EXIGES : 15
PROFIL DES ETUDES

819 821-8000, poste 63723 (t¢léphone)
819 821-7970 (télécopieur)
feps@USherbrooke.ca (adresse électronique)

RESPONSARBILITE : Faculté d’éducation physique et sportive

OBJECTIFS
Permettre a I'étudiante ou a I'étudiant :

¢ d'approfondir ses connaissances et ses aptitudes en didactique des activités physiques
et sportives et d'accroitre sa compétence professionnelle, notamment dans les aspects
suivants :

- acquérir les compétences générales et spécifiques propres a une intervenante ou un
intervenant en kinésiologie;

- acquérir lacompétence générale favorisant sa capacité d'intervention dans la pratique
de I'activité physique et, de fagon plus spécifique, les compétences liées a la prescrip-
tion de programmes en fonction de diverses clientéles, a I'encadrement de séances en
groupe ou individuelles, a I'application de diverses méthodes d’entrainement physique,
a I'encadrement de séances de développement technique et tactique.

ADMISSION

Condition générale
Etre inscrit au programme de baccalauréat en kinésiologie a la Faculté d'éducation
physique et sportive.

EXIGENCE PARTICULIERE POUR L'OBTENTION DE L'ATTESTATION DE REUSSITE
Avoir réussi le baccalauréat en kinésiologie.

REGIMES DES ETUDES ET D’INSCRIPTION

Les étudiantes et étudiants suivent les activités pédagogiques du microprogramme en
méme temps que les activités pédagogiques du programme de baccalauréat auquel
elles ou ils sont inscrits a temps complet. Les activités pédagogiques sont distribuées
tout au long du parcours des six trimestres.

CREDITS EXIGES : 8
PROFIL DES ETUDES

Activités pédagogiques obligatoires (5 crédits)

CR
EPK 013 Meéthodes d’entrainement musculaire 1
EPK 014 Méthodes d'entrainement organique 1
EPK 015 Observation du mouvement : aspects pratiques 1
4-7
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KIN 032 Etirements adaptés : didactique approfondie 1
KIN 034 Didactigue approfondie de renforcement adapté 1

Activités pédagogiques a option (3 crédits)
Trois activités pédagogiques choisies parmi les suivantes :

C
EPK 020 Course d'orientation : didactique approfondie
EPK 022 Skide fond : didactique approfondie
EPK 023 Soccer : didactique approfondie

EPK 024 Volley-ball : didactique approfondie
EPK 025 Hockey : didactique approfondie
EPK 026 Basket-ball : didactique approfondie

EPK 030
EPK 031
EPK 032
EPK 033
EPK 034
EPK 038
EPK 039
EPK 043
EPK 044
EPK 045
EPK 046
EPK 050
EPK 051

Athlétisme : didactique approfondie
Gymnastique : didactique approfondie
Natation : didactique approfondie
Sauvetage, sécurité : didactique approfondie
Danse : didactique approfondie
Badminton : didactique approfondie
Judo : didactique approfondie

Soccer Il : didactique approfondie
Volley-ball Il : didactique approfondie
Hockey Il : didactique approfondie
Basket-ball Il : didactique approfondie
Athlétisme Il : didactique approfondie
Gymnastique Il : didactique approfondie

EPK 052 Natation Il : didactique approfondie

EPK 054 Danse Il : didactique approfondie

KIN 020 Activités cyclistes : didactique approfondie
KIN 021 Activités de relaxation : didactique approfondie

NP N N ]

KIN 022 Activités de marche : didactique approfondie
KIN 023 Aquaforme/aquajogging : didactique approfondie
KIN 024 Danses du monde : didactique approfondie

KIN 025 Meéthodes Pilates : didactique approfondie

KIN 026 TaiJi— Qi Gong : didactique approfondie

KIN 027 Workout : didactique approfondie

Microprogramme de 1 cycle en stage coopératif |

RESPONSABILITE : Faculté d’administration, Faculté de droit, Faculté d’éducation,
Faculté d’éducation physique et sportive, Faculté de génie, Faculté des lettres et
sciences humaines, Faculté des sciences

Le microprogramme de 1° cycle en stage coopératif | comporte sept cheminements :

¢ le cheminement en administration;

le cheminement en droit;

le cheminement en éducation;

le cheminement en éducation physique et sportive;
le cheminement en génie;

le cheminement en lettres et sciences humaines;
le cheminement en sciences.

OBJECTIFS
Permettre a I'étudiante ou a I'étudiant :

e de se familiariser avec la culture organisationnelle;

d'acquérir des ressources (connaissances, savoir-faire, qualités, culture, évolution
comportementale, éthique personnelle et professionnelle, etc.) pour savoir agir dans
des situations de travail variées;

de s'entrainer a combiner ces ressources afin de construire et de mettre en ceuvre
des réponses a des exigences professionnelles (réaliser une activité, résoudre un
probleme, faire face a un événement, conduire un projet, etc.);

de développer sa capacité de réflexivité et de transfert;

de déterminer ses objectifs réalistes d'apprentissage et de compétences;

de développer sa capacité a s'autoévaluer;

de développer ses habiletés rédactionnelles.

ADMISSION

Condition générale

Etre inscrit dans un programme de baccalauréat en régime coopératif de la Faculté
d'administration, de la Faculté de droit, de la Faculté d'éducation, de la Faculté d'édu-
cation physique et sportive, de la Faculté de génie, de la Faculté des lettres et sciences
humaines ou de la Faculté des sciences.

REGIMES DES ETUDES ET D'INSCRIPTION
Régime régulier a temps partiel

CREDITS EXIGES : 9
PROFIL DES ETUDES

Activités pédagogiques obligatoires (9 crédits)

CHEMINEMENT EN ADMINISTRATION

Une activité pédagogique choisie parmi les suivantes, selon le programme d'études

CR
BAA 151 Stage | en administration des affaires 9
ECN 071 Stage | en économique 9
CHEMINEMENT EN DROIT

CR
DRS 251 Stage | en droit 9
CHEMINEMENT EN EDUCATION

CR
OIS 166 Stage | en information scolaire et professionnelle 9
CHEMINEMENT EN EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

CR
KIN 651 Stage | en kinésiologie 9

CHEMINEMENT EN GENIE

Une activité pédagogique choisie parmi les suivantes, selon le programme d'études

CR
GIN 611 Stage | en génie chimigue 9
GIN 621 Stage | en génie mécanique 9
GIN 651 Stage | en génie informatique 9
GIN 661 Stage | en génie électrique 9
GIN 671 Stage | en génie civil 9
GIN 681 Stage | en génie biotechnologique 9

CHEMINEMENT EN LETTRES ET SCIENCES HUMAINES

Une activité pédagogique choisie parmi les suivantes, selon le programme d'études

CR
ANG 071 Stage | en études anglaises et interculturelles 9
CRM 071 Stage | en communication, rédaction et multimédia 9
GAE 071 Stage | en géomatique appliquée a I'environnement 9
TRA 071 Stage | multidisciplinaire 9

CHEMINEMENT EN SCIENCES

Une activité pédagogique choisie parmi les suivantes, selon le programme d'études

CR
BCM 170 Stage | en biochimie 9
BIO 170 Stage | en biologie 9
BTE 170 Stage | en biotechnologie 9
CHM 170 Stage | en chimie 9
CHP 170 Stage | en chimie pharmaceutique 9
ECL 170 Stage | en écologie 9
IFG 170 Stage | en informatique de gestion 9
IFT 170 Stage | en informatique 9
IMN 170 Stage | en imagerie et médias numériques 9
MAT 170 Stage | en mathématiques 9
MCB 170 Stage | en microbiologie 9
PHQ 170 Stage | en physique 9

Microprogramme de 1* cycle en stage coopératif Il

RESPONSABILITE : Faculté d’administration, Faculté de droit, Faculté d’éducation,
Faculté d’éducation physique et sportive, Faculté de génie, Faculté des lettres et
sciences humaines, Faculté des sciences

Le microprogramme de 1° cycle en stage coopératif || comporte sept cheminements :

® |e cheminement en administration;
® |le cheminement en droit;

® |e cheminement en éducation;

® |e cheminement en éducation physique et sportive;
® |e cheminement en génie;

® |e cheminement en lettres et sciences humaines;

® le cheminement en sciences.

OBJECTIFS
Permettre a I'étudiante ou a I'étudiant :

¢ de se familiariser avec la culture organisationnelle;

e d'acquérir des ressources (connaissances, savoir-faire, qualités, culture, évolution
comportementale, éthique personnelle et professionnelle, etc.) pour savoir agir dans
des situations de travail variées;

de s’entrainer & combiner ces ressources afin de construire et de mettre en ceuvre
des réponses a des exigences professionnelles (réaliser une activité, résoudre un
probleéme, faire face a un événement, conduire un projet, etc.);

de développer sa capacité de réflexivité et de transfert;

de déterminer ses objectifs réalistes d'apprentissage et de compétences;

de développer sa capacité a s'autoévaluer,;

de développer ses habiletés rédactionnelles.
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ADMISSION

Condition générale

Etre inscrit dans un programme de baccalauréat en régime coopératif de la Faculté
d’administration, de la Faculté de droit, de la Faculté d'éducation, de la Faculté d'édu-
cation physique et sportive, de la Faculté de génie, de la Faculté des lettres et sciences
humaines ou de la Faculté des sciences.

Condition particuliéere

Avoir réussi le microprogramme de 1¢" cycle en stage coopératif | relatif a son programme
d'études.

REGIMES DES ETUDES ET D’INSCRIPTION
Régime régulier a temps partiel

CREDITS EXIGES : 9
PROFIL DES ETUDES

Activités pédagogiques obligatoires (9 crédits)
CHEMINEMENT EN ADMINISTRATION

Une activité pédagogique choisie parmi les suivantes, selon le programme d'études

CR
BAA 251 Stage Il en administration des affaires 9
ECN 072 Stage Il en économique 9
CHEMINEMENT EN DROIT

CR
DRS 252 Stage Il en droit 9
CHEMINEMENT EN EDUCATION

CR
OIS 266 Stage Il en information scolaire et professionnelle 9
CHEMINEMENT EN EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

CR
KIN 652 Stage Il en kinésiologie 9

CHEMINEMENT EN GENIE

Une activité pédagogique choisie parmi les suivantes, selon le programme d'études

CR
GIN 612 Stage Il en génie chimique 9
GIN 622 Stage Il en génie mécanique 9
GIN 652 Stage Il en génie informatique 9
GIN 662 Stage Il en génie électrique 9
GIN 672 Stage Il en génie civil 9
GIN 682 Stage Il en génie biotechnologique 9

CHEMINEMENT EN LETTRES ET SCIENCES HUMAINES

Une activité pédagogique choisie parmi les suivantes, selon le programme d'études

CR
ANG 072 Stage Il en études anglaises et interculturelles 9
CRM 072 Stage |l en communication, rédaction et multimédia 9
GAE 072 Stage Il en géomatique appliquée a I'environnement 9
TRA 072 Stage Il multidisciplinaire 9

CHEMINEMENT EN SCIENCES

Une activité pédagogique choisie parmi les suivantes, selon le programme d'études

CR
BCM 270 Stage Il en biochimie 9
BIO 270 Stage Il en biologie 9
BTE 270 Stage Il en biotechnologie 9
CHM 270 Stage Il en chimie 9
CHP 270 Stage Il en chimie pharmaceutique 9
ECL 270 Stage Il en écologie 9
IFG 270 Stage Il en informatique de gestion 9
IFT 270 Stage Il en informatique 9
IMN 270 Stage Il en imagerie et médias numériques 9
MAT 270 Stage Il en mathématiques 9
MCB 270 Stage Il en microbiologie 9
PHQ 270 Stage Il en physique 9

Microprogramme de 1° cycle en stage coopératif lli

RESPONSABILITE : Faculté d’administration, Faculté de droit, Faculté d’éducation,
Faculté d’éducation physique et sportive, Faculté de génie, Faculté des lettres et
sciences humaines, Faculté des sciences

Le microprogramme de 1° cycle en stage coopératif Il comporte sept chemine-
ments :

® le cheminement en administration;

¢ le cheminement en droit;

¢ le cheminement en éducation;

le cheminement en éducation physique et sportive;
le cheminement en génie;

le cheminement en lettres et sciences humaines;
le cheminement en sciences.

OBJECTIFS
Permettre a I'étudiante ou a I'étudiant :

de se familiariser avec la culture organisationnelle;

d'acquérir des ressources (connaissances, savoir-faire, qualités, culture, évolution
comportementale, éthique personnelle et professionnelle, etc.) pour savoir agir dans
des situations de travail variées;

de s’entrainer a combiner ces ressources afin de construire et de mettre en ceuvre
des réponses a des exigences professionnelles (réaliser une activité, résoudre un
probléme, faire face a un événement, conduire un projet, etc.);

de développer sa capacité de réflexivité et de transfert;

de déterminer ses objectifs réalistes d'apprentissage et de compétences;

de développer sa capacité a s'autoévaluer;

de développer ses habiletés rédactionnelles.

ADMISSION

Condition générale

Etre inscrit dans un programme de baccalauréat en régime coopératif de la Faculté
d'administration, de la Faculté de droit, de la Faculté d'éducation, de la Faculté d'édu-
cation physique et sportive, de la Faculté de génie, de la Faculté des lettres et sciences
humaines ou de la Faculté des sciences.

Condition particuliere

Avoir réussi le microprogramme de 1° cycle en stage coopératif Il relatif a son pro-
gramme d'études.

REGIMES DES ETUDES ET D'INSCRIPTION

Régime régulier a temps partiel

CREDITS EXIGES : 9
PROFIL DES ETUDES

Activités pédagogiques obligatoires (9 crédits)
CHEMINEMENT EN ADMINISTRATION

Une activité pédagogique choisie parmi les suivantes, selon le programme d'études

CR
BAA 3571 Stage Il en administration des affaires 9
ECN 073 Stage Il en économique 9
CHEMINEMENT EN DROIT

CR
DRS 253 Stage lll en droit 9
CHEMINEMENT EN EDUCATION

CR
OIS 366 Stage lll en information scolaire et professionnelle 9
CHEMINEMENT EN EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

CR
KIN 653 Stage lll en kinésiologie 9

CHEMINEMENT EN GENIE

Une activité pédagogique choisie parmi les suivantes, selon le programme d'études

CR
GIN 613 Stage lll en génie chimique 9
GIN 623 Stage lll en génie mécanique 9
GIN 653 Stage lll en génie informatique 9
GIN 663 Stage lll en génie électrique 9
GIN 673 Stage Il en génie civil 9
GIN 683 Stage lll en génie biotechnologique 9

CHEMINEMENT EN LETTRES ET SCIENCES HUMAINES

Une activité pédagogique choisie parmi les suivantes, selon le programme d'études

CR
ANG 073 Stage lll en études anglaises et interculturelles 9
CRM 073 Stage Ill en communication, rédaction et multimédia 9
GAE 073 Stage lll en géomatique appliquée a I'environnement 9
TRA 073 Stage lll multidisciplinaire 9

CHEMINEMENT EN SCIENCES

Une activité pédagogique choisie parmi les suivantes, selon le programme d'études

CR
BCM 370 Stage lll en biochimie 9
BIO 370 Stage Ill en biologie 9
BTE 370 Stage lll en biotechnologie 9
CHM 370 Stage Il en chimie 9
CHP 370 Stage lll en chimie pharmaceutique 9
ECL 370 Stage Ill en écologie 9
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IFG 370 Stage lll en informatique de gestion 9
IFT 370 Stage lll en informatique 9
IMN 370 Stage lll en imagerie et médias numériques 9
MAT 370 Stage lll en mathématiques 9
MCB 370 Stage Il en microbiologie 9
PHQ 370 Stage Il en physique 9

Maitrise en gérontologie

819 821-3651 (téléphone)
819 829-7141 (télécopieur)
geronto@USherbrooke.ca (adresse électronique)

RESPONSABILITE : Centre universitaire de formation en gérontologie formé de
la Faculté d'éducation physique et sportive, de la Faculté des lettres et sciences
humaines, de la Faculté de médecine et des sciences de la santé

GRADE : Maitre és arts, M.A.

OBJECTIFS

Objectif général
Permettre a I'étudiante ou a I'étudiant :

¢ de faire une démarche de réflexion objective, scientifique et critique sur des problemes
liés au vieillissement.

Objectifs spécifiques
Permettre a I'étudiante ou a I'étudiant :

d'acquérir dans les trois principales disciplines du vieillissement (biosanté, psycho-
logie et sociologie) les connaissances gérontologiques nécessaires — concepts clés,
langage, méthodes, principales théories — pour pouvoir interpréter correctement des
écrits scientifiques et échanger avec des chercheuses et chercheurs dans chacun de
ces domaines;

d'analyser les questions gérontologiques en tenant compte des points de vue des
différentes disciplines qui s'intéressent au vieillissement, c’est-a-dire dans une pers-
pective visant l'interdisciplinarité;

de s'approprier les notions et les outils nécessaires a la réalisation d'une démarche
scientifique rigoureuse : phase conceptuelle, phase méthodologique (méthodes qua-
litatives et quantitatives) et phase de collecte et d'analyse des données;

de contribuer a la production de connaissances par I'application d'une méthode de
recherche rigoureuse a un probleme lié au vieillissement;

de maitriser les habiletés requises pour la diffusion des résultats de recherche aupres
de divers publics : scientifiques, intervenantes et intervenants, ainées et ainés et grand
public;

de dégager de nouvelles perspectives d'action en gérontologie.

ADMISSION

Condition générale

Grade de 1" cycle dans une discipline ou un champ d'études appropriés. Les candidates
et candidats qui ne répondent pas a cette condition peuvent étre admis sur la base d'une
formation ou d'une expérience jugée satisfaisante.

Conditions particuliéres

Avoir obtenu une moyenne cumulative d'au moins 3,0 dans un systeme ou la note
maximale est de 4,3 ou avoir obtenu des résultats scolaires jugés équivalents.

Avoir réussi un cours de 1¢ cycle en méthodes de recherche et un cours de 1¢ cycle en
statistique ou I'équivalent. Une candidate ou un candidat peut étre admis au programme
sans avoir complété ces deux cours si elle ou il s'engage a le faire durant la premiéere
année de scolarité.

Atouts spécifiques pour réussir dans le programme, atouts vérifiés lors de I'en-
trevue et faisant partie du 50 % accordé a I'entrevue

Afin de faciliter son intégration au programme, la candidate ou le candidat devrait :

avoir une bonne compréhension de la langue anglaise écrite (puisque la majorité des
écrits scientifiqgues sont en anglais);

avoir une connaissance minimale des logiciels les plus souvent utilisés (Word, Excel)
ainsi que la volonté d'apprendre a se servir de logiciels comme PowerPoint, SPSS-X
et Pro-Cite.

Exigence d'admission
Se présenter a I'entrevue d'admission.

Criteres de sélection

La sélection des candidates et candidats est faite a partir du dossier présenté lors de la
demande d'admission. Celles et ceux qui sont retenus sont convoqués a une entrevue
comprenant une partie orale et une partie écrite. Aux fins de I'admission, la pondération
accordée au dossier et a I'entrevue est de 50 % chacun.

REGIMES DES ETUDES ET D'INSCRIPTION

Régime régulier a temps complet
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CREDITS EXIGES : 45
PROFIL DES ETUDES

Activités pédagogiques obligatoires (45 crédits)

CR
GER 710 Approche biosanté du vieillissement 3
GER 711 Approche psychologique du vieillissement 3
GER 712 Approche sociologique du vieillissement 3
GER 721 Stratégies et devis de recherche 3
GER 722 Statistiques et traitement de données 3
GER 723 Méthodes qualitatives en gérontologie 3
GER 770 Atelier de recherche | 1
GER 771 Atelier de recherche Il 1
GER 772 Atelier de recherche llI 1
GER 810 Rapport de recherche | 3
GER 811 Rapport de recherche Il 3
GER 820 Mémoire 18

Maitrise en kinanthropologie

819 821-8000, poste 63327 (téléphone)
819 821-7970 (télécopieur)
vd.rech.feps@USherbrooke.ca (adresse électronique)

RESPONSABILITE : Faculté d'éducation physique et sportive
La maitrise en kinanthropologie permet trois cheminements de type recherche :

e un cheminement de type recherche en intervention éducative en activité physique;

e un cheminement de type recherche en kinésiologie, santé et vieillissement;

e un cheminement de type recherche en prévention des troubles musculosqueletti-
ques.

La maitrise en kinanthropologie permet également trois cheminements de type
cours :

e un cheminement de type cours en intervention éducative en activité physique;
e un cheminement de type cours en kinésiologie, santé et vieillissement;
e un cheminement de type cours en prévention des troubles musculosquelettiques.

OBJECTIFS
Permettre a I'étudiante ou a I'étudiant :

Objectifs généraux

e de développer ses aptitudes d'analyse, de synthése et de jugement critique;

e d'approfondir ou d'élargir ses connaissances afin de mieux comprendre |'étre humain
en mouvement, le mouvement qu'il produit, son apprentissage et les modes d'inter-
vention qui le favorisent;

e d'augmenter ses connaissances relatives a différentes méthodes et techniques de
recherche et d'apprendre a les utiliser;

Obijectifs spécifiques des cheminements de type recherche

e de développer ses connaissances et aptitudes de recherche dans un des domaines
de la kinanthropologie;
e d'acquérir la maftrise de techniques de recherche spécifiques du domaine choisi;

Objectifs spécifiques des cheminements de type cours

e d'acquérir des méthodologies rigoureuses appropriées aux situations de pratique
professionnelle et aux clientéles étudiées;

e d'intégrer ses connaissances et ses méthodologies a I'étude de problématiques
professionnelles;

e d'améliorer ses aptitudes a la pratique professionnelle aupres de diverses clienteles
en situation d'activité physique.

ADMISSION

Condition générale

Détenir un grade de 1¢" cycle en kinanthropologie ou en activité physigue ou toute autre
formation jugée équivalente.

Conditions particuliéres

Avoir maintenu au 1°¢ cycle une moyenne cumulative de 2,7 dans un systéme de
notation dont la moyenne maximale est de 4,3 ou avoir obtenu des résultats scolaires
jugés équivalents.

REGIMES DES ETUDES ET D'INSCRIPTION

Cheminements de type recherche
Régime régulier a temps complet

Cheminements de type cours
Régime régulier a temps complet ou a temps partiel

CREDITS EXIGES : 45
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PROFIL DES ETUDES

TRONC COMMUN
Activité pédagogique obligatoire (3 crédits)

CR
EPK 800 Méthodes d'investigation en kinanthropologie 3
CHEMINEMENT DE TYPE RECHERCHE EN
INTERVENTION EDUCATIVE EN ACTIVITE PHYSIQUE
e 3 crédits d'activités pédagogiques obligatoires du tronc commun
e 24 crédits d'activités pédagogiques obligatoires du cheminement
e 3 crédits d'activités pédagogiques a option du cheminement
® 15 crédits d'activités pédagogiques au choix du cheminement
Activités pédagogiques obligatoires (24 crédits)

CR
EPK 805 Séminaire de recherche 3
EPK 806 Activité de recherche préparatoire 3
EPK 807 Mémoire 18
Activité pédagogique a option (3 crédits)
Choisie parmi les suivantes :

CR
EPK 802 Méthodes statistiques en kinanthropologie 3
EPK 803 Méthodes qualitatives de recherche en kinanthropologie 3

Activités pédagogiques au choix (15 crédits)

Choisies parmi les activités pédagogigues suivantes ou parmi celles offertes dans d'autres
programmes universitaires avec |'approbation de sa directrice ou de son directeur de
recherche :

CR
EPK 830 Intervention éducative en activité physique 3
EPK 831 Programmation et évaluation en activité physique 3
EPK 832 Relations d'apprentissage 3
EPK 833 Supervision en activité physique 3
EPK 834 Individualisation de I'intervention en activité physique 3
EPK 840 Développement physique et moteur des jeunes et activité physique 3
EPK 841 Développement psychologique-social des jeunes 3
EPK 853 Sociophilosophie de I'éducation physique 3
EPK 856 Lectures dirigées 3
EPK 857 Activité d'application Il 3
EPK 858 Activité d'intégration Il 3
EPK 859 Projet d'études individuel 3
CHEMINEMENT DE TYPE RECHERCHE EN
KINESIOLOGIE, SANTE ET VIEILLISSEMENT
e 3 crédits d'activités pédagogiques obligatoires du tronc commun
e 39 crédits d'activités pédagogiques obligatoires du cheminement
e 3 crédits d'activités pédagogiques au choix du cheminement
Activités pédagogiques obligatoires (39 crédits)

CR
EPK 802 Méthodes statistiques en kinanthropologie 3
EPK 808 Séminaire de lecture | 2
EPK 809 Séminaire de lecture Il 2
EPK 815 Contexte théorique et méthodologique 1
EPK 816 Présentation finale du mémoire 1
EPK 817 Mémoire 24
EPK 860 Biologie du vieillissement et pathologies 4
EPK 861 Méthodologie évaluative en vieillissement 2

Activités pédagogiques au choix (3 crédits)

Choisies parmi les activités pédagogigues suivantes ou parmi celles offertes dans d'autres
programmes universitaires avec |'approbation de sa directrice ou de son directeur de
recherche :

CR
EPK 810 Activité d'application | 3
EPK 811 Activité d'intégration | 3
EPK 856 Lecture dirigées 3
EPK 857 Activité d'application Il 3
EPK 858 Activité d'intégration Il 3
EPK 859 Projet d'études individuel 3

CHEMINEMENT DE TYPE RECHERCHE EN PREVENTION
DES TROUBLES MUSCULOSQUELETTIQUES

e 3 crédits d'activités pédagogiques obligatoires du tronc commun
e 33 crédits d'activités pédagogiques obligatoires du cheminement
® 6 crédits d'activités pédagogiques a option du cheminement
e 3 crédits d'activités pédagogiques au choix du cheminement

Activités pédagogiques obligatoires (33 crédits)

CR
EPK 802 Meéthodes statistiques en kinanthropologie 3
EPK 808 Séminaire de lecture | 2
EPK 809 Séminaire de lecture Il 2
EPK 815 Contexte théorique et méthodologique 1
EPK 816 Présentation finale du mémoire 1
EPK 817 Mémoire 24
Activités pédagogiques a option (6 crédits)
Choisies parmi les activités pédagogiques suivantes :

CR
EPK 820 Cinématique du mouvement humain 3
EPK 821 Cinétigue du mouvement humain 3
EPK 822 Analyse numérique et modélisation en biomécanique 3
EPK 823 Electromyographie : force et fatigue musculaire 3
EPK 824 Prévention, sécurité et analyse de postes de travail 3
EPK 825 Evaluation d'équipements sportifs et de travail 3

Activités pédagogiques au choix (3 crédits)
Choisies parmi les activités pédagogiques suivantes ou parmi celles offertes dans d'autres

programmes universitaires avec |'approbation de sa directrice ou de son directeur de
recherche :

CR
EPK 810 Activité d'application | 3
EPK 811 Activité d'intégration | 3
EPK 840 Développement physique et moteur des jeunes et activité physique 3
EPK 841 Développement psychologique-social des jeunes 3
EPK 856 Lecture dirigées 3
EPK 857 Activité d'application Il 3
EPK 858 Activité d'intégration I 3
EPK 859 Projet d'études individuel 3
CHEMINEMENT DE TYPE COURS EN ]
INTERVENTION EDUCATIVE EN ACTIVITE PHYSIQUE
e 3 crédits d'activités pédagogiques obligatoires du tronc commun
e 15 crédits d'activités pédagogiques obligatoires du cheminement
e 3 crédits d'activités pédagogiques a option du cheminement
e 24 crédits d'activités pédagogiques au choix du cheminement
Activités pédagogiques obligatoires (15 crédits)

CR
EPK 810 Activité d'application | 3
EPK 811 Activité d'intégration | 3
EPK 812 Séminaire professionnel et de recherche en activité physique 3
EPK 813 Essai 6
Activités pédagogiques a option (3 crédits)
Choisies parmi les activités pédagogiques suivantes :

CR
EPK 802 Méthodes statistiques en kinanthropologie 3
EPK 803 Méthodes qualitatives de recherche en kinanthropologie 3

Activités pédagogiques au choix (24 crédits)
Choisies parmi les activités pédagogiques suivantes ou parmi celles offertes dans d'autres

programmes universitaires avec |'approbation de sa directrice ou de son directeur de
recherche :

CR
EPK 830 Intervention éducative en activité physique 3
EPK 831 Programmation et évaluation en activité physique 3
EPK 832 Relations d'apprentissage 3
EPK 833 Supervision en activité physique 3
EPK 834 Individualisation de l'intervention en activité physique 3
EPK 840 Développement physique et moteur des jeunes et activité physique 3
EPK 841 Développement psychologique-social des jeunes 3
EPK 853 Sociophilosophie de I'éducation physique 3
EPK 856 Lectures dirigées 3
EPK 857 Activité d'application Il 3
EPK 858 Activité d'intégration Il 3
EPK 859 Projet d'études individuel 3
CHEMINEMENT DE TYPE COURS EN
KINESIOLOGIE, SANTE ET VIEILLISSEMENT
e 3 crédits d'activités pédagogiques obligatoires du tronc commun
e 27 crédits d'activités pédagogiques obligatoires du cheminement
e 15 crédits d'activités pédagogiques au choix du cheminement
Activités pédagogiques obligatoires (27 crédits)

CR
EPK 802 Méthodes statistiques en kinanthropologie 3
EPK 808 Séminaire de lecture | 2
EPK 809 Séminaire de lecture Il 2
EPK 810 Activité d'application | 3
EPK 811 Activité d'intégration | 3
EPK 813 Essai 6
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EPK 818 Présentation finale de I'essai
EPK 860 Biologie du vieillissement et pathologies
EPK 861 Méthodologie évaluative en vieillissement

N AN

Activités pédagogiques au choix (15 crédits)

Choisies parmi les activités pédagogiques suivantes ou parmi celles offertes dans d'autres
programmes universitaires avec |'approbation de sa directrice ou de son directeur de
recherche :

CR
EPK 856 Lecture dirigées 3
EPK 857 Activité d'application Il 3
EPK 858 Activité d'intégration Il 3
EPK 859 Projet d'études individuel 3
CHEMINEMENT DE TYPE COURS EN PREVENTION
DES TROUBLES MUSCULOSQUELETTIQUES
e 3 crédits d'activités pédagogiques obligatoires du tronc commun
e 21 crédits d'activités pédagogiques obligatoires du cheminement
e 6 crédits d'activités pédagogigues a option du cheminement
e 15 crédits d'activités pédagogiques au choix du cheminement
Activités pédagogiques obligatoires (21 crédits)

CR
EPK 802 Meéthodes statistiques en kinanthropologie 3
EPK 808 Séminaire de lecture | 2
EPK 809 Séminaire de lecture Il 2
EPK 810 Activité d'application | 3
EPK 811 Activité d'intégration | 3
EPK 813 Essai 6
EPK 818 Présentation finale de I'essai 2
Activités pédagogiques a option (6 crédits)
Choisies parmi les activités pédagogiques suivantes :

CR
EPK 820 Cinématigue du mouvement humain 3
EPK 821 Cinétigue du mouvement humain 3
EPK 822 Ana\yse numérique et modélisation en biomécanique 3
EPK 823 Electromyographie; force et fatigue musculaire 3
EPK 824 Erévention, sécurité et analyse de postes de travail 3
EPK 825 Evaluation d'équipements sportifs et de travail 3

Activités pédagogiques au choix (15 crédits)

Choisies parmi les activités pédagogiques suivantes ou parmi celles offertes dans d'autres
programmes universitaires avec |'approbation de sa directrice ou de son directeur de
recherche :

CR
EPK 840 Développement physique et moteur des jeunes et activité physique 3
EPK 841 Développement psychologique-social des jeunes 3
EPK 856 Lecture dirigées 3
EPK 857 Activité d'application Il 3
EPK 858 Activité d'intégration Il 3
EPK 859 Projet d'études individuel 3

Diplome de 2¢ cycle en exercices thérapeutiques

819 821-8000, poste 62738 (téléphone)
819 821-7970 (télécopieur)
therapeutiques.feps@USherbrooke.ca (adresse électronique)

RESPONSABILITE : Faculté d'éducation physique et sportive

OBJECTIFS

Objectifs généraux
Permettre a I'étudiante ou a I'étudiant :

d'acquérir les compétences nécessaires pour faire une observation musculosquelettique
détaillée afin d'identifier la nature et I'ampleur des déséquilibres musculaires;
d'acquérir des compétences permettant d'utiliser des exercices thérapeutiques en
vue d'un rééquilibrage musculosquelettique;

d'acquérir les compétences nécessaires a |'élaboration d'un traitement physique en
exercices thérapeutiques afin d'améliorer la qualité fonctionnelle du systeme locomo-
teur;

d'acquérir les compétences permettant d'utiliser les techniques spécifiques de mo-
bilisation tissulaire adaptées a chaque individu en fonction de sa problématique;
d'acquérir les compétences permettant de personnaliser et d'individualiser une pres-
cription a visée thérapeutique;

d'acquérir une compétence professionnelle permettant d'assurer la protection du
client.

Objectifs spécifiques
Permettre a I'étudiante ou a I'étudiant :

¢ de toucher, palper et reconnaitre avec précision les principales structures musculaires
et articulaires du corps humain;
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e d'utiliser des moyens d'observation régionale et globale, visuelle et palpatoire, sub-
jective et objective pour établir I'état musculosquelettique de la personne;

e de dégager une impression clinigue a la suite de |'observation;

e de prescrire des exercices physiques spécifiques de rééquilibrage musculosquelettique;
de développer une éthique de travail dans sa relation professionnelle avec ses clientes
et clients;

d'étre en mesure de référer au besoin ses clientes et clients aux professionnelles et
professionnels de la santé les plus compétents pour les aider;

de mobiliser manuellement de fagon spécifique chaque structure tissulaire de I'appareil
locomoteur en vue d'une rééducation musculosquelettique;

d'apprendre a utiliser différents adjuvants thérapeutiques pouvant compléter utilement
la prescription d'exercices thérapeutiques;

d'acquérir les compétences permettant d'appliquer les techniques pour calmer, libérer,
corriger, renforcer et éduquer le systeme musculosquelettique;

de développer la capacité de considérer I'individu comme une entité propre et com-
plexe, ceci nécessitant une connaissance globale de celui-ci;

de développer des compétences nécessaires a I'ouverture et a la gestion d'un bureau
professionnel et de développer une éthique professionnelle.

ADMISSION

Condition générale

Détenir un grade de 1¢ cycle en kinésiologie ou toute autre formation jugée équiva-
lente.

REGIMES DES ETUDES ET D'INSCRIPTION

Régime régulier a temps complet™

CREDITS EXIGES : 30

PROFIL DES ETUDES
Activités pédagogiques obligatoires (30 crédits)

CR
KIN 700 Observation musculosquelettique 3
KIN 701 Exercices thérapeutiques du membre supérieur 3
KIN 702 Exercices thérapeutiques du membre inférieur 3
KIN 703 Exercices thérapeutiques de la téte et du tronc 3
KIN 704 Principes de prescription d'exercices thérapeutiques 3
KIN 705 Mobilisation tissulaire du membre inférieur 3
KIN 706 Mobilisation tissulaire du membre supérieur 3
KIN 707 Mobilisation tissulaire de la téte et du tronc 3
KIN 708 Mobilisation tissulaire avec adjuvants thérapeutiques 3
KIN 709 Professionnalisation en situation clinique 3

(1) Les étudiantes et étudiants doivent s'inscrire aux 15 crédits du programme a chacun
des deux trimestres.

Diplome de 2° cycle en gérontologie

819 821-3651 (téléphone)
819 829-7141 (télécopieur)
geronto@USherbrooke.ca (adresse électronique)

RESPONSARBILITE : Centre universitaire de formation en gérontologie formé de
la Faculté d’éducation physique et sportive, de la Faculté des lettres et sciences
humaines et de la Faculté de médecine et des sciences de la santé

Le dipldme de 2° cycle en gérontologie vise a former des professionnelles et profes-
sionnels qui connaissent les enjeux et les pratiques d'intervention aupres des person-
nes agées et qui sont capables de les accompagner dans les diverses étapes de leur
vieillissement et de leur offrir des services basés sur les meilleures pratiques. Il vise
aussi a les rendre aptes a une réflexion critique sur leur action professionnelle aupres
des personnes agées et, dans un contexte interprofessionnel, & soutenir et a conseiller
des intervenantes et intervenants et des organisations en vue d'améliorer les services
aux personnes vieillissantes et aux personnes qui les soutiennent, de méme que les
services aux populations vieillissantes.

COMPETENCES
Permettre a I'étudiante ou a I'étudiant de développer les compétences suivantes :

e intervenir auprés des personnes agées et de leurs proches aidants;

apporter un soutien-conseil aux personnels (professionnels et autres) et a I'équipe
interdisciplinaire a I'égard de l'intervention clinique en gérontologie auprés de la per-
sonne agée présentant un probleme complexe et aupres de ses proches;

apporter un soutien-conseil auprés d'actrices et acteurs clés au niveau de |'offre locale
de services pour répondre aux besoins de la population agée;

exercer une influence de maniére a ce que ces changements soient réalisés afin de
mieux répondre aux besoins de la population 4gée dans sa collectivité;

améliorer sa capacité a collaborer;

prendre des décisions en regard d’enjeux et de dilemmes éthiques dans I'agir profes-
sionnel;



UNIVERSITE DE SHERBROOKE

FACULTE D'EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

e porter et faire porter un regard réflexif sur 'agir professionnel;
e appuyer sa pratique sur des données de qualité.

ADMISSION

Condition générale

Condition générale d'admission aux programmes de 2° cycle de I'Université
(cf. Réglement des études)

Conditions particuliéres

Avoir une expérience professionnelle pertinente d’au moins une année

ou

avoir complété avec succeés le microprogramme de 2° cycle en intervention en géron-
tologie.

Les candidates et candidats qui ne répondent pas a ces conditions peuvent étre admis
sur la base d'une formation ou d'une expérience jugées satisfaisantes.

REGIMES DES ETUDES ET D’INSCRIPTION
Régime régulier a temps partiel

CREDITS EXIGES : 30

PROFIL DES ETUDES
Activités pédagogiques obligatoires (30 crédits)

CR
IGR 701 Vieillir : un processus 2
IGR 710 Problemes cliniques du vieillissement 2
IGR 720 Intervention auprés des personnes agées 3
IGR 730 Accompagnement des proches aidants 2
IGR 740 Action interprofessionnelle et collaboration 2
IGR 750 Société vieillissante et participation des ainés 3
IGR 760 Activité d'intégration | 1
SCG 700 Dimensions biopsychosociales du vieillissement 4
SCG 710 Pratigues de soutien-conseil clinique 4
SCG 720 Pratigues dans un réseau de services 4
SCG 730 Activité d'intégration et démarche éthique 3

Diplome de 2¢ cycle en intervention
en activité physique

819 821-8000, poste 63723 (t¢léphone)
819 821-7970 (télécopieur)
Nicole.Dufresne@USherbrooke.ca (adresse électronique)

RESPONSABILITE : Faculté d'éducation physique et sportive

Le dipldme de 2¢ cycle en intervention en activité physique permet a I'étudiante ou a
|'étudiant de choisir entre deux cheminements : I'un orienté vers l'intervention en milieu
scolaire, I'autre orienté vers |'intervention en milieux extrascolaires.

OBJECTIFS

Objectifs généraux
Permettre a I'étudiante ou a I'étudiant :

e d’acquérir les compétences théoriques nécessaires a I'étude de démarches métho-
dologiques variées et a I'identification systématique des phénomenes auxquels elle
ou il est confronté;

de développer I'aptitude a solutionner concretement et sur des bases théoriquement
fondées les probléemes relatifs a I'activité physique dans divers milieux et en fonction
de diverses clienteles;

de développer un sens critique et des méthodes de travail lui permettant d’apporter
des solutions adéquates a des problémes caractéristiques du milieu d'application;
de développer ses qualités professionnelles de fagon a étre capable de s'adapter aux
nouvelles orientations de notre société en matiere d'activité physique.

Objectifs spécifiques
Permettre a I'étudiante ou a I'étudiant :

e d'approfondir les connaissances relatives a la planification, a I'organisation, a I'évaluation
et a la supervision des programmes d'activité physique;

e de se familiariser avec les diverses approches d'intervention, d'étre apte a intervenir
d'une fagcon cohérente avec I'ensemble des intervenantes et intervenants de leur
milieu d'application;

e d'observer et d'évaluer les effets de ses interventions en fonction des objectifs pour-
suivis;

e de maitriser les différentes stratégies d'intervention en éducation et en animation,
selon les populations touchées et les activités physiques utilisées.

ADMISSION

Condition générale
Détenir un grade de 1° cycle en éducation physique ou I'équivalent.

Condition particuliere

Avoir une expérience professionnelle de 12 mois dans un des secteurs d'implication des
professionnelles et professionnels de I'activité physique.

REGIMES DES ETUDES ET D'INSCRIPTION
Régime régulier a temps partiel

CREDITS EXIGES : 30

PROFIL DES ETUDES

TRONC COMMUN

Activités pédagogiques obligatoires (9 crédits)
EPK 750 Séminaire : le milieu professionnel

EPK 751 Intervention et apprentissage |
EPK 755 Travaux dirigés

W ww D

Activités pédagogiques au choix (9 crédits)

Choisies parmi I'ensemble des activités pédagogiques de |'Université et parmi les
activités suivantes :

CR

EPK 780 Projet d'études particulier | 3
EPK 781 Projet d'études particulier Il 3
EPK 782 Projet d'études particulier IlI 3
CHEMINEMENT INTERVENTION EN MILIEU SCOLAIRE
e 18 crédits d'activités pédagogiques du tronc commun
e 12 crédits d'activités pédagogiques a option du cheminement
Activités pédagogiques a option (12 crédits)
Choisies parmi les suivantes :

) CR
EPK 760 Education physique scolaire : aspects administratifs 3
EPK 761 Intervention et apprentissage Il 3
EPK 762 L'évaluation en éducation physique scolaire :

principes et méthodologie 3
EPK 763 Programmation en éducation physique | 3
EPK 764 Erogrammation en éducation physique Il 3
EPK 765 Education physique adaptée 3
EPK 770 Activité physique et santé 3
CHEMINEMENT INTERVENTION EN MILIEUX EXTRASCOLAIRES
e 18 crédits d'activités pédagogiques du tronc commun
e 12 crédits d'activités pédagogiques a option du cheminement
Activités pédagogiques a option (12 crédits)
Choisies parmi les suivantes :

CR

EPK 770 Activité physique et santé 3
EPK 771 La condition physique et I'animation

d'activités de conditionnement physique 3
EPK 772 Les programmes de plein air : analyse et évaluation 3
EPK 773 Plein air : aspects méthodologiques 3
EPK 774 Préparation a la performance sportive 3
EPK 775 Lencadrement de programmes sportifs 3

Microprogramme de 2¢ cycle
en éducation physique et a la santé

819 821-8000, poste 62735 (téléphone)
819 821-7970 (t¢lécopieur)
Marc.Belisle@USherbrooke.ca (adresse électronique)

RESPONSABILITE : Faculté d'éducation physique et sportive
OBJECTIFS

Objectifs généraux
Permettre a I'étudiante ou a I'étudiant :

® de se sensibiliser aux orientations de |'éducation physique et a la santé;

e d’acquérir des connaissances théoriques et des compétences pratiques dans le but
d’enrichir ses interventions en milieu scolaire;

e d’assumer un réle de leader en matiere d’'éducation physique et a la santé en milieu
scolaire.

Objectifs spécifiques
Permettre a I'étudiante ou a I'étudiant :

e de situer le role de I'éducation physique face a I'éducation a la santé;
e d’approfondir les connaissances relatives a divers comportements de santé tels que
I'activité physique, I'alimentation, la gestion du stress et la sécurité;
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e de connaitre les principes pouvant favoriser I'adoption et le maintien des comporte-
ments de santé;

e de développer les aspects didactiques spécifiques de I'éducation physique et a la
santé;

e d'appliquer I'ensemble de ces connaissances a ses activités en milieu scolaire, no-
tamment par la mise sur pied d'un projet d'éducation physique et a la santé.

ADMISSION

Condition générale

Détenir un grade de 1¢ cycle en enseignement de I'éducation physique ou toute autre
formation jugée équivalente.

REGIMES DES ETUDES ET D'INSCRIPTION

Régime régulier a temps partiel
CREDITS EXIGES : 15
PROFIL DES ETUDES

Activités pédagogiques obligatoires (15 crédits)

CR
EPK 810 Activité d'application | 3
EPK 811 Activité d'intégration | 3
EPS 710 Santé : condition physique et sécurité 3
EPS 711 Santé : alimentation, gestion du stress, toxicomanie 3
EPS 712 Santé : didactique et applications 3

Microprogramme de 2° cycle
en exercices thérapeutiques

819 821-8000, poste 62738 (téléphone)
819 821-7970 (télécopieur)
therapeutiques.feps@USherbrooke.ca (adresse électronique)

RESPONSABILITE : Faculté d'éducation physique et sportive
OBJECTIFS

Objectifs généraux
Permettre a I'étudiante ou a I'étudiant :

e d'acquérir les compétences nécessaires pour faire une observation musculosquelettique
détaillée afin d'identifier la nature et I'ampleur des déséquilibres musculaires;

e d'acquérir des compétences permettant d'utiliser des exercices thérapeutiques en
vue d'un rééquilibrage musculosquelettique.

Objectifs spécifiques
Permettre a I'étudiante ou a I'étudiant :

de toucher, de palper et de reconnaitre avec précision les principales structures mus-
culaires et articulaires du corps humain;

d'utiliser des moyens d'observation régionale et globale, visuelle et palpatoire, sub-
jective et objective pour établir I'état musculosquelettique de la personne;

de dégager une impression clinique a la suite de I'observation;

de prescrire des exercices physiques spécifiques de rééquilibrage musculosquelettique;
de développer une éthique de travail dans sa relation professionnelle avec ses clientes
et clients;

d'étre en mesure de référer, au besoin, ses clientes et clients aux professionnelles et
professionnels de la santé les plus compétents pour les aider.

ADMISSION

Condition générale

Détenir un grade de 1" cycle en kinésiologie ou toute autre formation jugée équiva-
lente.

REGIMES DES ETUDES ET D'INSCRIPTION

Régime régulier a temps complet”
CREDITS EXIGES : 15
PROFIL DES ETUDES

Activités pédagogiques obligatoires (15 crédits)

CR
KIN 700 Observation musculosquelettique 3
KIN 701 Exercices thérapeutiques du membre supérieur 3
KIN 702 Exercices thérapeutiques du membre inférieur 3
KIN 703 Exercices thérapeutiques de la téte et du tronc 3
KIN 704 Principes de prescription d'exercices thérapeutiques 3

(1) Les étudiantes et étudiants doivent s'inscrire aux 15 crédits du programme au cours
du méme trimestre.
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Microprogramme de 2° cycle en gestion de cas

819 821-3651 (téléphone)
819 829-7141 (télécopieur)
geronto@USherbrooke.ca (adresse électronique)

RESPONSABILITE : Centre universitaire de formation en gérontologie formé de
la Faculté d’éducation physique et sportive, de la Faculté des lettres et sciences
humaines et de la Faculté de médecine et des sciences de la santé

Le microprogramme de 2¢ cycle en gestion de cas vise a former des gestionnaires de
cas capables d'assurer I'évaluation, la planification, la coordination et la continuité des
services, en vue d'une intégration des soins et des services offerts a une clientéle
vulnérable pour répondre a ses besoins.

COMPETENCES
Permettre a I'étudiante ou a I'étudiant d'atteindre les compétences suivantes :

accompagner les personnes présentant une situation complexe et coordonner les
services;

évaluer la situation complexe de personnes vulnérables et des proches aidants en
considérant les dimensions biopsychosociales ainsi que les services offerts;
concevoir le plan de services individualisé en visant une continuité des soins et des
services;

négocier la mise en place des services en vue de l'implantation du plan de services
individualisé;

mettre en ceuvre le plan de services individualisés et coordonner des soins et des
services a la personne;

assurer le suivi du plan de services individualisé auprés de la personne et des ressources
concernées.

ADMISSION

Condition générale
Condition générale d'admission aux programmes de 2° cycle de I'Université
(cf. Reglement des études)

Condition particuliéere

Détenir un baccalauréat en sciences infirmieres, en service social, en psychologie ou
dans une autre discipline pertinente.

Les candidates et candidats qui ne répondent pas a ces conditions peuvent étre admis
sur la base d'une formation ou d'une expérience jugées satisfaisantes.

REGIMES DES ETUDES ET D'INSCRIPTION

Régime régulier a temps partiel
CREDITS EXIGES : 6
PROFIL DES ETUDES

Activités pédagogiques obligatoires (6 crédits)

CR
GCA 710 Fondements de la gestion de cas 1
GCA 721 Pratigue professionnelle en gestion de cas 3
GCA 731 Négociation et coopération 2

Microprogramme de 2° cycle
en intervention en gérontologie

819 821-3651 (téléphone)
819 829-7141 (télécopieur)
geronto@USherbrooke.ca (adresse électronique)

RESPONSABILITE : Centre universitaire de formation en gérontologie formé de
la Faculté d’éducation physique et sportive, de la Faculté des lettres et sciences
humaines et de la Faculté de médecine et des sciences de la santé

Le microprogramme de 2¢ cycle en intervention en gérontologie vise a former des
intervenantes et intervenants qui ceuvrent ou ceuvreront aupres des personnes agées
a différents stades de leur processus de vieillissement dans des services public, com-
munautaire ou privé. Dans un contexte d'interprofessionnalité, ces intervenantes et
intervenants seront amenés a optimiser leur intervention, a améliorer leur capacité a
collaborer, a prendre des décisions en regard d'enjeux et de dilemmes éthiques, tout
en accompagnant efficacement les proches aidants.

Les activités pédagogiques du microprogramme de 2¢ cycle en intervention en géronto-
logie pourraient étre reconnues dans le diplome de 2¢ cycle en gérontologie.

COMPETENCES

Permettre a I'étudiante ou a I'étudiant de développer les compétences suivantes :

e intervenir auprés des personnes agées et de leurs proches aidants;

e améliorer sa capacité a collaborer;

e prendre des décisions en regard d'enjeux et de dilemmes éthiques dans I'agir profes-
sionnel;
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e porter un regard réflexif sur I'agir professionnel;
e appuyer sa pratique sur des données de qualité.

ADMISSION

Condition générale

Condition générale d'admission aux programmes de 2° cycle de I'Université

(cf. Réglement des études)

Condition particuliere

Détenir un baccalauréat en sciences infirmiéres, en service social, en psychologie ou
dans une autre discipline pertinente.

REGIMES DES ETUDES ET D’INSCRIPTION

Régime régulier a temps partiel

CREDITS EXIGES : 15

PROFIL DES ETUDES
Activités pédagogiques obligatoires (8 crédits)

CR
IGR 701 Vieillir : un processus 2
IGR 710 Problemes cliniques du vieillissement 2
IGR 750 Société vieillissante et participation des ainés 3
IGR 760 Activité d'intégration | 1
Activités pédagogiques a option (7 crédits)
Choisir I'un des blocs suivants :
BLOC A (7 crédits)

CR
IGR 720 Intervention auprés des personnes agées 3
IGR 730 Accompagnement des proches aidants 2
IGR 740 Action interprofessionnelle et collaboration 2
BLOC B (7 crédits)

CR
GCA 710 Fondements de la gestion de cas 1
GCA 721 Pratiques professionnelles de gestion de cas 3
GCA 731 Négociation et coopération 2
IGR 770 Activité d'intégration Il 1

Microprogramme de 2¢° cycle
en soutien-conseil en gérontologie

819 821-3651 (téléphone)
819 829-7141 (télécopieur)
geronto@USherbrooke.ca (adresse électronique)

RESPONSABILITE : Centre universitaire de formation en gérontologie formé de
la Faculté d’éducation physique et sportive, de la Faculté des lettres et sciences
humaines et de la Faculté de médecine et des sciences de la santé

Le microprogramme de 2° cycle en soutien-conseil en gérontologie vise a former des
praticiennes et praticiens aptes a soutenir et a conseiller des intervenantes et interve-
nants et des organisations qui travaillent aupres des personnes agées présentant des
problemes sociaux et des problémes de santé complexes.

COMPETENCES
Permettre a I'étudiante ou a I'étudiant de développer les compétences suivantes :

apporter un soutien-conseil aux personnels (professionnels et autres) et a I'équipe
interdisciplinaire a I'égard de l'intervention clinique en gérontologie aupres de la per-
sonne agée présentant un probleme complexe et aupres de ses proches;

apporter un soutien-conseil aupres des actrices et acteurs clés au niveau de I'offre
locale de services pour répondre aux besoins de la population agée;

exercer une influence de maniere a ce que des changements soient réalisés afin de
mieux répondre aux besoins de la personne &dgée dans sa collectivité;

porter et faire porter un regard réflexif sur I'agir professionnel.

ADMISSION

Condition générale
Condition générale d’admission aux programmes de 2¢ cycle de I'Université
(cf. Réglement des études)

Condition particuliére

Avoir une expérience professionnelle pertinente d'au moins une année. Les candidates
et candidats qui ne répondent pas a ces conditions peuvent étre admis sur la base d'une
formation ou d'une expérience jugées satisfaisantes.

REGIMES DES ETUDES ET D’INSCRIPTION

Régime régulier a temps partiel

CREDITS EXIGES : 15
PROFIL DES ETUDES

Activités pédagogiques obligatoires (15 crédits)

CR
SCG 700 Dimensions biopsychosociales du vieillissement 4
SCG 710 Pratigues de soutien-conseil clinigue 4
SCG 720 Pratigues dans un réseau de services 4
SCG 730 Activité d'intégration et démarche éthique 3

Doctorat en éducation

819 821-8000, poste 62410 (téléphone)
819 821-7950 (télécopieur)
recherche.education@USherbrooke.ca (adresse électronique)

RESPONSARBILITE : Faculté d'éducation
GRADE : Philosophise Doctor, Ph. D.
OBJECTIFS

Permettre a I'étudiante ou a I'étudiant :

e d'établir des liens organigues ou dynamiques entre la recherche, la formation et la
pratique, d'en saisir I'application dans son domaine de recherche et de développer
ses capacités d'intervention dans ce cadre;

d'approfondir ses connaissances en méthodologie de la recherche, que celle-ci soit
de la recherche fondamentale, de la recherche appliquée ou de la recherche-action;
d'approfondir ses connaissances dans son domaine de recherche;

d'analyser de fagon critique les résultats scientifiques publiés par des personnes dont
les compétences sont reconnues dans son domaine de recherche;

de contribuer de facon originale a I'avancement des connaissances dans un domaine
de I'éducation;

de devenir apte a assumer ultérieurement la responsabilité de concevoir, de poursuivre
et de mener a bonne fin, de fagcon autonome, des projets de recherche en éducation
de type fondamental, de type appliqué ou de type action;

de rédiger des articles ou des ouvrages scientifiques;

de développer sa capacité de bien communiquer les résultats de ses travaux a I'occasion
de séminaires, de colloques ou de conférences.

ADMISSION

Condition générale

Détenir un grade de 2¢ cycle de type recherche en sciences de |'éducation ou dans un
champ d'études approprié, ou I'équivalent.

Conditions particuliéres

Avoir une moyenne cumulative d'au moins 3,2 dans un systéme ou la note maximale
est de 4,3 ou avoir des résultats scolaires jugés équivalents dans un autre systeme de
notation.

Avoir une excellente capacité d'expression écrite et orale en langue frangaise ainsi gu'une
compréhension adéquate en lecture de la langue anglaise.

REGIMES DES ETUDES ET D'INSCRIPTION ET RESIDENCE

Régime régulier a temps complet avec résidence de six trimestres ou régime régulier a
temps partiel avec résidence minimale de deux trimestres consécutifs.

DOMAINES DE RECHERCHE

Enregard de sa thématique particuliere de recherche, qui est celle de l'interrelation entre
la recherche, la formation et la pratique, les domaines de recherche de ce programme
sont les suivants : I'éducation et le travail, les inadaptations graves de I'enfance, la
didactique, le développement de I'expertise professionnelle et I'intervention éducative
en activité physique'.

CREDITS EXIGES : 90
PROFIL DES ETUDES

Activités pédagogiques obligatoires (90 crédits)

CR
EDU 900 Interrelation entre recherche, formation et pratique 3
EDU 901 Meéthodologie de la recherche 3
EDU 904 Séminaire de recherche | 3
EDU 905 Séminaire de recherche Il 3
EDU 906 Examen général 6
EDU 910 Atelier de recherche 6
EDU 911 Rapport d'étape 24
EDU 912 Dépot et soutenance de thése 30
EDU 913 Travaux dirigés | 3
EDU 914 Travaux dirigés Il 3
EDU 915 Travaux dirigés IlI 3
EDU 916 Travaux dirigés IV 3

I
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(1) La gestion du programme de doctorat dans le domaine de I'intervention éducative
en activité physique est sous la responsabilité de la Faculté d'éducation physique
et sportive en collaboration avec la Faculté d'éducation.

Doctorat en gérontologie

819 821-3651 (téléphone)
819 829-7141 (télécopieur)
geronto@USherbrooke.ca (adresse électronique)

Responsabilité : Centre universitaire de formation en gérontologie formé de la
Faculté d'éducation physique et sportive, de la Faculté des lettres et sciences
humaines, de la Faculté de médecine et des sciences de la santé

GRADE : Philosophige Doctor, Ph. D.
OBJECTIFS

Objectifs généraux
Permettre a I'étudiante ou a I'étudiant :

d'approfondir des connaissances dans son champ de recherche en gérontologie en
tenant compte du point de vue de diverses disciplines sur le vieillissement;

de produire des connaissances originales dans la thématique correspondant a son
projet de these;

de concevoir, réaliser et gérer, de facon autonome, des projets de recherche en gé-
rontologie;

de parfaire ses connaissances et ses habiletés en méthodologie de la recherche;

de se familiariser avec les problématiques et enjeux politiques, socioéconomiques
et technologiques du vieillissement de facon a produire un discours articulé sur ces
questions;

de développer une compétence particuliere pour le travail interdisciplinaire et la re-
cherche réalisée en partenariat;

de transférer les connaissances scientifiques dans les différentes sphéres de I'inter-
vention psychosociale, incluant les champs de la clinique, des politiques sociales et
de l'information aupres de la population.

Objectifs spécifiques
Permettre a I'étudiante ou a I'étudiant :

de développer des habiletés a rédiger des articles, des ouvrages scientifiques ou des
devis de recherche;

de mieux s'outiller pour communiquer les résultats scientifiques de ses recherches a
|'occasion de séminaires, de collogues ou de conférences;

d'étre en mesure d'analyser de fagon critique les résultats de travaux publiés dans les
revues scientifiques et professionnelles ou sous forme de rapport de recherche;

de développer la capacité de dialoguer et d'échanger avec des expertes et experts
d'autres disciplines scientifiques et avec d'autres professionnelles ou professionnels
de la santé et des services sociaux;

d'étre en mesure d'intervenir, en tant qu'experte ou expert, pour influencer les politi-
ques sociales touchant les personnes agées.

ADMISSION

Condition générale

Détenir un grade de 2¢ cycle en gérontologie ou dans un champ d'études approprié ou
équivalent.

Conditions particuliéres

Avoir obtenu une moyenne cumulative d'au moins 3,2 dans un systeme ou la note
maximale est de 4,3 ou avoir obtenu des résultats scolaires jugés équivalents dans un
autre systeme de notation.

Avoir réussi un cours de méthodologie de la recherche de niveau 2¢ cycle, d'au moins
trois crédits.

Avoir réussi un cours de statistique de niveau 2¢ cycle, d'au moins trois crédits.

Exigence d'admission
Se présenter a une entrevue d'admission

REGIMES DES ETUDES ET D'INSCRIPTION ET RESIDENCE

Régime régulier a temps complet avec résidence durant les trois premiers trimestres.

DOMAINES DE RECHERCHE

e Autonomie physique et psychologique, intégration sociale

o Evénements de vie stressants (retraite, veuvage, incapacité)
e Politiques sociales et intervention

e Actualisation, spiritualité et sens a la vie

e Soutien aux aidantes et aidants naturels

® Abus et mauvais traitements

e Suicide, troubles dépressifs

e Troubles du sommeil

CREDITS EXIGES : 90
PROFIL DES ETUDES
Activités pédagogiques obligatoires (84 crédits)

BLOC Cours (9 crédits)

CR
GER 900 Théories biopsychosociales du vieillissement 3
GER 901 Interdisciplinarité en gérontologie 3
GER 916 Stratégies de recherche mixte en gérontologie 3
BLOC Recherche (75 crédits)

CR
GER 903 Rapport de recherche | 9
GER 904 Rapport de recherche Il 9
GER 908 Examen de synthése 15
GER 909 Thése et soutenance de thése 39
GER 970 Ateliers de recherche | 1
GER 971 Ateliers de recherche Il 1
GER 972 Ateliers de recherche IlI 1
Activités pédagogiques a option (6 crédits)
BLOC Méthodologie (3 crédits)
Trois crédits d'activités pédagogiques choisies parmi les suivantes :

CR
GER 920 Recherche qualitative 3
PSY 928 Méthodes de recherche Il 3
SCL 720 Modeles de régression en sciences de la santé 3
SCL 735 Recherche qualitative en sciences cliniques 3
BLOC Activités spécialisées (3 crédits)
Trois crédits d'activités pédagogiques choisies parmi les suivantes :

CR
EPK 861 Méthodologie évaluative en vieillissement 3
GER 710 Approche biosanté du vieillissement 3
GER 711 Approche psychologique du vieillissement 3
GER 712 Approche sociologique du vieillissement 3
GER 910 Séminaires thématiques | 3
GER 911 Séminaires thématiques Il 3
GER 913 Cours tutoral | 1
GER 914 Cours tutoral Il 2
GER 915 Cours tutoral Il 3
SCL 717 Epidémiologie 3
SCL 724 Larecherche clinique en gériatrie 2
SCL 725 La perte d'autonomie des personnes agées 2
SES 733 Programmes sociaux et évaluation 3
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Description des activités pédagogiques

CHM 101

Structure et réactivité de la matiéere
(3-1-5)

Objectifs : acquérir des connaissances de
base en chimie inorganique, en chimie
analytique et en chimie de I'environne-
ment. lllustrer les principales notions par
des expériences de laboratoire congues
pour étre applicables dans un contexte
d'enseignement au secondaire.

Contenu : chimie inorganique : structure
de I'atome; périodicité; chimie de quelques
éléments des groupes principaux; liaisons
chimiques. Chimie analytique : les acides
et les bases; méthodes volumétriques et
gravimétriques d'analyse chimique. Chimie
organique : nomenclature; stéréochimie;
réactions principales; initiation a la syn-
these organique; les polyméres. Chimie
de I'environnement : la couche d'ozone,
|'effet de serre.

CHM 103
Transformation de la matieére (3-1-5)

3er.

3ecr.

Objectifs : acquérir des connaissances
de base dans plusieurs domaines de la
chimie physique. lllustrer les principales
notions par des expériences de laboratoire
congues pour étre applicables dans un
contexte d'enseignement au secondaire.
Contenu : les gaz et introduction a la
théorie cinétique des gaz; les lois de la
thermodynamique; thermochimie; équili-
bre chimique. Les propriétés colligatives;
notions d'électrochimie; cinétique chimi-
que; notions de chimie des colloides; les
tensioactifs.

CRM 015

La rédaction universitaire

3ecr.

Objectif : apprendre a rédiger des textes
de genres différents, relevant de la pra-
tique universitaire, selon les normes de
clarté attendues dans le milieu.

Contenu : la démarche de rédaction struc-
turée : la planification, la lecture ciblée
(différencier le théme, le sujet, le point de
vue); la mise en texte (décrire, expliquer,
exemplifier, argumenter); la révision. Les
genres : le compte rendu ou les fiches de
lecture, le résumé, le travail de recherche,
le diaporama, I'affiche, parmi d'autres.

CRM 110

Informatique fonctionnelle

3ecr.

Objectifs : acquérir les bases d'une pra-
tique informatique saine et productive;
saisir les contraintes relatives a la variété
des plateformes couramment utilisées;
apprendre a utiliser les logiciels permettant
la production et I'échange de documents
d'usage courant.

Contenu : historique de l'informatique
et composantes d'un ordinateur; prise
en charge d'un systeme d'exploitation;
principes et techniques de réalisation de
documents numériques; configuration
et utilisation de logiciels : traitement de
texte, chiffrier, base de données, présen-
tateur; opération d'un ordinateur dans un
contexte de gestion d'information et de
documents.

EDU 900

Interrelation entre recherche,
formation et pratique

Objectifs : établir des liens organiques
ou dynamiques entre la recherche, la
formation et la pratique; en saisir I'appli-
cation dans son domaine de recherche;
développer ses capacités d'intervention
dans ce cadre.

Contenu : examen et analyse de la rela-
tion entre la recherche, la formation et
la pratique. Observation de cette relation
dans son domaine de recherche. Théories
et principes sous-jacents a cette relation.
Description et application de cette relation
a son sujet de recherche.

EDU 901
Méthodologie de la recherche

3ecr.

3ecr.

Objectif : parfaire ses connaissances en
méthodologie de la recherche.

Contenu : ajout de nouvelles connais-
sances liées a la complémentarité et aux
limites des divers types de recherche
(recherche fondamentale, recherche
appliquée ou recherche-action) ainsi
qu'aux diverses approches et méthodes
de recherche (qualitative et quantitative).
Déterminer le type de recherche adapté a
son sujet de recherche ainsi que les appro-
ches, méthodes et étapes de recherche
appropriées a sa réalisation.

EDU 904
Séminaire de recherche |

3er.

Objectif : identifier son sujet de recherche,
le présenter et établir I'ensemble des
variables qui s'y rattachent.

Contenu : exposer a ses collégues et aux
membres de son comité de recherche, a
partir de ses travaux préliminaires, le sujet
de sa recherche, ses perspectives et les
variables qui s'y rattachent.

EDU 905
Séminaire de recherche Il

3ecr.

Objectif : poursuivre les travaux engagés
dans le séminaire de recherche précé-
dent.

Contenu : exposer a ses collegues et aux
membres de son comité de recherche, a
la suite de travaux de recherche plus ap-
profondis, les corrections ou modifications
apportées a son sujet de recherche, a ses
perspectives et aux diverses variables
impliquées.

EDU 906 6cr.
Examen général

Objectif : démontrer des connaissances
suffisantes, tant dans le contenu de son
domaine de recherche qu'en méthodologie
de la recherche, pour s'engager de fagon
effective dans la réalisation de ses travaux
de these.

Contenu : répondre, par écrit et par la suite
de facon orale, dans un délai maximal de
six semaines, a trois questions posées par
les membres du comité de recherche de
I'étudiante ou de I'étudiant. La réussite de
I'examen général est préalable a I'inscrip-
tion aux autres activités pédagogiques du
programme.

EDU 910 6 cr.

Atelier de recherche

Objectif : compléter le relevé de la do-
cumentation pertinente a son sujet de
recherche et établir de fagon définitive et
de maniere satisfaisante sa problématique,
ses objectifs, ou ses hypothéses s'il y a
lieu, ainsi que le choix des approches et
des méthodologies de ses travaux de
recherche.

Contenu : compléter les travaux devant
permettre |'atteinte des objectifs décrits
ci-haut.

EDU 911
Rapport d'étape
Obijectif : présenter un rapport d'étape
sur |'avancement de sa recherche et ses
premiers résultats qui permet de recevoir
|'autorisation d'entreprendre la rédaction
finale de sa these.

Contenu : exposer dans un document
|'état de I'avancement de ses travaux de
recherche.

EDU 912
Dépot et soutenance de these

24 cr.

30 cr.

Objectif : exposer par écrit et oralement
I'ensemble de ses travaux de recherche en
regard de son objet de recherche.
Contenu : dépdt de la thése qui sera sou-
mise au jury d'évaluation, puis défense
de celle-ci devant ce jury composé de
quatre membres, dont au moins un de
I'extérieur de I'Université de Sherbrooke.
La soutenance est publique.

EDU 913

Travaux dirigés |

3ecr.

Obijectif : acquérir, de fagon individualisée
ou par un cours formel, les connaissances
utiles a la conduite de ses travaux de
recherche.

Contenu : travail individuel de lecture de
recherche ou cours formel déterminé par
son comité de recherche en fonction de
son sujet de recherche.

EDU 914

Travaux dirigés Il

3ecr

Obijectif : acquérir, de fagon individualisée
ou par un cours formel, les connaissances
utiles a la conduite de ses travaux de
recherche.

Contenu : travail individuel de lecture de
recherche ou cours formel déterminé par
son comité de recherche en fonction de
son sujet de recherche.

EDU 915

Travaux dirigés Il

3ecr.

Obijectif : acquérir, de fagon individualisée
ou par un cours formel, les connaissances
utiles a la conduite de ses travaux de
recherche.

Contenu : travail individuel de lecture de
recherche ou cours formel déterminé par
son comité de recherche en fonction de
son sujet de recherche.

EDU 916

Travaux dirigés IV

3cr

Obijectif : acquérir, de fagon individualisée
ou par un cours formel, les connaissances
utiles a la conduite de ses travaux de
recherche.

Contenu : travail individuel de lecture de
recherche ou cours formel déterminé par
son comité de recherche en fonction de
son sujet de recherche.

EPD 100
Didactique des activités expressives

Objectifs : connaitre les éléments du lan-
gage de la danse créative (corps, espace,
temps, énergie et interrelation); planifier
les activités pédagogiques en fonction
de I'age et du vécu des éléves; situer les
activités motrices expressives dans la
programmation du préscolaire/primaire et
du secondaire.

Contenu : étude des composantes du
mouvement, expérimentation de situa-
tions d'expression et d'improvisation. Iden-
tification des difficultés et des blocages
rencontrés et recherche de moyens pour
apprivoiser et dépasser ces résistances,
role des déclencheurs de mouvements.
Etude de la didactique spécifique de la
danse créative, role de I'éducatrice et de
|'éducateur physique dans le développe-
ment des habiletés de nature expressive.

EPD 104

Danse

2 cr.

1cr.

Objectifs : connaitre les éléments tech-
niques de base de la danse moderne et
de la danse jazz et se familiariser avec
|"approche pédagogique particuliere de
ces derniéres; situer la danse dans la
programmation du préscolaire/primaire et
du secondaire.

Contenu : techniques de base en danse
moderne et en danse jazz; principes a
respecter dans |'élaboration et la réalisa-
tion d'une classe de danse. Observation,
analyse et correction de mouvements de
base. Eléments historiques essentiels
a la compréhension de chacune des
techniques.

EPD 206

Danse Il

2 cr.

Objectifs : approfondir les connaissances
technigues en danse moderne et en danse
jazz; développer les connaissances néces-
saires a l'intervention en milieu scolaire
et appliquer ces derniéres en situations
pratiques.

Contenu : savoir-faire moteur et compor-
tements techniques en danse moderne et
en danse jazz plus avancés; planification de
séances, intervention aupres de groupes
restreints et analyse des réponses motri-
ces des participantes et participants.

EPK 011 1ecr.

Jeux collectifs :
didactique approfondie

Objectifs : intégrer les connaissances et
parfaire les compétences didactiques des
jeux collectifs.

Contenu : expérimentation de I'interven-
tion en fonction des diverses clientéles.

EPK 012

Activités motrices :
didactique approfondie

1cr.

Objectifs : intégrer les connaissances et
parfaire les compétences didactiques des
activités motrices.

Contenu : expérimentation de I'interven-
tion en fonction des diverses clientéles.
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EPK 013

Méthodes d'entrainement musculaire

1cr.

Objectifs : intégrer et parfaire les connais-
sances didactiques de |'entrainement
physique musculaire.

Contenu : application de différentes mé-
thodes visant I'amélioration de plusieurs
types de force et de flexibilité a diverses
clienteles en fonction de leurs caractéris-
tiques propres. Moyens de contrble de
I'intensité et de la progression.

EPK 014

Méthodes d'entrainement organique

1cr.

Objectifs : intégrer et parfaire les connais-
sances didactiques de I'entrainement
physique organique.

Contenu : application de différentes
méthodes visant I'amélioration des com-
posantes anaérobies et aérobies d'acti-
vités physiques de durée et d'intensité
variées.

EPK 015 1ecr.

Observation du mouvement :
aspects pratiques

Objectifs : expérimenter les modes d'ob-
servation en situations réelles ou par le
moyen de documents audiovisuels.
Contenu : contexte et observation :
analyse, jugement, correction et enca-
drement.

EPK 016 1cr.

Activités expressives :
didactique approfondie

Objectifs : intégrer les connaissances et
parfaire les compétences didactiques des
activités expressives.

Contenu : expérimentation de l'interven-
tion en fonction des diverses clienteles.

EPK 020

Course d'orientation :
didactique approfondie

Objectifs : intégrer les connaissances et
parfaire les compétences didactiques de
la course d'orientation.

Contenu : expérimentation de l'interven-
tion en fonction des diverses clienteles.

EPK 021
Plein air scolaire :
didactique approfondie

Objectifs : intégrer les connaissances et
parfaire les compétences didactiques du
plein air scolaire.

Contenu : expérimentation de l'interven-
tion en fonction des diverses clienteles.

EPK 022
Ski de fond : didactique approfondie

1cr

1cr.

1cr.

Objectifs : intégrer les connaissances et
parfaire les compétences didactiques du
ski de fond.

Contenu : expérimentation de l'interven-
tion en fonction des diverses clienteles.

EPK 023
Soccer : didactique approfondie

Objectifs : intégrer les connaissances
et parfaire les compétences didactiques
du soccer.

Contenu : expérimentation de l'interven-
tion en fonction des diverses clienteles.

EPK 024
Volley-ball : didactique approfondie

1cr.

1cr.

Objectifs : intégrer les connaissances et
parfaire les compétences didactiques du
volley-ball.

Contenu : expérimentation de l'interven-
tion en fonction des diverses clienteles.
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EPK 025 1cr.
Hockey : didactique approfondie

Objectifs : intégrer les connaissances et
parfaire les compétences didactiques du
hockey.

Contenu : expérimentation de I'interven-
tion en fonction des diverses clienteles.

EPK 026
Basket-ball : didactique approfondie

1cr.

Objectifs : intégrer les connaissances et
parfaire les compétences didactiques du
basket-ball.

Contenu : expérimentation de I'interven-
tion en fonction des diverses clientéles.

EPK 030
Athlétisme : didactique approfondie

1cr.

Objectifs : intégrer les connaissances et
parfaire les compétences didactiques de
|'athlétisme.

Contenu : expérimentation de I'interven-
tion en fonction des diverses clientéles.

EPK 031
Gymnastique : didactique approfondie

Objectifs : intégrer les connaissances et
parfaire les compétences didactiques de
la gymnastique.

Contenu : expérimentation de l'interven-
tion en fonction des diverses clientéles.

EPK 032
Natation : didactique approfondie

1cr.

1cr

Objectifs : intégrer les connaissances et
parfaire les compétences didactiques de
la natation.

Contenu : expérimentation de I'interven-
tion en fonction des diverses clienteles.

EPK 033

Sauvetage, sécurité :

didactique approfondie

Obijectifs : intégrer les connaissances et
parfaire les compétences didactiques du
sauvetage et de la sécurité aquatique.
Contenu : expérimentation de I'interven-
tion en fonction des diverses clientéles.
Préalable : EPK 032

EPK 034 1cer.

Danse : didactique approfondie

1cr.

Objectifs : intégrer les connaissances et
parfaire les compétences didactiques de
la danse.

Contenu : expérimentation de I'interven-
tion en fonction des diverses clientéles.

EPK 038
Badminton : didactique approfondie

Objectifs : intégrer les connaissances et
parfaire les compétences didactiques du
badminton.

Contenu : expérimentation de I'interven-
tion en fonction des diverses clienteles.

EPK 039
Judo : didactique approfondie

1cr

1cr.

Objectifs : intégrer les connaissances
et parfaire les compétences didactiques
du judo.

Contenu : expérimentation de I'interven-
tion en fonction des diverses clientéles.

EPK 043
Soccer Il : didactique approfondie

Objectifs : perfectionner I'aptitude a
utiliser le soccer comme outil favorisant
|'acquisition des compétences et I'atteinte
des objectifs des clientéles visées.

Contenu : expérimentation de l'interven-
tion dans des situations complexes : ob-

1cr.

servation, analyse, évaluation, rétroaction,
ajustement.

Préalable : EPK 023
EPK 044
Volley-ball Il : didactique approfondie

1cr

Objectifs : perfectionner I'aptitude a uti-
liser le volley-ball comme outil favorisant
I'acquisition des compétences et |'atteinte
des objectifs des clienteles visées.
Contenu : expérimentation de l'interven-
tion dans des situations complexes : ob-
servation, analyse, évaluation, rétroaction,
ajustement.

Préalable : EPK 024

EPK 045 1cr
Hockey Il : didactique approfondie
Objectifs : perfectionner l'aptitude a
utiliser le hockey comme outil favorisant
I'acquisition des compétences et |'atteinte
des objectifs des clienteles visées.
Contenu : expérimentation de l'interven-
tion dans des situations complexes : ob-
servation, analyse, évaluation, rétroaction,
ajustement.

Préalable : EPK 025

EPK 046
Basket-ball Il : didactique approfondie

1cr

Objectifs : perfectionner I'aptitude a utili-
ser le basket-ball comme outil favorisant
['acquisition des compétences et |'atteinte
des objectifs des clientéles visées.
Contenu : expérimentation de I'interven-
tion dans des situations complexes : ob-
servation, analyse, évaluation, rétroaction,
ajustement.

Préalable : EPK 026
EPK 050
Athlétisme Il : didactique approfondie

1cr

Objectifs : perfectionner I'aptitude a uti-
liser I'athlétisme comme outil favorisant
I'acquisition des compétences et |'atteinte
des objectifs des clienteles visées.
Contenu : expérimentation de I'interven-
tion dans des situations complexes : ob-
servation, analyse, évaluation, rétroaction,
ajustement.

Préalable : EPK 030
EPK 051 1cr.

Gymnastique Il :
didactique approfondie

Objectifs : perfectionner I'aptitude a utili-
ser la gymnastique comme outil favorisant
['acquisition des compétences et |'atteinte
des objectifs des clientéles visées.
Contenu : expérimentation de I'interven-
tion dans des situations complexes : ob-
servation, analyse, évaluation, rétroaction,
ajustement.

Préalable : EPK 031
EPK 052 1cr.
Natation Il : didactique approfondie

Objectifs : perfectionner I'aptitude a
utiliser la natation comme outil favorisant
I'acquisition des compétences et |'atteinte
des objectifs des clienteles visées.
Contenu : expérimentation de I'interven-
tion dans des situations complexes : ob-
servation, analyse, évaluation, rétroaction,
ajustement.

Préalable : EPK 032
EPK 054 1cr.
Danse Il : didactique approfondie

Objectifs : perfectionner |'aptitude a
utiliser la danse comme outil favorisant
I'acquisition des compétences et |'atteinte
des objectifs des clientéles visées.

Contenu : expérimentation de l'interven-
tion dans des situations complexes : ob-
servation, analyse, évaluation, rétroaction,
ajustement.
Préalable : EPK 034
EPK 228

Activités de technique et méthodologie
de niveau Il

2cr.

Objectifs : approfondir les connaissances
techniques, tactiques et pédagogiques
de I'activité et acquérir les connaissances
relatives a |'entrainement dans I'activité
choisie.

Contenu : historique, mécanique, tech-
nique, tactique, reglements-arbitrage,
pédagogie, préparation physique, planifi-
cation annuelle.

EPK 750 3ecr.
Séminaire : le milieu professionnel

Objectifs : analyser les problémes inhé-
rents au milieu professionnel et ébaucher
des solutions.

Contenu : probléemes inhérents aux pro-
grammes d'activité physique, de sport et
de santé, role des différentes composan-
tes des milieux professionnel, scolaire,
collégial, universitaire, gouvernemental,
scientifique et sportif.

EPK 751 3ecr.
Intervention et apprentissage |

Objectifs : identifier et clarifier des priorités
pédagogiques personnelles et formuler
des plans d’action appropriés.

Contenu : définition des termes interven-
tion et apprentissage, visions contempo-
raines du processus éducatif et role de
I'intervenant, particularités et exigences
de I'activité physique comme champ d'in-
tervention, principes d’apprentissage et
conséquences pour l'intervenant, variables
affectant I'apprentissage, réle des croyan-
ces dans la détermination de la conduite
de I'intervenant.

EPK 755 3ecr.
Travaux dirigés

Objectif : produire un travail écrit dans
lequel I'étudiante ou I'étudiant analyse de
fagon approfondie une ou des notions déja
vues dans son programme.

Contenu : identification de I'objet du tra-
vail, justification de la pertinence et de la
signification de I'objet choisi.

EPK 760 3cr.

Education physique scolaire :
aspects administratifs

Objectif : étre en mesure de mieux
administrer son programme d’activité
physique.

Contenu : problématique de la planifica-
tion, gestion comme concept dynamique,
problématique de la gestion : des pro-
grammes, des projets pédagogiques et
des ressources.

EPK 761 3ecr.
Intervention et apprentissage Il

Objectifs : analyser et expérimenter
différentes stratégies d'intervention en
vue d'améliorer I'efficacité de son inter-
vention.

Contenu : définition de termes - efficacité
d'intervention, identification des zones
d'inefficacité, formulation des hypothéses
intuitives des causes d'inefficacité, docu-
mentation des causes, formulation d'un
plan d'action, évaluation de I'efficacité de
cette nouvelle stratégie d'intervention.

Préalable : EPK 751
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EPK 762

L'évaluation en éducation physique
scolaire : principes et méthodologie

Objectif : étre capable de mieux connaitre
la place de I'évaluation dans le processus
d'intervention et d'apprentissage.
Contenu : principes d'évaluation, diffé-
rentes formes d'évaluation, objectifs de
comportement dans le processus d'éva-
luation continue, évaluation sommative
et formative.

EPK 763 3ecr.

Programmation en

éducation physique |

Objectifs : acquérir les principes de pro-
grammation en milieu scolaire et maitriser
leur application.

Contenu : le programme d'éducation phy-
sique scolaire et sa place dans I'ensemble
des disciplines, historique de la program-
mation en activité physique, processus
d’élaboration d'un programme, stratégies
de la réalisation d'un programme, inciden-
ces sur les facteurs suivants : type d'in-
tervention, organisation institutionnelle,
préparation des professionnels, application
concréete.

EPK 764 3cr.

Programmation en

éducation physique Il

Objectif : formuler un plan d'implantation
détaillé en rapport avec I'implantation d'un
nouveau programme.

Contenu : analyse détaillée d'un plan
d’'implantation, énoncé des problémes
rencontrés aux différentes étapes de
I'implantation, suggestions de solutions
possibles, expérimentation des solutions,
évaluation de I'expérience et retour par
rapport au programme et a son processus
d’opérationnalisation.

EPK 765 3ecr.
Education physique adaptée

Objectif : approfondir sa compréhen-
sion de la problématique de I'éducation
physique adaptée en tant que milieu
d'intervention.

Contenu : place de I'éducation physique
adaptée dans les écoles aujourd’hui, classe
réguliéere et classe spéciale, politiques
gouvernementales, déviations : multiples,
intellectuelles, physiques, auditives, visuel-
les et socioaffectives, études de cas et
applications pratiques.

EPK 770 3ecr.
Activité physique et santé

Objectif : analyser le réle de l'activité
physique chez les sujets présentant une
condition particuliere.

Contenu : conditions particuliéres : activité
physique et grossesse, vieillesse, obésité,
états pathologiques : maladie corona-
rienne, diabéte, emphyséme, stratégies de
modification des habitudes de vie, analyse
et critigue des modeles utilisés dans le
secteur de la sante.

EPK 771 3ecr.

La condition physique et
I’animation d’activités de
conditionnement physique

3ecr.

Objectif : connaitre I'interrelation entre la
condition physique et le conditionnement
physique dans une perspective de santé,
de bien-étre et de performance sportive.
Contenu : différents niveaux de la condi-
tion physique, mesure et évaluation de la
condition physique et de la capacité phy-
sigue, programmes de conditionnement
physique - ses objectifs et ses services,

planification des séances d’activité phy-
sique, aspects essentiels en animation
d'activités de conditionnement physique :
sécurité, efficacité et plaisir, facteurs d'ad-
hésion et de persévérance aux activités de
conditionnement physique.

EPK 772 3er.

Les programmes de plein air :
analyse et évaluation

Objectifs : analyser et évaluer différents
programmes de plein air.

Contenu : méthodes d’analyse de pro-
grammes, le plein air selon différents
milieux : urbain, semi-urbain et éloigné,
relevé des différents programmes offerts
par différents organismes.

EPK 773

Plein air : aspects méthodologiques

3er.

Objectif : développer une expertise dans
les domaines de la planification et de I'éva-
luation des programmes de plein air.
Contenu : méthodologie de la planification,
planification de programmes de plein air
en milieu extrascolaire, application d'une
méthode de planification, réalisation et
évaluation de programmes de plein air.

EPK 774

Préparation a la performance sportive

3er.

Objectif : approfondir les connaissances
du domaine de la préparation a la perfor-
mance sportive.

Contenu : dimensions de la performance,
conditions environnementales et perfor-
mance sportive, développement de la
participante ou du participant, intégration
de I'ensemble des déterminants dans une
stratégie de développement, formation
des intervenantes et intervenants.

EPK 775

Encadrement de programmes sportifs

3ecr.

Objectif : développer des compétences
dans le domaine de la gestion et du mar-
keting des programmes d'activité physique
et sportive.

Contenu : problématique de la promotion
des programmes d'activité physique et
sportive, phases opérationnelles : planifi-
cation, organisation, direction et controle,
analyse de différents programmes d'acti-
vité physique et sportive.

EPK 780-781-782 3cr. ch.
Projet d’études particulier I-1I-1ll

Objectif : approfondir un domaine particu-
lier d'intérét en relation avec les objectifs
du dipléme.

Contenu : en accord avec la personne-
ressource et le responsable du dipléme,
I'étudiante ou I'étudiant ou le groupe dé-
terminent le theme général, le sujet précis,
les objectifs poursuivis et les moyens pour
atteindre ces derniers de méme que les
mécanismes d'évaluation.

EPK 800 3ecr.

Méthodes d'investigation
en kinanthropologie

Objectif : étre en mesure de porter un
regard critique sur les méthodes d'inves-
tigation en kinanthropologie de méme que
sur ses produits.

Contenu : les possibilités et les limites
des différents modes d'appréhension du
monde dont la science; les étapes de la
recherche scientifique, leurs contenus
et leurs différences en considération des
courants de la recherche en kinanthro-
pologie; les différents types de devis
de recherche; les éléments permettant
d'apprécier la validité interne et externe,

la crédibilité et la transposabilité des tra-
vaux menés dans différents courants de
recherche en kinanthropologie; I'impact
des positions épistémologiques des cher-
cheuses et chercheurs sur leurs manieres
d'aborder les problémes de recherche;
les enjeux éthiques rattachés a l'activité
scientifique.

EPK 802 3ecr

Méthodes statistiques
en kinanthropologie

Objectifs : comprendre la nature et les
possibilités des statistiques descriptives
et inférentielles; choisir et utiliser correc-
tement diverses techniques statistiques et
en interpréter correctement les résultats.
Contenu : statistiques descriptives : mesu-
res de tendance centrale, de dispersion, de
position, de corrélation et de régression.
Intervalles de confiance, hypotheses sta-
tistiques. Statistiques inférentielles : test
Z, test T, chi-carré, analyse de variance et
tests séquentiels. La régression multiple
et tests non paramétriques.

EPK 803 3cr

Méthodes qualitatives de
recherche en kinanthropologie

Objectifs : acquérir les habiletés néces-
saires a la conduite d'une recherche
qualitative : formulation du probléme
de recherche, choix et précautions mé-
thodologiques (méthodes et techniques
de la recherche appropriée), maitrise de
techniques de préléevement de données;
analyser et interpréter les résultats visant
le développement de théories et/ou de
modeles explicatifs; identifier des criteres
d'évaluation pour améliorer la fiabilité et la
crédibilité de ce type d'études; communi-
quer des résultats de recherche et porter
un jugement critique sur des recherches
utilisant ce type de méthodologie.

Contenu : formulation de questions de
recherche. Méthodes de collecte dont
|'observation participante ou non partici-
pante, I'entrevue individuelle et de groupe,
histoire de cas, récit de vie, le question-
naire, le journal de bord. Nature, fonctions,
validité et limites des techniques de
collecte de données. Types d'analyses et
d'interprétation des données qualitatives.
Structuration et conceptualisation de
données. Rédaction et présentation des
résultats de ce type de recherche.

EPK 805 3ecr.
Séminaire de recherche

Obijectifs : formuler un projet de mémoire
en réalisant les étapes suivantes : déter-
miner une question de recherche; faire la
synthése de la littérature relative a cette
question; formuler des hypothéses de
recherche; démontrer la pertinence de
cette question; planifier la méthodologie
requise pour répondre a cette question en
évaluant les hypothéeses posées.
Contenu : ceci se réalisera sous la super-
vision de la directrice ou du directeur de
recherche. Le travail de I'étudiante ou de
|'étudiant aboutira a la rédaction et a la pré-
sentation publique d'un projet de mémoire.
Suivant son approbation par le comité de
mémoire, le projet devra étre soumis au
comité de déontologie de la Faculté.

EPK 806 3ecr.
Activité de recherche préparatoire

Objectifs : définir clairement différentes
variables et instruments de mesure; se
familiariser avec ces instruments et les

procédures d'expérimentation; analyser
les expérimentations réalisées.

Contenu : définitions des parametres de la
recherche. Identification des instruments
de mesure. Vérification de leurs qualités.
Expérimentations préliminaires. Discus-
sion de ceci dans le cadre de I'énoncé du
probléeme de recherche et de la méthodo-
logie prévue. Présentation des résultats
obtenus et analyse critique.

EPK 807

Mémoire

18 cr.

Objectifs : démontrer |'acquisition de
connaissances et d'aptitudes de cher-
cheuse ou de chercheur en kinanthropolo-
gie; démontrer la maftrise des principales
techniques de recherche propres au secteur
de spécialisation; contribuer au développe-
ment de la recherche dans son domaine.
Contenu : la rédaction du mémoire consti-
tue I'aboutissement des diverses activités
de I'étudiante ou de I'étudiant a I'intérieur
du programme de miaitrise. Il s'agit d'un
document qui fait la synthése des paru-
tions sur le sujet retenu, décrit chacune
des étapes de la réalisation de la recher-
che, présente, analyse et interprete les
différentes données. Ce mémoire doit
étre présenté publiquement par I'étudiante
ou ['étudiant.

Antérieure : EPK 805
EPK 808 2 cr.
Séminaire de lecture |

Objectif : présenter un article scientifi-
que, en comprendre les fondements, la
méthodologie et les retombées. Etre en
mesure de porter un regard critique sur
les travaux de recherche réalisés dans
le domaine du vieillissement et de la ki-
nanthropologie, a partir de connaissances
multidisciplinaires.

Contenu : présentation orale d'un article
scientifique dans le domaine du vieillisse-
ment et de la kinanthropologie. Synthése
critique. Présence aux présentations orales
des pairs, participation active et critique a
la discussion.

EPK 809 2cr.
Séminaire de lecture Il

Objectif : présenter un article scientifi-
que, en comprendre les fondements, la
méthodologie et les retombées. Etre en
mesure de porter un regard critique sur
les travaux de recherche réalisés dans
le domaine du vieillissement et de la ki-
nanthropologie, a partir de connaissances
multidisciplinaires.

Contenu : présentation orale d'un article
scientifique dans le domaine du vieillisse-
ment et de la kinanthropologie. Synthése
critique. Présence aux présentations orales
des pairs, participation active et critique a
la discussion.

EPK 810 3ecr.
Activité d'application |

Objectifs : procéder a la détermination
des caractéristiques d'un milieu ou d'une
clientele cible; déterminer une ou des
stratégies d'analyse et d'intervention
appropriées en fonction des thématiques
faisant I'objet de I'expérience d'application;
évaluer les résultats de ce processus
d'application.

Contenu : connaissance des milieux et/ou
clienteles cibles. Analyse de la problé-
matique et identification des thémes ou
domaines de connaissance faisant |'objet
du processus d'application. Etude et appli-
cation des stratégies d'intervention appro-
priées. Evaluation des interventions selon
les domaines ou thématiques appliqués.
Activité faite sous la supervision d'une
personne-ressource assignée.
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EPK 811 3ecr.
Activité d'intégration |

Objectif : réaliser un retour systématique
suivant I'Activité d'application | (EPK 810)
au niveau des thématiques, des méthodes
d'analyse et d'intervention et des résultats
de I'évaluation.

Contenu : rencontres d'évaluation. Echan-
ges de groupe : professeures et pro-
fesseurs et étudiantes et étudiants.
Détermination et réalisation de lectures
complémentaires appropriées. Perspec-
tives de développement et d'applications
futures.

Antérieure : EPK 810
EPK 812 3ecr.

Séminaire professionnel et de
recherche en activité physique

Objectif : permettre de connaitre les dé-
veloppements récents dans le monde de
la recherche en relation avec le domaine
étudié en activité physique.

Contenu : lectures de publications récen-
tes ou de textes de recherche sur des
sujets d'intérét commun. Présentation
d'articles de recherche scientifiques ou
d'avancement de ses propres travaux a
des collegues de la communauté scien-
tifique ou professionnelle. Analyse des
conséquences sur le développement de
futures recherches et retombées dans les
pratiques professionnelles.

EPK 813 6 cr.
Essai

Objectif : démontrer sa capacité de pro-
duire une réflexion écrite articulée sur
une problématique relevant de I'activité
physigue et sportive et/ou de I'intervention
dans ce domaine.

Contenu : rédaction d'un essai documenté
témoignant d'un effort de synthése et d'or-
ganisation des connaissances. Cet essai
peut prendre la forme d'une réflexion criti-
que sur un théme particulier, d'une analyse
critique autour des questions dégagées par
rapport a une problématique définie, d'une
recherche-action touchant un contexte ou
une clientéle clairement identifiés, etc. Le
tout est réalisé avec |'approbation d'une
superviseure ou d'un superviseur.

Préalable : EPK 812
EPK 815

Contexte théorique et méthodologie

1ecr.

Objectifs : faire une synthese critique des
écrits scientifiques; exposer une méthodo-
logie de recherche de facon critique.
Contenu : présentation orale de la syn-
these des écrits scientifiques, de la mé-
thodologie de recherche et des retombées
attendues du projet de maitrise.

EPK 816 1ecr.
Présentation finale du mémoire

Objectifs : interpréter et discuter les résul-
tats de la recherche de fagon critique.
Contenu : présentation orale contenant
un bref rappel de la problématique et de
la méthodologie de recherche et présen-
tation et interprétation des principaux
résultats, des avenues de recherche
futures et des principales retombées du
projet de maftrise.

EPK 817

Mémoire

24 cr.

Objectifs : démontrer I'acquisition de
connaissances et d'aptitudes de cher-
cheuse ou de chercheur en kinanthropo-
logie; démontrer la maitrise des principales
technigues de recherche propres au
secteur de spécialisation; contribuer au
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développement de la recherche dans son
domaine.

Contenu : la rédaction du mémoire consti-
tue |'aboutissement des diverses activités
de I'étudiante ou de I'étudiant a I'intérieur
du programme de maitrise. Il s'agit d'un
document qui fait la synthése des paru-
tions sur le sujet retenu, décrit chacune
des étapes de la réalisation de la recher-
che, présente, analyse et interpréte les
différentes données. Ce mémoire doit
étre présenté publiguement par I'étudiante
ou I'étudiant.

EPK 818 2 cr.
Présentation finale de I'essai

Obijectif : faire une synthése critique des
écrits scientifigues pertinents au sujet de
|'essai; exposer la méthodologie et les
résultats, s'il y a lieu.

Contenu : présentation orale de la syn-
these des écrits scientifiques, de la métho-
dologie de recherche et des conclusions
principales de I'essai.

EPK 820

Cinématique du mouvement humain

3cr.

Objectifs : identifier et comprendre les
principales techniques d'analyse cinéma-
tique pour les appliquer au mouvement
humain; planifier et réaliser un projet de
recherche; analyser et interpréter les
résultats; rédiger un rapport de recherche
et en communiquer les résultats.

Contenu : cinématique linéaire et angu-
laire. Systémes d'analyse du mouvement.
Analyse descriptive du mouvement. Prin-
cipes de reconstruction tridimensionnelle.
Géométrie spatiale et calcul vectoriel.
Référentiels anatomiques. Exactitude et
précision de mesures expérimentales.
Modéles géométriques segmentaires.
Collecte et traitement de données sur ordi-
nateur. Synthése d'articles scientifiques.

EPK 821

Cinétique du mouvement humain

3ecr.

Objectifs : identifier et comprendre les
principales techniques d'analyse cinétique
pour les appliquer au mouvement humain;
planifier et réaliser un projet de recherche;
analyser et interpréter les résultats; rédiger
un rapport de recherche et en communi-
quer les résultats.

Contenu : diagramme du corps isolé. Equi-
libre statique et dynamique dans le plan et
|'espace. Modeles biomécaniques multi-
segmentaires. Estimation des paramétres
segmentaires. Mesure de forces externes
avec des instruments dynamométriques.
Calcul et interprétation anatomique des
moments nets. Concepts de puissance,
de travail et d'énergie mécaniques. Mo-
délisation articulaire. Collecte et traitement
de données sur ordinateur.

EPK 822 3ecr

Analyse numérique et
modélisation en biomécanique

Objectifs : comprendre et savoir utiliser
les principales techniques d'analyse nu-
mérique et de modélisation utilisées en
biomécanique du mouvement humain;
développer et implanter des procédures
automatisées de traitement de données
biomécaniques.

Contenu : analyse numérique et biomé-
canigue du mouvement humain. Notions
fondamentales en traitement de signal.
Opérations mathématiques et statistiques,
spectre de puissance et filtrage numéri-
que. Notions de base en programmation
structurée. Travaux pratiques portant sur
le traitement de données relatives a la
biomécanique du mouvement humain.

Utilisation de I'environnement de calcul
numérique MATLAB.

EPK 823 3ecr.

Electromyographie : force
et fatigue musculaire

Obijectifs : identifier et comprendre les
principales technigues d'analyse dyna-
mométrique et électromyographique pour
les appliquer a I'étude de la force et de la
fatigue musculaires; planifier un projet
de recherche; analyser et interpréter les
résultats; rédiger un rapport de recherche,
en communiquer les résultats.

Contenu : le muscle squelettique et ses
modulateurs périphériques. La force et
la fatigue musculaires. Appareillage et
concepts en dynamométrie et en élec-
tromyographie de surface. Description,
transformation et analyse du signal
myoélectrique. Etude des relations entre
le signal myoélectrique, la tension et la
fatigue musculaire. Collecte de données
en laboratoire.

EPK 824 3ecr.

Prévention, sécurité et
analyse de postes de travail

Objectifs : connaitre les problématiques
en lien avec les accidents et les blessures
en activité physique et en milieu de travail;
comprendre les propriétés des tissus
humains, les mécanismes de blessure,
les stratégies de prévention, le processus
d'analyse des postes de travail; analyser
des situations a risque.

Contenu : revue des données épidémio-
logiques et des interventions. Etude des
facteurs de risque, de la nature et des
propriétés des tissus humains. L'éducation
a la sécurité. Les risques de traumatisme
et de désordre musculo-squelettiques liés
aux activités répétitives, aux mauvaises
postures. La recherche en ce domaine. Les
personnes impliguées et les collaborations
nécessaires.

EPK 825 3cr.

Evaluation d'équipements
sportifs et de travail

Objectifs : connaitre le réle des piéces
d'équipement et |'efficacité de leur utili-
sation en relation avec les caractéristiques
de l'individu; connaitre et prioriser les
différents critéres de sélection; connaitre
les méthodes d'évaluation d'équipements
sportifs et de travail et les appliquer a l'ana-
lyse qualitative et quantitative d'un choix
d'équipement pour en apprécier |'efficacité
et/ou la sécurité.

Contenu : les équipements sportifs et de
travail et leur réle. Criteres de sélection
d'équipements. Interprétation des normes
de fabrication et des réglementations
d'utilisation. Méthodes d'évaluation des
équipements en fonction de clientéles ou
de modes d'utilisation. Laboratoires d'éva-
luation d'équipements. Travail de session :
évaluation qualitative et quantitative d'une
piece d'équipement.

EPK 830 3ecr.

Intervention éducative

en activité physique

Objectifs : décrire les principales compo-
santes d'un modeéle d'intervention; situer
les principales étapes et conclusions de
recherche en efficacité de I'enseignement;
analyser les pratiques pédagogiques en
respectant des méthodologies de recher-
che propres a ce secteur d'application.
Contenu : étude des principaux modéles
de recherche en pédagogie dans le sec-
teur de l'intervention éducative en activité
physique. Acquisition de connaissances et

maitrise d'habiletés susceptibles d'aider a
mieux assumer le réle d'intervenant dans
les phases de programmation, d'interac-
tion et d'évaluation. Maitrise de diverses
méthodes ou approches pédagogiques.
Développement d'habiletés en analyse de
I'intervention pédagogique.

EPK 831 3ecr.

Programmation et évaluation

en activité physique

Objectifs : définir et expliquer le cadre
théorique pour le développement de pro-
grammes en activité physique; élaborer un
programme pertinent a la clientele choisie,
en tenant compte de son contexte; utiliser
des instruments de mesure pertinents aux
types d'évaluation choisis.

Contenu : étude des éléments essentiels
pour la construction, I'implantation, I'utili-
sation et I'évaluation de programmes en
activité physique. Etude des principaux
modeéles de programmation pédagogique.
Etat de la recherche en programmation.
Survol des problémes courants de |'éva-
luation en activité physique. Définition des
concepts d'évaluation et de mesure.

EPK 832 3ecr.
Relations d'apprentissage

Objectifs : comprendre le processus
d'apprentissage et ses relations avec les
facteurs pouvant I'influencer, distinguer
les effets de ces relations sur I'exécutant;
distinguer et critiquer les différentes théo-
ries d'apprentissage moteur; distinguer,
comprendre et appliquer les processus
d'apprentissage moteur; étudier et mettre
en application les principes d'apprentis-
sage visant a maximiser les effets du
processus d'apprentissage.

Contenu : taxonomies des habiletés
motrices et sportives. Théories de I'ap-
prentissage moteur. Phénomeénes : de per-
ception et d'attention, de mémorisation,
de transfert et de rétroaction. Facteurs
humains influencant I'apprentissage. Prin-
cipes d'apprentissage et efficacité de leur
application. Styles d'apprentissage.

EPK 833 3ecr.
Supervision en activité physique
Objectifs : étudier les principaux modéles
en supervision et application dans les
divers secteurs de recherche et de prati-
que professionnelle en activité physique;
maitriser des techniques de prélévements
de données; acquérir des connaissances
et maitriser des techniques pour assurer
une supervision pédagogique adéquate
dans les diverses phases constituant
I'intervention éducative.

Contenu : description des caractéristiques
des modeéles de supervision et des condi-
tions nécessaires a leur application dans
un milieu de pratique professionnelle.
Bilan de ses expériences de superviseur.
Application de techniques de prélevement
de données de recherche ou utilisation en
relation d'aide. Principales techniques de
préléevement de données.

EPK 834 3cr.

Individualisation de I'intervention

en activité physique

Obijectifs : définir les principaux concepts
se rapportant aux courants philosophiques,
aux roles des apprenantes et apprenants
et des intervenantes et intervenants dans
un apprentissage individualisé; expliquer
la contribution des différentes formules
pédagogiques dans le cadre d'une inter-
vention individualisée; réaliser dans toutes
ses étapes la préparation d'un projet
d'intervention individualisée.
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Contenu : acquisition de connaissances
concernant les courants philosophiques
et les principaux concepts se rapportant
aux réles des apprenantes et apprenants
et des intervenantes et intervenants dans
une intervention individualisée. Etude
des composantes de la planification, de la
réalisation et de |'évaluation d'une inter-
vention individualisée. Application de ces
connaissances dans la préparation d'un
projet d'intervention individualisée.

EPK 840

Développement physique et moteur
des jeunes et activité physique

Objectifs : identifier, comprendre et syn-
thétiser les diverses théories et les métho-
des de mesure associées a la maturation,
a la composition corporelle, a la motricité
fondamentale et au fonctionnement hor-
monal des jeunes dans le contexte de
|'activité physique; analyser, synthétiser et
critiquer les relations entre la participation
a l'activité physique et le développement
physique et moteur des jeunes.
Contenu : identification des caractéristi-
ques et des applications de différentes
théories et méthodes d'évaluation as-
sociées a la maturité physiologique, a
la composition corporelle, a la motricité
fondamentale et a la spécificité des gestes
des jeunes. Identification des principales
hormones impliquées dans la croissance
et le développement des jeunes, avec
explication de leur fonctionnement et des
modifications de leurs actions, compte
tenu de I'activité physique.

EPK 841

Développement psychologique-social
des jeunes

3ecr.

3er.

Obijectifs : décrire les processus relatifs au
développement psychologique et social
des jeunes; expliquer les relations entre la
participation a I'activité physique et I'évo-
lution des jeunes; analyser, synthétiser et
critiquer les résultats de la recherche dans
le domaine.

Contenu : identification des caractéristi-
ques et des applications de différentes
théories et méthodes d'évaluation asso-
ciées au développement psychologique
et social des jeunes. Concepts d'identité
et d'estime de soi, processus de socialisa-
tion, équilibre et bien-étre psychologique,
gestion de stress, facteurs déterminants
des comportements de santé, participation
sportive.

EPK 853 3cr

Sociophilosophie de

I'éducation physique

Objectifs : comprendre la crise de valeurs
qui secoue nos sociétés modernes tout
en appréciant I'apport potentiel important
de I'éducation physique; identifier et criti-
quer les positions posées plus ou moins
implicitement comme valeurs a la base
de la formation humaine par I'éducation
physique; analyser son potentiel face a
|"éducation des personnes.

Contenu : comprendre comment |'éduca-
tion physique est une source d'épanouisse-
ment humain. Analyser les principaux
cheminements essentiels de I'étre humain
sur les plans de sa santé globale, de
son intelligence et de sa quéte de sens.
|dentifier et critiquer les espoirs et les
illusions courantes dans le sport et I'activité
physique; comprendre comment préserver
|'authenticité de I'éducation physique.

EPK 856 3ecr.
Lectures dirigées

Objectifs : approfondir une thématique
particuliere orientée en fonction du do-
maine de recherche et/ou d'application
de I'étudiante ou de I'étudiant; développer
son sens d'analyse et de critique de la
littérature sur le sujet.

Contenu : sous la supervision d'une
professeure ou d'un professeur, définir
une thématique particuliére, trouver la
documentation pertinente, procéder a
une analyse et a une discussion de celle-
ci et voir a son intégration et/ou a son
application.

EPK 857 3er.
Activité d'application Il

Objectifs : procéder a la détermination
des caractéristiques d'un milieu ou d'une
clientele cible; déterminer une ou des
stratégies d'analyse et d'intervention
appropriées en fonction de thématiques
faisant |'objet de |'expérience d'application;
évaluer les résultats de ce processus
d'application.

Contenu : connaissance des milieux et/ou
clienteles cibles. Analyse de la problé-
matique et identification des thémes ou
domaines de connaissance faisant I'objet
du processus d'application. Etude et
application des stratégies d'intervention
appropriées. Evaluation des interventions
selon les domaines ou les thématiques
appliqués. Activité faite sous la supervision
d'une personne-ressource assignée.

EPK 858 3ecr
Activité d'intégration Il

Objectif : réaliser un retour systématique
suivant I'Activité d'application I/ (EPK 857)
au niveau des thématiques, des méthodes
d'analyse et d'intervention et des résultats
de I'évaluation.

Contenu : rencontres d'évaluation. Echan-
ges de groupe : professeures et pro-
fesseurs et étudiantes et étudiants.
Détermination et réalisation de lectures
complémentaires appropriées. Perspec-
tives de développement et d'applications
futures.

EPK 859 3ecr.
Projet d'études individuel

Objectif : approfondir un domaine par-
ticulier d'intérét en relation avec les
objectifs du programme et la thématique
d'études.

Contenu : I'étudiante ou I'étudiant, en ac-
cord avec la personne-ressource désignée
et le responsable du programme, devra
déterminer les objectifs de l'activité, les
contenus étudiés, les méthodes péda-
gogiques utilisées ainsi que les modes
d'évaluation appropriés. La nature du
projet pourra varier selon la situation de
I'étudiante ou de I'étudiant.

EPK 860 4cr.

Biologie du vieillissement
et pathologies

Objectif : acquérir une connaissance ap-
profondie des changements associés au
vieillissement des principaux systémes :
nerveux, endocrinien, cardiovasculaire,
respiratoire, musculosquelettique (osseux,
musculaire, tissus adipeux). Identifier les
pathologies associées et le traitement.
Contenu : rappel des notions fondamen-
tales, changements associés a l'age et
épidémiologie; pathologies en découlant
et traitements appropriés.

EPK 861 2cr.

Méthodologie évaluative
en vieillissement

Objectif : acquérir les connaissances et
les compétences de base pour procéder
a I'évaluation de la capacité fonctionnelle,
des habitudes de vie et de la santé des
personnes agées dans un contexte de
recherche ou clinique.

Contenu : fondements et principes sous-
jacents a la théorie de la mesure; démar-
che évaluative; évaluation de |'activité
physique, des capacités fonctionnelles
et des habitudes de vie chez des adultes
alnés asymtomatiques; évaluation des dé-
ficiences, incapacités et situations de han-
dicap chez des personnes adgées en perte
d’autonomie, mesures par questionnaires,
mesures de terrain et de laboratoire; inter-
prétation, généralisation et utilisation des
résultats d'évaluation.

EPS 109 1er.
Initiation aux jeux collectifs

Objectifs : acquérir et assimiler la pédago-
gie générale des jeux collectifs.
Contenu : analyse des caractéristiques
des jeux collectifs : objet, zone d'action,
partenaires, adversaires, cible, régles,
attaque et défensive. Eléments d'initiation
aux jeux collectifs, jeu dirige, jeu libre,
match, etc.

EPS 110 2cr.

Méthodologie de
I'entrainement physique |

Objectifs : expérimenter et utiliser des mé-
thodes visant I'amélioration de différents
types de force et de flexibilité; identifier
les avantages et les inconvénients des
équipements généralement utilisés visant
|'amélioration des qualités musculaires;
utiliser différents moyens pour déterminer
et contréler l'intensité désirée des exerci-
ces; connaitre les indications et contre-
indications liées au développement des
différents types de force en fonction de
|'age; comprendre la place de ces métho-
des d'entrainement physique en fonction
du programme au secondaire.

Contenu : fondements et objectifs de
certains types d'entrainement du systeme
musculaire. Modalités d'exécution, de pro-
gression, d'organisation et d'adaptation.
Principes généraux d'entrainement. Les
qualités musculaires et les méthodes po-
pulaires pour les développer. Avantages et
inconvénients des divers types d'appareils.
Précautions a prendre dans I'entrainement
en musculation. Détermination et contréle
de l'intensité.

EPS 111 1cr.

Méthodologie de
I'entrainement physique Il

Objectifs : expérimenter et utiliser diffé-
rentes méthodes visant I'amélioration des
capacités organiques; identifier les avanta-
ges et les inconvénients des équipements
généralement utilisés pour I'amélioration
des qualités organiques; utiliser différents
moyens pour déterminer et contréler I'in-
tensité d'exercice désirée.

Contenu : fondements et objectifs de
certains types d'entrainement organique.
Travail continu, intermittent. Les qualités
organiques (reliées a I'endurance aérobie
et a I'endurance anaérobie) et les métho-
des pour les développer. Modalités d'exé-
cution, de progression, d'organisation et

d'adaptation selon diverses conditions.
Avantages et inconvénients de divers
types d'appareils.

EPS 112 2cr.
Education motrice

Objectifs : acquérir des connaissances sur
le mouvement, les objectifs perceptivo-
moteurs et les champs d'intervention en
activité physique; développer les habiletés
pédagogiques et les attitudes essentielles
pour intervenir aupres de la clientele.
Contenu : champs d'intervention, themes
majeurs, objets d'étude et de travail, éta-
pes d'apprentissage, relations entre I'objet
d'apprentissage, I'approche pédagogique,
les notions de croissance, de développe-
ment et d'apprentissage moteur. Etude du
mouvement et expérimentation person-
nelle selon R. Laban.

EPS 120 2cr.
Course d'orientation

Objectifs : élaborer un programme et des
objectifs relatifs au développement tech-
nique et tactique pertinent aux personnes
participantes de niveau initiation; conduire
des séances d'apprentissage des savoir-
faire moteurs de base et des comporte-
ments tactiques élémentaires; démontrer
les savoir-faire moteurs de base ainsi que
les comportements tactiques élémen-
taires; analyser la réalisation des taches
motrices par les personnes participantes
et rétroagir de facon appropriée.

Contenu : caractéristiques des personnes
participantes au niveau initiation, savoir-
faire moteurs de base, comportements
tactiques élémentaires, regles et regle-
ments de |'activité sportive, analyse des
réponses motrices (observation et correc-
tion), profil d'une séance-type dans I'acti-
vité, habiletés d'intervention (planification,
explication, démonstration, organisation du
groupe, évaluation, etc.).

EPS 121

Activités de plein air en milieu scolaire

1cr

Objectifs : élaborer un programme et des
objectifs relatifs au développement tech-
nique et tactique pertinent aux personnes
participantes de niveau initiation; conduire
des séances favorables a |'apprentissage
des savoir-faire moteurs de base et des
comportements tactiques élémentaires;
démontrer les savoir-faire moteurs de base
ainsi que les comportements tactiques
élémentaires; analyser la réalisation des
taches motrices par les personnes partici-
pantes et rétroagir de fagon appropriée.
Contenu : caractéristiques des personnes
participantes au niveau initiation, savoir-
faire moteurs de base, comportements
tactiques élémentaires, regles et regle-
ments de |'activité sportive, analyse des
réponses motrices (observation et correc-
tion), profil d'une séance-type dans I'acti-
vité, habiletés d'intervention (planification,
explication, démonstration, organisation du
groupe, évaluation, etc.).

EPS 122 1ecr.
Ski de fond

Objectifs : élaborer un programme et des
objectifs relatifs au développement tech-
nigue et tactique pertinent aux personnes
participantes de niveau initiation; conduire
des séances favorables a I'apprentissage
des savoir-faire moteurs de base et des
comportements tactiques élémentaires;
démontrer les savoir-faire moteurs de base
ainsi que les comportements tactiques
élémentaires; analyser la réalisation des
taches motrices par les personnes partici-
pantes et rétroagir de facon appropriée.
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Contenu : caractéristiques des personnes
participantes au niveau initiation, savoir-
faire moteurs de base, comportements
tactigues élémentaires, régles et régle-
ments de |'activité sportive, analyse des
réponses motrices (observation et correc-
tion), profil d'une séance-type dans I'acti-
vité, habiletés d'intervention (planification,
explication, démonstration, organisation du
groupe, évaluation, etc.).

EPS 123 1ecr.
Soccer

Objectifs : élaborer un programme et des
objectifs relatifs au développement tech-
nigue et tactique pertinent aux personnes
participantes de niveau initiation; conduire
des séances favorables a I'apprentissage
des savoir-faire moteurs de base et des
comportements tactiques élémentaires;
démontrer les savoir-faire moteurs de base
ainsi que les comportements tactiques
élémentaires; analyser la réalisation des
taches motrices par les personnes partici-
pantes et rétroagir de facon appropriée.
Contenu : caractéristiques des personnes
participantes au niveau initiation, savoir-
faire moteurs de base, comportements
tactiques élémentaires, régles et régle-
ments de |'activité sportive, analyse des
réponses motrices (observation et correc-
tion), profil d'une séance-type dans I'acti-
vité, habiletés d'intervention (planification,
explication, démonstration, organisation du
groupe, évaluation, etc.).

EPS 124 1cr.
Volley-ball

Objectifs : élaborer un programme et des
objectifs relatifs au développement tech-
nigue et tactique pertinent aux personnes
participantes de niveau initiation; conduire
des séances favorables a I'apprentissage
des savoir-faire moteurs de base et des
comportements tactiques élémentaires;
démontrer les savoir-faire moteurs de base
ainsi que les comportements tactiques
élémentaires; analyser la réalisation des
taches motrices par les personnes partici-
pantes et rétroagir de fagon appropriée.
Contenu : caractéristiques des personnes
participantes au niveau initiation, savoir-
faire moteurs de base, comportements
tactiques élémentaires, régles et régle-
ments de |'activité sportive, analyse des
réponses motrices (observation et correc-
tion), profil d'une séance-type dans I'acti-
vité, habiletés d'intervention (planification,
explication, démonstration, organisation du
groupe, évaluation, etc.)

EPS 125 1cr.
Hockey

Objectifs : élaborer un programme et des
objectifs relatifs au développement tech-
nigue et tactique pertinent aux personnes
participantes de niveau initiation; conduire
des séances favorables a I'apprentissage
des savoir-faire moteurs de base et des
comportements tactiques élémentaires;
démontrer les savoir-faire moteurs de base
ainsi que les comportements tactiques
élémentaires; analyser la réalisation des
taches motrices par les personnes partici-
pantes et rétroagir de fagon appropriée.
Contenu : caractéristiques des personnes
participantes au niveau initiation, savoir-
faire moteurs de base, comportements
tactiques élémentaires, régles et régle-
ments de |'activité sportive, analyse des
réponses motrices (observation et correc-
tion), profil d'une séance-type dans I'acti-
vité, habiletés d'intervention (planification,
explication, démonstration, organisation du
groupe, évaluation, etc.).
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EPS 126 1cr.
Basket-ball

Obijectifs : élaborer un programme et des
objectifs relatifs au développement tech-
nique et tactique pertinent aux personnes
participantes de niveau initiation; conduire
des séances favorables a |'apprentissage
des savoir-faire moteurs de base et des
comportements tactiques élémentaires;
démontrer les savoir-faire moteurs de base
ainsi que les comportements tactiques
élémentaires; analyser la réalisation des
taches motrices par les personnes partici-
pantes et rétroagir de fagon appropriée.
Contenu : caractéristigues des personnes
participantes au niveau initiation, savoir-
faire moteurs de base, comportements
tactiques élémentaires, régles et régle-
ments de l'activité sportive, analyse des
réponses motrices (observation et correc-
tion), profil d'une séance-type dans I'acti-
vité, habiletés d'intervention (planification,
explication, démonstration, organisation du
groupe, évaluation, etc.).

EPS 130 1cr.
Athlétisme

Obijectifs : élaborer un programme et des
objectifs relatifs au développement tech-
nigue et tactigue pertinent aux personnes
participantes de niveau initiation; conduire
des séances favorables a |'apprentissage
des savoir-faire moteurs de base et des
comportements tactiques élémentaires;
démontrer les savoir-faire moteurs de base
ainsi que les comportements tactiques
élémentaires; analyser la réalisation des
taches motrices par les personnes partici-
pantes et rétroagir de fagon appropriée.
Contenu : caractéristiques des personnes
participantes au niveau initiation, savoir-
faire moteurs de base, comportements
tactiques élémentaires, regles et regle-
ments de l'activité sportive, analyse des
réponses motrices (observation et correc-
tion), profil d'une séance-type dans |'acti-
vité, habiletés d'intervention (planification,
explication, démonstration, organisation du
groupe, évaluation, etc.).

EPS 131 1cr.
Gymnastique

Obijectifs : élaborer un programme et des
objectifs relatifs au développement tech-
nigue et tactigue pertinent aux personnes
participantes de niveau initiation; conduire
des séances favorables a I'apprentissage
des savoir-faire moteurs de base et des
comportements tactiques élémentaires;
démontrer les savoir-faire moteurs de base
ainsi que les comportements tactiques
élémentaires; analyser la réalisation des
taches motrices par les personnes partici-
pantes et rétroagir de fagon appropriée.
Contenu : caractéristiques des personnes
participantes au niveau initiation, savoir-
faire moteurs de base, comportements
tactiques élémentaires, regles et regle-
ments de l'activité sportive, analyse des
réponses motrices (observation et correc-
tion), profil d'une séance-type dans I'acti-
vité, habiletés d'intervention (planification,
explication, démonstration, organisation du
groupe, évaluation, etc.).

EPS 132 1cr.
Natation

Objectifs : élaborer un programme et des
objectifs relatifs au développement tech-
nigue et tactigue pertinent aux personnes
participantes de niveau initiation; conduire
des séances favorables a I'apprentissage
des savoir-faire moteurs de base et des
comportements tactiques élémentaires;

démontrer les savoir-faire moteurs de base
ainsi que les comportements tactiques
élémentaires; analyser la réalisation des
taches motrices par les personnes partici-
pantes et rétroagir de fagcon appropriée.
Contenu : caractéristiques des personnes
participantes au niveau initiation, savoir-
faire moteurs de base, comportements
tactiques élémentaires, régles et regle-
ments de l'activité sportive, analyse des
réponses motrices (observation et correc-
tion), profil d'une séance-type dans I'acti-
vité, habiletés d'intervention (planification,
explication, démonstration, organisation du
groupe, évaluation, etc.).

EPS 133 1ecr.
Sauvetage et sécurité aquatique

Objectifs : comprendre ses responsabilités
et son role en tant qu'intervenant en milieu
aquatigue. Connaitre les principes de base
de la surveillance et les différents types de
victime et savoir reconnaitre, interpréter et
évaluer une situation de sauvetage. Savoir
adapter I'encadrement sécuritaire en fonc-
tion de I'activité. Connaitre le Reglement
sur la sécurité dans les bains publics.
Contenu : principes de base de la sur-
veillance et de I'encadrement de diverses
activités aquatiques; théories et pratique
de la surveillance aquatique, reconnaissan-
ce d'une victime, et prise en charge d'une
victime; exécution des techniques propres
au sauvetage d'une victime. Reglement
sur la sécurité dans les bains publics.
Préalables : EPS 132 et KIN 241
Antérieure : KIN 242

EPS 138 1ecr.
Badminton

Objectifs : élaborer un programme et des
objectifs relatifs au développement tech-
nigue et tactique pertinent aux personnes
participantes de niveau initiation; conduire
des séances favorables a I'apprentissage
des savoir-faire moteurs de base et des
comportements tactiques élémentaires;
démontrer les savoir-faire moteurs de base
ainsi que les comportements tactiques
élémentaires; analyser la réalisation des
taches motrices par les personnes partici-
pantes et rétroagir de fagcon appropriée.
Contenu : caractéristiques des personnes
participantes au niveau initiation, savoir-
faire moteurs de base, comportements
tactiques élémentaires, régles et regle-
ments de l'activité sportive, analyse des
réponses motrices (observation et correc-
tion), profil d'une séance-type dans I'acti-
vité, habiletés d'intervention (planification,
explication, démonstration, organisation du
groupe, évaluation, etc.).

EPS 139 1ecr.
Judo

Objectifs : élaborer un programme et des
objectifs relatifs au développement tech-
nigue et tactique pertinent aux personnes
participantes de niveau initiation; conduire
des séances favorables a I'apprentissage
des savoir-faire moteurs de base et des
comportements tactiques élémentaires;
démontrer les savoir-faire moteurs de base
ainsi que les comportements tactiques
élémentaires; analyser la réalisation des
taches motrices par les personnes partici-
pantes et rétroagir de fagcon appropriée.

Contenu : caractéristiques des personnes
participantes au niveau initiation, savoir-
faire moteurs de base, comportements
tactiques élémentaires, régles et regle-
ments de l'activité sportive, analyse des
réponses motrices (observation et correc-
tion), profil d'une séance-type dans I'acti-

vité, habiletés d'intervention (planification,
explication, démonstration, organisation du
groupe, évaluation, etc.).

EPS 143
Soccer Il

2cr.

Obijectifs : approfondir les connaissances
techniques, tactiques et pédagogiques
de l'activité; acquérir les connaissances
relatives a I'entrainement dans |'activité
choisie.

Contenu : caractéristiques des personnes
participantes au niveau développement;
mécanigue, savoir-faire moteurs et com-
portements tactiques avancés; analyse
des réponses motrices (observation et
correction), des savoir-faire moteurs et des
comportements tactiques avancés; profil
d'une séance-type au niveau pratique, dé-
veloppement, préparation physique.

Préalable : EPS 123
EPS 144
Volley-ball Il

Obijectifs : approfondir les connaissances
techniques, tactiques et pédagogiques
de l'activité; acquérir les connaissances
relatives a I'entrainement dans |'activité
choisie.

Contenu : caractéristiques des personnes
participantes au niveau développement;
mécanique, savoir-faire moteurs et com-
portements tactiques avancés,; analyse
des réponses motrices (observation et
correction), des savoir-faire moteurs et des
comportements tactiques avancés; profil
d'une séance-type au niveau pratique, dé-
veloppement, préparation physique.

Préalable : EPS 124
EPS 145
Hockey II

2cr.

2cr.

Obijectifs : approfondir les connaissances
techniques, tactiques et pédagogiques
de l'activité; acquérir les connaissances
relatives a I'entrainement dans |'activité
choisie.

Contenu : caractéristiques des personnes
participantes au niveau développement;
mécanigue, savoir-faire moteurs et com-
portements tactiques avancés; analyse
des réponses motrices (observation et
correction), des savoir-faire moteurs et des
comportements tactiques avancés; profil
d'une séance-type au niveau pratique, dé-
veloppement, préparation physique.

Préalable : EPS 125
EPS 146
Basket-ball Il

Obijectifs : approfondir les connaissances
techniques, tactiques et pédagogiques
de l'activité; acquérir les connaissances
relatives a I'entrainement dans |'activité
choisie.

Contenu : caractéristiques des personnes
participantes au niveau développement;
mécan