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• Les campus 

• L’équipe Accueil

• Vos démarches pré-départ

• Votre arrivée au Québec

• Vos études

• Vos services à la vie étudiante et sports
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https://www.usherbrooke.ca/longueuil/

https://www.usherbrooke.ca/longueuil/
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Services

• Information sur l’assurance santé (assurance privée ou RAMQ)

• Documents d’immigration

• Attestations d’arrivée et départ pour les échanges

• Information générale sur l’Université de Sherbrooke, la ville, etc.

Une équipe dévouée

• Caroline Morin, Éric Langlois, Mollie Blouin et Maude Nadeau Giguère (immigration, assurance)

• Saba Shahcheraghi, Karine Bolduc et Mollie Blouin (immigration, stagiaires et travailleurs)

• Luc Pinard (réussite des études) 

• Campus Longueuil: Julieth Maussa-Lopez 

Appuyée par une équipe d’étudiantes et d’étudiants dynamiques (commis et guides UdeS )
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• Vous avez été jumelé avec une personne étudiante 

guide responsable de votre faculté. 

• En cliquant sur le lien WathsApp, elle pourra vous 

assister  dans la préparation de votre séjour. 

• Selon la disponibilité de bénévole, vous pourrez être 

jumelé personne bénévole. 

Cliquez pour compléter le formulaire de 
demande d'un guide bénévole. 

https://forms.office.com/pages/designpagev2.aspx?origin=OfficeDotCom&lang=fr-CA&route=GroupForms&subpage=design&id=RIdaOjVZ-UWUI7MsOl3gggR7-bswGtNOmwdTf7MPSsxUMVBGRUc1T0FWTUExV0s4UkxVRjZTMEE5TCQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=RIdaOjVZ-UWUI7MsOl3ggpkhhAmF4v5HguOXpavil9BUM1lOUUYxRFFZRU5DSThPWTdGNlM1RllIRiQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=RIdaOjVZ-UWUI7MsOl3ggpkhhAmF4v5HguOXpavil9BUM1lOUUYxRFFZRU5DSThPWTdGNlM1RllIRiQlQCN0PWcu
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Suivez les communications avec l’UdeS:

• Activez votre dossier UdeS usherbrooke.ca/mondossier

et mettez-y à jour vos informations (adresse, téléphone, etc)

• Activez votre adresse@usherbrooke.ca et allez voir vos messages de l’UdeS

• Répondez « Oui » à l’offre d’admission

• Faites votre dépôt de confirmation à temps afin de réserver votre place ( pour obtenir un reçu: 

https://www.usherbrooke.ca/renseignements/ en sélectionnant «dépôt de confirmation 

paiement»

• Faites votre choix de cours et vérifier votre horaire

selon les instructions de votre faculté

http://usherbrooke.ca/mondossier
https://www.usherbrooke.ca/renseignements/
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Vous ne pouvez pas venir au Québec pour les raisons suivantes:

1. Vous n’avez pas reçu vos documents d’immigration à temps

➢ Communiquez avec votre faculté pour vérifier si vous pouvez arriver plus 

tard ou demander un report de session.

https://www.usherbrooke.ca/decouvrir/nous-contacter/facultes-et-departements

2.   Votre permis d’études ou CAQ  a été refusé

➢ Le dépôt de confirmation peut vous être remboursé en totalité.

➢ Vérifiez votre admissibilité à admission@USherbrooke.ca , inclure une copie 

de la lettre de refus transmise par IRCC (Immigration Canada) 
Remboursement du dépôt de confirmation .

https://www.usherbrooke.ca/decouvrir/nous-contacter/facultes-et-departements
mailto:admission@USherbrooke.ca
https://www.usherbrooke.ca/admission/da/suivre-demande/repondre-offre#acc-527-281


NOM DE LA FACULTÉ ICINOM DE LA FACULTÉ ICIUSherbrooke InternationalAUTHENTIFICATION À 2 FACTEURS

Accéder à Office 365 avec l’application mobile

Microsoft Authenticator

1. Télécharger l’apps sur votre téléphone. 

2. Cliquer sur « Approuver la connexion?

3. Un message « Essayez-vous de vous 

connecter? »

1. Entrez le numéro qui s'affiche à l'écran 

dans le champ « Entrez le numéro 

ici »

2. Appuyez sur Oui.

Pour d’autres modes cliquez sur:

Comment ça fonctionne?

https://www.usherbrooke.ca/services-informatiques/repertoire/acces/authentification-2-facteurs/comment-ca-fonctionne
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• La première année d’études peut représenter une somme allant jusqu’à 50 000 $ selon votre pays d’origine et 

votre programme d’études, dont 23 000$ pour les frais d’installation et de subsistance.
Droits de scolarité

Budget- Subsistance

• Peu de bourses sont accessibles, elles sont souvent liées à un projet de recherche ou à l’excellence du dossier 

académique après un an.
Bourses

Exemption des droits de scolarité majorés

Exemption- université en région

• Il est possible de se trouver un emploi à temps partiel, cependant les revenus ne combleront pas l'ensemble de 

vos dépenses.
Aide-a-la-recherche-emploi

https://www.usherbrooke.ca/admission/couts-et-aide-financiere/frais-scolarite
https://www.usherbrooke.ca/admission/couts-et-aide-financiere/frais-subsistance/international
https://www.usherbrooke.ca/international/fr/etudiants-internationaux/bourses-admission-bourses-excellence
https://www.usherbrooke.ca/international/fr/etudiants-internationaux/exemption-droits-scolarite-majores
https://www.usherbrooke.ca/admission/couts-et-aide-financiere/frais-scolarite/exemption-des-droits-de-scolarite-majores-pour-les-personnes-etudiantes-internationales-dans-les-universites-en-region
https://www.usherbrooke.ca/ssdp/fr/etudiants/activites-et-marche-du-travail
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• Résidence universitaire sur le campus (meublés, internet, services, 

aires communes)

• Chambre privée (meublée, internet, aires communes)

• Appartement privé meublé (exclus: internet, électricité)

• Appartement semi-meublé : (cuisinière et réfrigérateur, inclus et parfois, 

laveuse et sécheuse, exclus: internet, électricité)

• Appartement non meublé : (Exclus: mobilier, internet, électricité)
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Au Québec les appartements sont décrits par le nombre total de pièces:

Exemples: Un 2½ ou 3 ½ sont similaires comprend une 1 chambre privée, cuisinette, salle de bain ainsi 
qu’un salon parfois combiné à la cuisine.

Droits et obligations:

Les locateurs peuvent:
- Exiger des garanties : ouvrez un compte bancaire et lettre de garantie, écrivez à eve.c.bazin@desjardins.com

- Exiger une signature d’un Bail qui précise les conditions. 

- Exiger le premier mois de loyer et parfois le dernier mois.

Pour connaitre vos droits:

- Être locataire : https://www.tal.gouv.qc.ca/fr/etre-locataire

- Bail et enquête de crédit : https://www.tal.gouv.qc.ca/fr/signature-d-un-bail/bail-et-protection-

des-renseignements-personnels

https://www.tal.gouv.qc.ca/fr/signature-d-un-bail/bail-et-protection-des-renseignements-personnels
https://www.tal.gouv.qc.ca/fr/etre-locataire
https://www.tal.gouv.qc.ca/fr/signature-d-un-bail/bail-et-protection-des-renseignements-personnels
https://www.tal.gouv.qc.ca/fr/signature-d-un-bail/bail-et-protection-des-renseignements-personnels
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Prix des services
- Électricité (chauffage-eau chaude) 50$ à 90$ par mois selon la grandeur et l’état de 

l’édifice

- Internet ( 40$ à 60$ par mois selon le forfait de donnée)

Le paiement: Le 1er jour du mois. Le locateur demande souvent le premier mois à la     
signature du bail, et parfois le dernier.

Chambre (tout inclus) 350$ à 650$ 

Studio 1 ½ 550$ et 700$

2 ½: 625$ à 900$

3 ½ 750$ à 1 200$

4 ½: 900$ à 1 300$ 

La différence de prix s’explique 

par les services inclus, l’état des lieux, 
le niveau (sous-sol versus 2e étage), 
la situation géographique (quartier 
universitaire plus couteux que le quartier 
centre sud)
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- Il existe plusieurs sites sur lesquels vous pourrez trouver des logements, donc 
un géré par la Fédération étudiante de l’Université de Sherbrooke 

- ( FEUS); Uni-Logi: Recherche de logements

- Attention aux annonces frauduleuses par des particuliers, questionnez, 
demandez une visite virtuelle, etc., soyez attentif à ses objections.

- Le recours à des agences de location peut s’avérer un choix rassurant. 
(agence de logement Sherbrooke, Kare, etc.)

- Assurez-vous d’identifier le trajet entre l’université et le logement. (distance 
de marche, trajet en autobus) 

https://www.uni-logi.com/rechercherLogements.do
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Il est donc recommandé de trouver votre hébergement avant de quitter le pays mais après avoir 

obtenu vos documents d’immigration :

• Hébergement campus principal Le formulaire de réservation pour les sessions d’été et d’automne 

seront disponibles à compter du15 avril.

• Hébergement au campus-de-la-sante

• Hébergement au campus-Longueuil

• Uni-Logi: Recherche de logements

• Recherche de logements- Autres liens

Hébergement temporaire

• AubergesDeJeunesse.com® 30.000 Auberges de Jeunesse

• Airbnb.ca

• Destination Sherbrooke

https://www.usherbrooke.ca/international/fr/etudiants-internationaux/guide-accueil/demarches-pre-depart/logement
https://www.usherbrooke.ca/hebergement/campus-principal/reserver-une-chambre/dates-importantes
https://www.usherbrooke.ca/hebergement/campus-de-la-sante/
https://www.usherbrooke.ca/hebergement/campus-longueuil
https://www.uni-logi.com/rechercherLogements.do
https://www.usherbrooke.ca/etudiants/vie-etudiante/residences-et-hebergement/se-loger-a-sherbrooke
https://www.aubergesdejeunesse.com/
https://fr.airbnb.ca/?flexible_trip_lengths%5B%5D=one_week&location_search=MIN_MAP_BOUNDS&refinement_paths%5B%5D=%2Fhomes&search_mode=flex_destinations_search&source=structured_search_input_header&search_type=unknown
https://www.destinationsherbrooke.com/fr/visiteurs/ou-dormir
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Ayez en main les documents suivants afin de pouvoir répondre à toute question au départ et à

l’arrivée au Canada :

• Votre lettre d’admission à l’Université de Sherbrooke valide pour l’été 2024

• Vos preuves de capacités financières

• Votre certificat d'acceptation du Québec (CAQ) ou avis favorable du CAQ

• Votre lettre d'introduction au point d'entrée pour la délivrance du permis d'études et du 

permis de travail ou de stage coop (si applicable)

• L'adresse de votre logement temporaire (ou permanent, si déjà trouvé)

Pour plus de détails : Permis d’études : Se préparer à l’arrivée - Canada.ca

https://www.canada.ca/fr/immigration-refugies-citoyennete/services/etudier-canada/permis-etudes/preparer-arrivee.html
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Convertisseur et adaptateur:

Le voltage au Canada est de 110 volts, 60 Hz. 

Il est donc important de vous munir d’un adaptateur et d’un convertisseur de 

courant si vous apportez des appareils européens (220 volts, 50Hz).
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L’internet est accessible sans frais par WIFI dans plusieurs endroits publics au Québec

• Inscrivez-vous au réseau WIFI ZAP disponible gratuitement à plusieurs endroits dans la ville 

de Sherbrooke et Longueuil

• Inscrivez-vous au réseau WIFI eduroam disponible gratuitement sur les campus 

universitaires

• Vous pourrez aussi prendre un abonnement pour votre logement si ce dernier n’est pas 

offert pour environ 30$ à 50$ par mois 

• Notez que le service d’internet est souvent offert sans frais dans les chambres à louer 

http://www.zapsherbrooke.org/
https://www.usherbrooke.ca/services-informatiques/repertoire/reseaux/reseau-sans-fil/eduroam
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• Couteux au Québec, si vous venez pour une courte période (échange), il peut être 

avantageux de garder votre forfait. Assurez-vous que c’est autorisé par votre fournisseur

- Inconvénient, on ne rappelle pas les numéros étrangers, difficile de chercher un emploi

• Il est recommandé de changer votre carte SIMS 

• Vérifier les forfaits auprès des compagnies à rabais (FIZZ, Lucky, Koodo, Public mobile)

• Les prix varieront entre 30$ à 70$ par mois  selon le nombre de données, et territoire couvert 

• Autres options économiques:

- Téléphone à carte peu ou pas de données, achat d’une carte avec un montant fixe.

- Prévoyez l’utilisation d’application internet pour garder contact avec vos proches ( 

WhatsApp, Messenger, etc.) en utilisant le wifi, à votre résidence, à l’université, etc.
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Quatre options s’offrent à vous pour vous rendre à Sherbrooke

1. Covoiturage (AmigoExpress-Covoiturage / Groupe Facebook-COVOITURAGE  30$)*

     Déplacement en voiture privée à partir de Montréal (attention au volume du coffre)

De l’aéroport vers Campus principal

https://www.amigoexpress.com/
https://www.facebook.com/groups/213006643382
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2. LIMOCAR Combinaisons bus et taxi (coût approximatif 50$ - 70$*)

• Prendre la ligne 747 de l’aéroport vers le terminus de BUS Berri-UQAM

• Bus Montréal – Sherbrooke et bus local ou taxi selon la destination finale 

Cette option pourrait vous obliger à passer une nuit à Montréal si vous arrivez en soirée.

3. Aéronavette (coût 125$*)

• Avec ou sans réservation, disponible 24h par jour 7 jours sem. 

• Possibilité de se faire déposer à votre adresse

4. Taxi Bonjour de Montréal (300$*)

* Les prix sont sujets à changement

De L’aéroport vers Campus principal à  Sherbrooke

https://limocar.ca/etudiant/
https://aeronavette.ca/
https://bonjour.taxi/services-et-tarifs/
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Libre accès au transport en commun 

avec la simple présentation de sa carte 

étudiante.

• Plan

• Planificateur d’itinéraire

https://www.sts.qc.ca/horaires/https-www-sts-qc-ca-wp-content-uploads-2022-07-plan-carrefour-de-lestrie-png/
https://www.sts.qc.ca/horaires/planificateur-ditineraires/
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• Si vous avez loué une chambre sur le campus et que vous arrivez la nuit vous pourrez 

récupérer vos clés selon les consignes transmises par courriel.(clé dans un casier)

• Assurez-vous de bien repérer l’édifice de votre chambre sur le plan, car le campus est 

très grand. 

• En cas de problème vous pourrez rejoindre la sécurité au (819) 821-7699

• Si vous avez des doutes avant de partir, communiquez avec votre guide pour obtenir 

une assistance. 



NOM DE LA FACULTÉ ICINOM DE LA FACULTÉ ICIUSherbrooke InternationalLE TRANSPORT: AÉROPORT VERS LE CAMPUS LONGUEUIL

1. Prendre la Navette 747 direction Centreville Navette 747 YUL Aéroport

2. Prendre le Métro direction Longueuil-Université de Sherbrooke Métro

https://www.stm.info/fr/infos/reseaux/bus/reseau-de-navettes/navette-747-aeroport-yul-montreal-trudeau-centre-ville
https://www.stm.info/en/info/networks/metro
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Accès par métro et par autobus

• En métro

• En autobus

• En vélo

Obtenez la carte OPUS à tarif réduit 

en ligne à partir de monPortail, vous 

pourrez y charger des titres de transport 

de la grande région métropolitaine, dont 

le Réseau de transport de Longueuil 

(RTL).

https://www.usherbrooke.ca/longueuil/campus/acces/metro
https://www.usherbrooke.ca/longueuil/campus/acces/autobus
https://www.usherbrooke.ca/longueuil/services/velos
https://monportail.usherbrooke.ca/carte-opus
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Obtenez votre carte étudiante en complétant les démarches administratives.

À Sherbrooke 

Présentez-vous à USherbrooke International au E5-1283 

pour compléter vos démarches administratives

À Longueuil Prenez un rendez-vous au Centre de services au B2 en cliquant ici

Sélectionnez ce service 

Ayez avec vous les papiers suivants

Vos diplômes et relevés de notes (originaux) Votre attestation délivrance du CAQ

Votre dépôt de confirmation d’inscription 300$ Votre passeport

Votre Preuve RAMQ ou paiement des frais d’assurances 324$ Votre permis d’études

https://www.usherbrooke.ca/etudiants/services-administratifs/centres-de-services/rendez-vous
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Programme au profil cours:

• Généralement 2 trimestres d’études d’une durée de 15 semaines chacun (aut. et hiver) 

• Trimestre d’été dans certains programmes  ( Alternance stages-études)

• Plan de cours détaillé présenté à la première rencontre: objectifs, modes d’évaluation,

matériel à se procurer, et parfois formation des équipes

• Programme de type cours, (15h/sem.) exige jusqu’au double d’heures à la maison, soit 

30h/sem.

• Formation appliquée avec la réalisation de travaux écrits individuels en équipe, projets,  

laboratoires, simulations et autres applications pratiques
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• Trimestre intense, avec des remises de travaux et examens intra à la 7e ou la 8e semaine 

de cours pour chaque matière 

• Le corps professoral est accessible, le tutoiement est souvent adopté

• Le plagiat peut mener à une exclusion, voir le règlement des études (9.4.1), pour bien 

saisir la portée.  Règlement des études

• Tester vos connaissances sur le plagiat

• Vidéo sur le plagiat

https://www.usherbrooke.ca/registraire/droits-et-responsabilites/reglement-des-etudes/9-discipline#acc-7843-1711
http://www.usherbrooke.ca/ssf/fileadmin/sites/ssf/documents/Antiplagiat/Questions_Quiz_V4-2013-04-question_avec_reponses.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=848OESaFdas
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• Moyens utilisés pour mesurer les apprentissages: Examens, 

travaux écrits individuels, en équipe, laboratoires, projets 

• Pondération variée selon les facultés:  atteinte des objectifs, 

appui sur la courbe normale 

• Chaque matière doit être réussie, et un seuil minimal de 2 au 

1er cycle et de 2,7 aux cycles supérieurs doit être maintenu 

• Une moyenne générale inférieure au seuil minimum requis 

entraine une exclusion du programme. Certaines mesures 

peuvent être prises pour réintégrer le programme.

RÉSULTAT

FINAL

CORRESPON

DANCE

EN POINT

CORRESPON

DANCE EN %

A+ 4,3 92% et +

A 4 88-9%

A- 3,7 85-87%

B+ 3,3 82-84%

B 3 78-81%

B- 2,7 75-77%

C+ 2,3 72-74%

C 2 68-71%

C- 1,7 65-67%

D+ 1,3 62-64%

D 1 60-61%

E 0 59% et -

Exclusion
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• Date du début du trimestre d’été : 1 mai 2024

• Date limite de retrait des activités pédagogiques: 21 mai 2024 (sans frais) 

• Date limite abandon des activités pédagogiques: à déterminer par la faculté

• Date de fin de la session d’automne:  16 août 2024 

Validez les dates pour votre faculté à cette adresse: usherbrooke.ca/registraire/calendriers

À titre indicatif seulement

http://usherbrooke.ca/registraire/calendriers
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NOM DE

LA FACULTÉ

VIE ÉTUDIANTE ET SPORTS
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CENTRE SPORTIF VIE ÉTUDIANTE

Campus de Longueuil

CAMPUS DE LONGUEUIL

https://www.usherbrooke.ca/sport/le-centre-sportif/campus-de-longueuil
https://www.usherbrooke.ca/longueuil/services/vie-etudiante
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VIE ÉTUDIANTE                                                CENTRE SPORTIF

https://www.usherbrooke.ca/medecine/communaute/etudiantes-et-etudiants
https://www.usherbrooke.ca/sport/le-centre-sportif/campus-de-la-sante
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VIE ÉTUDIANTE                                     CENTRE SPORTIF

CAMPUS PRINCIPAL



NOM DE LA FACULTÉ ICINOM DE LA FACULTÉ ICIUSherbrooke InternationalDES QUESTIONS?

Sur votre arrivée, 
la vie étudiante, 
ressources 
technologiques 

Référez-vous à votre 
Guide UdeS 
et aux 
présentations

Sur votre programme 
d’études: Inscription à vos 

cours, arrivées tardives, 
report de session)

Écrivez à votre 

programme

Sur le 
programme 
d’échange:

Écrivez à 

Prog.Echanges
@USherbrooke.
ca

Sur la recherche à la 
Faculté de médecine 
et de sciences de la 
santé 

Écrivez à :

VdeS-
med@usherbrooke.ca

Sur les assurances 

santé, l’immigration,  

la facturation

Écrivez à: 

etudiants.internation

aux@usherbrooke.ca, 

ou consulter les 

présentations
 

https://www.usherbrooke.ca/international/fr/etudier-a-udes/webinaires-bienvenue-au-canada
https://www.usherbrooke.ca/decouvrir/nous-contacter/facultes-et-departements
mailto:Prog.Echanges@USherbrooke.ca
mailto:Prog.Echanges@USherbrooke.ca
mailto:Prog.Echanges@USherbrooke.ca
mailto:VdeS-med@usherbrooke.ca
mailto:VdeS-med@usherbrooke.ca
mailto:etudiants.internationaux@usherbrooke.ca
mailto:etudiants.internationaux@usherbrooke.ca
https://www.usherbrooke.ca/international/fr/etudier-a-udes/webinaires-bienvenue-au-canada
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Merci!
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